
 

 
 

Psikanaliti k Bir Okuma Denemesi: Aylak Adam 
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¥zet 

Aylak Adam Yusuf Atēlganôēn ilk romanēdēr. Bu romanēyla modern T¿rk edebiyatēnda ºnemli bir yere sahip olan 

Atēlgan, romanda insanēn kendi ºz¿ne, i­inde yaĸadēĵē d¿nyaya, ¿yesi olduĵu topluma yabancēlaĸmēĸ bireyi iĸler. 

Bir ismi bile olmayan roman kahramanē C. aykērē, uyumsuz, ºtekileĸmiĸ, toplumla ­atēĸan huzursuz bir ruh 

haline sahiptir ve ­aĵdaĸ insanēn bireyselliĵinin yok edilmesinden ve kendi ºz benliĵinden uzaklaĸmayē dayatan 

koĸullarēn altēnda yaĸamaktan ĸik©yet­idir. C. yabancēlaĸmayē adeta alēn yazēsē edinmiĸ, tutkulu bir reddediĸ 

i­indedir. Bu yabancēlaĸmanēn kºkeni ise Oidupus Kompleksiyle, uygar toplumdaki engellenmede aranmalēdēr. 

Romanda annenin yerine ge­en teyze fig¿r¿ ve baba, C.ônin garip davranēĸlarēnēn baĸlēca nedenleridir. Anneyle 

istenilen imgesel b¿t¿nl¿k kurulamamēĸ, bunun karĸēsēna ataerkil bir baba dikilmiĸ, gitgide yalnēzlaĸan bir ­ocuk 

fig¿r¿ ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu ­alēĸmada baba-oĵul ­atēĸmasē, yabancēlaĸma ve arayēĸ, annenin ºnemi, babanēn 

toplumsal d¿zene ge­iĸteki rol¿, ayna evresinin ºzne ¿zerindeki etkisi, narsisizm a­ēklanmaya ­alēĸēlarak roman 

¿zerinden ºrnekler verilecektir. Roman, Freud ve Lacanôēn gºr¿ĸleri etrafēnda incelenecektir. 
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A Psychoanalytic Reading Test: Aylak Adam 

Abstract 

Aylak Adam is the first novel of Yusuf Atēlgan. In this novel, Atēlgan who has an important place in the modern 

Turkish Literature tells the story of a person who becomes estranged to self respeted of himself, the world living 

in, society which he is the member of it. C., the hero of novel, who hasnôt even a name has uneasy soul that 

conflicts with society which is contrarion, incompatible and marginalized and he complaints about the conditions 

which are forced modern people to live without individualizely and remove from their self respected. C. makes 

becoming estranged as his destiny and is in a passionate refusal. This becoming estranged must be sought in the 

obstacles of civilized society with Oidipus Complex. The father and the figure of aunt who replaces the mother 

in the novel are the main reasons of C.ô strange behaviors. The desired integrity isnôt established with mother, 

instead of this  a patriarchal father is put and a gradually isolated child figure emerge. In this study, the conflict 

with the father -son, estrangement and quest, the importance of mother, the role of father in the in the transition 

of social layout and the effect of mirror phase on the subject will be given the examples from novel trying to be 

explained Narcissism. The novel will be examined around the views of Freud and Lacan.         
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Giriĸ 

Aylak Adamôēn yazarē Yusuf Atēlgan, bu kitabēnda ĸehirli, aylak ve entelekt¿el bireyin 

sorunlarēnē ele alēr. Romanēn baĸkahramanē C., dºrt mevsim boyunca bir arayēĸ i­erisinde 

oradan oraya s¿r¿klenir. Peki, ne arar? Zehra Teyzesi, babasē, G¿ler, Ayĸe etrafēnda birleĸen 
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ger­ekler ve ­ocukluĵa ait anēlarda takēlēp kalēr. Kalabalēklar i­inde yalnēz kalmayē 

baĸarabilir, b¿t¿n d¿nyaya kafa tutar, babasēna sonsuz nefret uyar. ¢ocukluktan gelen 

sarsēntēlara raĵmen yaĸama tutunabilme arzusu vardēr, bu arzunun adē: ñoòdur. Bu roman, 

bireyin; g¿­s¿zl¿ĵ¿, kuralsēzlēĵē, anlamsēzlēĵē, kendine ve topluma yabancēlaĸarak k¿lt¿r¿n 

i­ine girmeyi reddediĸinin romanēdēr. ¢ocukluĵundaki travmanēn etkisini bir ºm¿r y¿reĵinde 

taĸēyan, insanlarēn ­oĵalan benliklerinden nefret eden, anlaĸēlmadēĵē i­in susmayē se­en, hi­ 

bulamayacaĵē ger­ekliĵi arayan yalnēz adamēn dramēdēr. 

Yusuf Atēlgan romanēn baĸkahramanēna bir isim bile vermez. Roman boyunca onu C. diye 

anlatēr. ñCò tek bir harften, sadece bir sembolden ibarettir. Oysa bir isme sahip olmak, var 

olmanēn ilk aĸamasēdēr. Atēlgan, adeta kahramanēnē var etmemek i­in m¿cadele verir. ñ¥zne 

kendisine bir isim konulmadēĵē, kendisinden sºz edilmediĵi, sºylemde ona yer verilmediĵi 

s¿rece bir varoluĸa sahip deĵildirò (Ķzmir, 2013, s.282). Yazar bunu romanēn kurgusuna ­ok 

g¿zel iĸler, belki de C.ôden yola ­ēkarak kendi i­indeki boĸluĵa uzanēr. Kafka gibi C.ônin 

i­indeki boĸluk da hi­ dolmaz.  

Kendini anlatērken ĸunlarē yazēyor Kafka: óBeni her ĸeyden ayēran bir boĸluk var ve ben bunun 

sēnērlarēna bile uzanamēyorum.ô Duruĸma ve ķato romanlarēndaki ana karakterler kiĸilikten 

b¿t¿n¿yle yoksundur ve sērf birer maskeye indirgenmiĸtir (Kafkaôdan aktaran Pappenheim, 2002, 

s.24).  

C.ôde Kafkaônēn romanlarēndaki gibi bir kimlik kaybē sºz konusudur. Bu y¿zden onu bir isim 

yerine alfabenin sadece bir harfi simgeler. C. varoluĸunun ink©r edildiĵini hisseder, kendi 

varlēĵēna ait olumlu duygular geliĸtiremez. D¿rt¿lerini harekete ge­irerek baĸka kiĸilerden 

kendi varoluĸunun onaylanmasēnē ister. 

C. kendini diĵer insanlarēn yanēnda g¿vende hissetmez, onlarē ikiy¿zl¿, bencil hatta d¿ĸman 

gibi gºr¿r. Ķnsanlarēn d¿nyasē deĵersizdir. Toplumsal ­evre ise baskēcēdēr. Bu y¿zden kendini 

bu toplumdan soyutlar, bir arayēĸ i­ine girer. ñBen, toplumdaki deĵerlerin ikiy¿zl¿l¿ĵ¿n¿, 

sahteliĵini, g¿l¿n­l¿ĵ¿n¿ gºreli beri, g¿l¿n­ olmayan tek tutamaĵē arēyorum: Ger­ek sevgiyiò 

(Atēlgan 2017, s.183)! Romanda bu ñarayēĸòēn sebebi ve C. nin ­ocukluĵunda biriktirdiĵi kºt¿ 

anēlarēnēn b¿t¿n hayatēnē nasēl yºnlendirdiĵi gºzler ºn¿ne serilir. Tam da bu noktada 

psikanalitik inceleme bize romanēn kilitli kapēsēnēn anahtarēnē sunar. Aylak Adamôa, 

ñanlamsēzē anlamlē kēlan psikanalitik yorumò (Tura, 2016, s.31) un ēĸēĵēnda bakmak gerekir. 

Babanēn Adē Metaforu: Oidipus Kompleksi-Simgesel Dºnem 

Psikanaliz, Freudôun bilin­altēnē keĸfetmek i­in kullandēĵē bir tedavi yºntemi olmasēnēn 

yanēnda, bir­ok modern edebiyat eserini de yorumlama ve a­ēklēĵa kavuĸturmaktaki yerini ve 
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ºnemini korumaktadēr. Ķnsan doĵasēnēn ve yaratēcēlēĵēnēn kºkenlerine yºnelik ­ºz¿mleme 

saĵlar. Freud, bu yºntemin nasēl uygulanacaĵēnē gºsteren ilk ºrnekleri vermiĸtir.  

Freudôun a­tēĵē ñpsikanalizò yoluna ºĵrencisi Lacan da katēlmēĸ, kuramē geliĸtirerek dil 

a­ēsēndan yorumlamēĸtēr. Lacanôa gºre bilin­dēĸē dil gibi yapēlanmēĸtēr. Freudôun kurduĵu 

ñOidipus Kompleksiòni Lacan ñdilsel s¿re­òlerle a­ēklamaktadēr. ñOidipus Kompleksiò; 

Freudôun, Sophoklesôin Kral Oidipus eserinden esinlenerek oluĸturduĵu psikanaliz 

kuramēdēr.
2
 Oidipus Kompleksi Freudôun ­ēkēĸ noktasēdēr: ñAhlak anlayēĸēmēza ters d¿ĸen 

doĵal arzularēmēzdan biz de, aynen Kral Oidipus gibi habersizizò (Fromm, 2015, s.191). 

Freudôa gºre ­ocuklarda ahlak geliĸimini a­ēklamak i­in Oidipus Kompleksi bir anahtardēr. 

C.ônin annesi C. bir yaĸēndayken ºl¿r. Onu, annesinin kardeĸi Zehra Teyzesi b¿y¿t¿r. 

Kafasēndaki anne kavramē teyzesinde hayat bulur. Onu kēskan­, bencil bir sevgiyle sever. 

Teyzesini, eve gelen komĸu kadēnlardan bile kēskanēr, hep kendisiyle vakit ge­irmesini ister. 

C.ônin teyzesiyle olan iliĸkisi C.ônin toplumla olan iliĸkisinin ºn¿ne ge­erek, b¿t¿n hayatēnē 

olumsuz etkilemektedir. ñAnne ­ocuk iliĸkisinin ºzne toplum iliĸkisinin ºn¿ne ge­mesi, 

­ocuĵun bilin­dēĸēnēn annenin bilin­dēĸē doĵrultusunda bi­imlenmesi riskini ortaya 

­ēkaracaktērò (Ķzmir, 2013, s.293). C.ônin simgesel d¿zene ge­iĸinde kilit bir ºnem taĸēyan 

baba iĸin i­ine tam olarak d©hil edilemediĵi i­in C. teyzesiyle imgesel ikili iliĸkide tutsak 

olarak saplanēp kalēr:  

¥zne, simgesel d¿zen ile kurulan iliĸkide belirlenir ve bi­imlenir. Ger­eklik, Simgesel d¿zenin 

ºzneye izin verdiĵi kadarēyla kendini icra etme d¿zlemidir. ¥znenin Simgesel d¿zene uyabilmek 

yolunda yapabildiĵi davranēĸlar, konuĸmalar, takēndēĵē tutumlar ºznenin ger­ekliĵini oluĸtururlar. 

Bu ger­ekliĵin izin vermediĵi ºznel taraflar ºzneye yabancēlaĸacaktēr (Ķzmir, 2013, s.294).  

Erkek ­ocuklarēn annelerine duyduĵu hazzē engelleyen babanēn varlēĵē ya da adēdēr. C. 

imgesel dºnemi tam olarak atlatamadēĵē i­in bu tehdidi anlayamaz, babanēn varlēĵē onda 

sadece nefret uyandērēr, teyzesine duyduĵu arzunun bir cezasē olduĵunu d¿ĸ¿nemez. C. 

imgesel dºnemde kalēr, topluma olduĵu kadar kendine de yabancēlaĸēr. Teyzesine duyduĵu 

                                                 
2Efsaneye gºre Thebai Kralē Laios ile karēsē Ķokasteônin bir ­ocuĵu olur. Tanrē Apollon, krala ­ocuĵun  b¿y¿y¿nce babasēnē ºld¿rerek annesi 

ile evleneceĵini haber verir. Kral Laios ile karēsē bu felaketten kurtulmak i­in ayaklarēnē baĵlatēp ­ocuĵu Kithairon Daĵôēna attērērlar. 
Bºylelikle kurtulduklarēnē sanērlar. Bir ­oban, ­ocuĵu kurtarēr. Korinthos Kralē Polybos ile karēsē Merope ­ocuklarē olmadēĵē i­in bu ­ocuĵu 

evlat edinirler ve ­ocuĵa,  baĵlarēn etkisiyle ayaklarē ĸiĸtiĵi i­in ñOidipusò ismini verirler. ¢ocuk onlarēn sarayēnda b¿y¿r. G¿n¿n birinde bir 

tartēĸma sērasēnda kendisine ñuydurma evlatò diye hakaret edilir. Oidipusôun i­ine ĸ¿phe d¿ĸer ve Apollonôun k©hinine baĸvurur. K©hin ona 
kimin oĵlu olduĵunu sºylemez. Babasēnē ºld¿receĵini, annesiyle evleneceĵini haber verir. Kendisini Korinthos kralēnēn ºz evladē sanan 

Oidipus, tēpkē ºz babasē gibi kadere karĸē ­ēkarak oradan ka­ar. Yolda ºz babasē Laios ve adamlarē ile karĸēlaĸēr, bir anlaĸmazlēk sonucu 

adamlarēyla beraber ºz babasēnē da ºld¿r¿r. Yoluna devam eder. Thebai kapēlarēna yaklaĸēr, Thebai,  Sphinks adlē bir canavar y¿z¿nden 
felaket yaĸar. Bu canavar ĸehre giden b¿t¿n yollarē tutmuĸ, sorduĵu bilmeceye yanēt veremeyen herkesi de ºld¿rm¿ĸt¿r. Kral Kreon, 

Thebaiôyi bu felaketten kurtaracak kimseye krallēĵē baĵēĸlayarak, kēz kardeĸi Iakoste ile evlendireceĵini duyurur. Thebaiôde bulunan Oidipus, 

bilmeceyi bilir ve bunun ¿zerine Sphinks dayanamayarak hērsēndan kendini ºld¿r¿r. Bºylelikle Oidipus, Thebaiônin kralē olmakla beraber 
annesi olduĵunu bilmeden de Iakoste ile evlenir. Ondan iki kēz, iki erkek ­ocuĵu olur. Hi­ farkēna varmadan felaketler ger­ekleĸmiĸ olur. Bir 

s¿re sonra Thebai ¿lkesinde veba salgēnē ve kētlēk baĸ gºsterir. Oidipus, k©hine danēĸēr. Kral Laiosôu ºld¿renin Thebaiôde yaĸadēĵēnē, o, 

kentten atēlmadēk­a felaketlerin son bulmayacaĵēnē ºĵrenir. Katilin kim olduĵunu Oidipus araĸtērēr. B¿t¿n ĸ¿pheler kendi ¿zerinde toplanēr,  
aradēĵē su­lunun kendisi olduĵunu anlar. Oidipus, duyduĵu utancēn etkisiyle gºzlerini kºr eder. 
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sevgi babasēnēn engeline takēlēr. Eaglatonôa gºre erkek ­ocuĵu annesine duyduĵu yasak 

arzuyu terk etmeye ikna eden ĸey, babasēnēn onu iĵdiĸ etme tehdididir. Bu tehdidin mutlaka 

dile getirilmesi gerekmez; ama kēzēn óiĵdiĸ edilmiĸô olduĵunu gºren erkek ­ocuk, bunu 

kendine de uygulanabilecek bir ceza olarak d¿ĸ¿n¿r ve endiĸeli bir teslimiyetle annesine 

duyduĵu yasak arzuyu bastērēr (Eaglaton, 2014 s.165). C. ºnceleri babasēyla Zehra 

Teyzesiônin aralarēnda olanlarēn farkēnda deĵildir. ¥ĵrendiĵinde ise tam bir hayal kērēklēĵē 

yaĸar. Teyzesiyle babasēnēn yakēnlaĸmasēna kayētsēz kalamayan C. babasēna saldērēr, onun 

elini ēsērēr. Haz ilkesinin peĸine d¿ĸt¿ĵ¿ i­in babasē tarafēndan iĵdiĸ edilir. Ķĵdiĸ etme her 

zaman penisin yokluĵu demek deĵildir. Nitekim C. kulaĵē yērtēlarak iĵdiĸ edilir: 

O zamanlar onun, kºt¿ dediĵi bu adamēn metresi olduĵunu bilmezdim. Sevilende bizimle ortak 

duygular vardēr sanērēz. Onun da babamdan iĵrendiĵi kanēsēndaydēm. Durumu benden iyi 

gizlemiĸlerdi doĵrusu. ¢ok ge­ farkēna vardēm. Ķlkokulu bitirdiĵim yaz, bir g¿n odada dergi 

okurken kapē ­alēndē. A­ēlēp kapanēnca babamēn sesini duydum. ó ïHizmet­i nerde?ô Teyzem, 

óīDēĸarē ­ēktē,ô dedi. óïYa ­ocuk?ô óī Ortalēkta yok. O da ­ēkmēĸ olacak.ô Sonra bir sessizliké 

Eĵilip aralēk kapēdan baktēm. Babam bir koluyla teyzemin etekliĵini kaldērēp sarmēĸ, ºteki eliyle 

­ēplak bacaklarēnē okĸuyordu. óīZehra, ĸu bacaklarēn yok mu?ô dedi. ¢evrem kararēr gibi oldu. 

Fērladēm. ¦stlerine atēldēĵēmda bacaklar hala ­ēplaktēlar. óīBērak onu, bērak!ô diye baĵērdēmé 

Elini ēsērdēm. óUyy anam!ô dedi. Diĸlerim acēdē. Birden sol kulaĵēma yapēĸtē. Pis, Yakēcē bir acē 

duydum. Teyzem, óAh, ne yaptēn?ô diyordu. óKulaĵē yērtēldē! Al­ak, kulaĵēnē yērttēn onun! Kulaĵē 

yērtēldē.ôaĵlēyordu. Sonra d¿ĸt¿m. Kafamdaki ses durmadan, óKulaĵē yērtēldē,ô diyordu. Kulaĵē 

yērtēldē, kulaĵē yērtēldē, kulaĵē yērtēldē (Atēlgan, 2017, s.152)é 

Kulaĵēn yērtēlmasē sesin kesilmesidir, insanlar sesleri duyarak var olmaktadēr. Sesleri 

duyamazlarsa varlēĵa ulaĸamazlar, imgesel dºnemde kalērlar: 

Eĵer ses, varlēĵa dºn¿k a­ēlmaysa, yani bizi var olan ĸeylere gºm¿l¿ olmaktan ­ēkartan ve ºz-

mevcudiyet ile ºz-d¿ĸ¿n¿mden oluĸan kapalē daireyi kēran a­ēlmaysa bundan, sesin nihayetinde 

varlēĵēn kendisine denk d¿ĸt¿ĵ¿ sonucu ­ēkmaz mē? Varlēk, sesin óa­ēĵa ­ēkardēĵēô a­ēlmadan 

baĸka bir ĸey deĵildir (Dolar, 2013, s.99). 

Varlēĵa ulaĸmak i­in ses gereklidir. C. kulaĵē yērtēldēĵē i­in sesleri tam olarak iĸitemez, 

toplumun yasalarēna karĸē ­ēkar, ­¿nk¿ toplumun sesini duymaz, toplumun yasalarē simgesel 

dºneme aittir. C. bu dºneme ge­meyi bir t¿rl¿ baĸaramaz. Teyzesiyle kurduĵu imgesel baĵda 

mutludur. Babasēnēn evde kaldēĵē pazarlar, bayram g¿nleri ona azap gibi gelir. ¢¿nk¿ babasē 

onun mutluluĵunun ºn¿ndeki engeldir. 

Erkek ­ocuĵunun annesine duyduĵu arzuyu ger­ekleĸtirmek noktasēnda en b¿y¿k engeli 

babadēr. ¢ocuk babanēn saf dēĸē bērakēlmasē gerektiĵini d¿ĸ¿nerek onu ºld¿rmeyi tasarlar:  
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Oedipal ºncesi evreleri aĸan ­ocuk sadece anarĸik ve sadistik deĵildir, aynē zamanda fena halde 

enseste meyillidir: Oĵlan ­ocuĵun annesinin bedeniyle olan yakēn iliĸkisi, onu annesiyle bilin­dēĸē, 

yasak bir cinsel beraberlik arzusuna yºneltir, h©lbuki anneyle aynē ĸekilde yakēn, dolayēsēyla 

arzusu her zaman eĸcinsel olan kēz ­ocuĵu libidosunu babasēna yºneltmeye baĸlar. Yani bebekle 

anne arasēndaki ó ikiliô iliĸki, artēk ­ocuk, anne ve babadan oluĸan ¿­l¿ bir iliĸkiye dºn¿ĸm¿ĸt¿r. 

Ve ­ocuk kendi cinsinden olan ebeveynini, karĸē cins ebeveynine duyduĵu sevgide rakibi olarak 

gºrmeye baĸlar (Eaglaton, 2014, s.164-165). 

¢ocuk, annesini babasēndan kēskanēr. Babayē kendine rakip gºr¿r. Freudôa gºre ­ocuĵun ilk 

cinsel istekleri anneye yºneliktir. ¢ocuk babayē rakip bildiĵi i­in onun ºl¿m¿n¿ ister (Moran, 

2016, s.153). C. babasēyla teyzesinin yakēnlēĵēnē gºrd¿kten sonra d¿ĸlerinde babasēnē ºld¿r¿r: 

ñOn g¿n sonra baĸēmdan sargēyē ­ēkardēlar. Yara yeri g¿nlerce kaĸēndē. Kimi geceler d¿ĸ¿mde 

babamē korkun­ ºl¿mlerle birka­ kere ºld¿r¿rd¿m. Kulaĵēm i­in deĵil, Zehra Teyzeme 

saldērdē diyeò (Atēlgan, 2017, s. 152). C. babasēnē kendine rakip olarak gºrd¿ĵ¿ i­in babasē 

ºl¿r ºlmez evi satar, babasēyla ilgili ­ocukluĵuna ait ne varsa yok etmek ister. ¢¿nk¿ babasē 

C.ônin ­ocukluĵunda onarēlmaz yaralar a­mēĸtēr. C. ise onu sadece r¿yalarēnda ºld¿rmeyi 

baĸarmaktadēr. R¿yalar her zaman arzularēn doyurulmasē iĸlevini ¿stlenmezler. Bazen de 

acēlarla, kaygēlarla baĸa ­ēkmayē saĵlarlar: 

D¿ĸler sanrēsal bir bi­imde dileklerin doyurulmasēna yararlar ve haz ilkesinin egemenliĵi altēnda 

iĸlevleri bu olmuĸtur. Ancak travmatik nevrozdan yakēnanlarēn d¿ĸlerinin onlarē d¿zenli bir 

bi­imde travma durumuna geri gºt¿rmesi, bu ilkeye hizmet eden bir olgu deĵildir. Bu d¿ĸler, haz 

ilkesinin egemenliĵi daha baĸlamadan tamamlanmasē gereken baĸka bir iĸlevi yerine 

getirmektedirler daha ziyade: Yokluĵu travmatik nevroza yol a­mēĸ olan kaygēyē geriye dºn¿k 

bi­imde geliĸtirerek uyaranla baĸa ­ēkmayē saĵlamaya ­alēĸmaktadērlar (Freud, 2016, s.43). 

Bºylece C. r¿yasēnda babasēnē ºld¿rerek acēsēyla baĸa ­ēkmayē baĸarēr. Yusuf Atēlgan C.ôye 

babasēnē ger­ek hayatta ºld¿rtmese de yukarēdaki gibi bir r¿ya yoluyla bunu yaptērēr,  bir de 

Ayĸe ile gittikleri sinema filminde bunun altēnē ­izer. Bir tabanca patlar ve bir kadēn baĵērēr: 

ñNe yaptēn oĵlum? Babanē ºld¿rd¿nò (Atēlgan, 2017, s.147)! 

C.ônin r¿yalarēnēn tetikleyicisi ñkokuò imgesidir. Gºze ve kulaĵa hitap eden uyaranlar ­abuk 

unutulabilirken, koku duyusu, herhangi bir olayla birlikte belleĵe kaydedildiĵinde unutulmasē 

zor, hatērlamasē kolay bir uyaran olmaktadēr. Koku, bilin­li olarak hatērlamasē g¿­, bellekte 

yer etmiĸ, kelimelere hi­ dºk¿lmeyen anēlarēnē canlandērēr, bilin­dēĸēna giden kapēyē 

aralayarak C.ônin gizli arzularēnē ortaya ­ēkarēr:  

Koku artmēĸé Beyaz ºnl¿kl¿ bir kadēn ona doĵru koĸup ºn¿nde duruyor. óAh, baban sandēm seni. 

Sizin evde hizmet­iydim ben. Tēpkē baban gibisin. Bir bēyēklarēn eksik.ô óDefol, babama 

benzemem ben.ô óNiye kēzēyorsun? Babaya ­ekmek kºt¿ bir ĸey mi? Yaman adamdē senin baban.ô 
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óDefol, istemiyorum.ô óĶstesen de istemesen de onun gibisin sen. Bak nasēl bakēyorsun 

bacaklarēmaé Kokuyu duymuyorlar mē (Atēlgan, 2017, s.29)? 

Freudôa gºre, r¿yalar akēldēĸēdēr. Gizli arzu ve d¿rt¿lerimizin ¿r¿n¿d¿r. Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi C. nin 

ger­ek hayatta duyduĵu koku onu bilin­dēĸēna s¿r¿kleyerek, babasēna gºt¿r¿r. ñBilin­dēĸēna 

giden óanayolô r¿yalardēr. R¿yalar bize bilin­dēĸēmēzēn iĸleyiĸine gºz atma ayrēcalēĵēnē 

saĵlarlar. Freud i­in r¿yalar, temelinde bilin­dēĸē isteklerin simgesel tatminleridir. R¿yalar 

simgesel bir bi­ime b¿r¿nm¿ĸlerdirò (Eaglaton, 2014, s.167). Freudôa gºre insanlarēn ­eĸitli 

nedenlerden dolayē bilin­altēna bastērdēklarē duygular bir ĸekilde su y¿z¿ne ­ēkar. Ķnsanlarēn 

doĵumdan itibaren maruz kaldēklarē toplumsal baskē, bazē arzularēn bilin­dēĸēna bastērēlmasēna 

neden olur ve bu bilin­dēĸē arzular da kendini ólapsusôlarda (dil s¿r­mesi), óhatalē 

hareketlerdeô, r¿yalarda ve nevrozlarda simgesel bir tarzda ĸekil deĵiĸtirerek gºsterirken 

kendilerine tatmin yollarē aramaktadēr (Tura, 2016, s.53). C.ônin uĵradēĵē kastrasyon onda 

kulak tiki oluĸmasēna sebep olur. Ne zaman utansa, cinsellikle ilgili bir ĸey d¿ĸ¿nse ya da 

gºrse kulaĵē kaĸēnēr. ķaĸē kadēnē teyzesine benzettiĵi i­in o aklēna gelince kulaĵē kaĸēnēr: 

ñKarĸē sēradaki derin localē sinemanēn hizasēna gelince baĸēnē sola ­evirdi. ķaĸē kadēn yoktu. 

Sol kulaĵēnē kaĸēdēò (Atēlgan, 2017, s. 40). Bankada para ­ekerken utan­ duyduĵu i­in yine 

kulaĵēnē kaĸēr: ñYa oradakilerin arasēndayken duyduĵu, elini paraya uzattēk­a artan o utanca 

benzer duygu? Kulaĵēnē kaĸēdēò (Atēlgan, s.72). Bilin­dēĸēndan gelen bu hatalē hareketler 

(tikler) sadece C. de yoktur. Ayĸe ve G¿lerôde de vardēr: ñGºzlerini kapayēp ēslēk sesini 

bekledi. Ayĸeônin ­alēĸmaya baĸladēĵēnē bu ēslēk sesinden anlardē. óArada. Kesik kesik. Bu da 

onun tiki. Karĸēlaĸtēĵē g¿­l¿kleri onunla hafifletiyor. B¿t¿n insanlarēn bir tiki var. G¿lerô in 

yoktu. Yok muydu? óSa­larēnē geriye silkiĸiò (Atēlgan, s. 138)?  Romanda Ayĸe ve G¿lerôin 

tikleri C.ôninki kadar belirgin deĵildir. ¢¿nk¿ C.ônin kulaĵēnēn yērtēlmasē onda travma yaratēr. 

Bu y¿zden C. v¿cutta kulaklarēn en ­irkin yer olduĵunu d¿ĸ¿nmektedir. Ķnsanlarēn kulaĵē hi­ 

olmamalēdēr. O zaman C. de belki bu acēyē yaĸamayacaktēr: ñĶnsan kafasēnēn en ­irkin yerin 

kulaklar olduĵunu sēk sēk d¿ĸ¿n¿rd¿. Hele arkadan bakēldē mē nasēl g¿l¿n­t¿ler! Anladēk kiĸi 

duysun diye vardēlar. Ama bir baĸka bi­imleri olamaz mēydē? Nasēl? Bilmiyordu. En iyisi 

kiĸinin kulaksēz yaratēlmasēydē. O zaman belki y¿z¿n¿n derisiyle duyardē, ya da bºcekler gibi 

kēllarēylaé Kulaĵēnē kaĸēdēò (Atēlgan, s. 114).  Atēlgan, bu d¿ĸ¿ncesini kuvvetlendirmek 

amacēyla Van Goghôa deĵinmektedir: ñOna en sevdiĵi ressamē sordum. ïVan Gogh, dedi. ï

Neden? ïKulaĵēnē kesebilmiĸ; sol kulaĵēnē. Bunu yapan ilk adam o. Sustuò (Atēlgan, s. 157). 

Kulaĵēnē kesmek bir anlamda babanēn cezasēna, toplumun alēĸkanlēklarēna baĸkaldērmaktēr. 

Bunu yapamadēĵē i­in Van Goghôu eleĸtirir o bile kulaĵēnē kesmesine raĵmen eksiktir: ñAma 

o bile eksik bir adamdē. Tēmarhanedeyken yaptēĵē kendi portresinde insanlara y¿z¿n¿n 
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kulaksēz yºn¿n¿ gºsteremedi. Tam adam yokò (Atēlgan, s. 157)!  C.ôye gºre herkes bir par­a 

eksiktir. Kulaĵēnēn yērtēlmasē onun belleĵinde derin yaralar a­ar. Lacanôa gºre Babanēn-Adē 

metaforu, ºnemli sonu­larē olan yapēsal bir kavĸaktēr. Babanēn-Adē metaforunun baĸarēsēz 

olmasē durumunda psikoz oluĸur (Ķzmir, 2013, s.292). C. bu yapēsal kavĸaĵē aĸamadēĵē i­in 

onda psikoz durumu gºr¿lmektedir yani ñBabanēn-Adēò metaforu baĸarēsēz olur. Ne zaman 

cinsel d¿ĸ¿ncelere kapēlsa eli kulaĵēna gider: ñYanēndan ge­en kadēna dºnd¿: -Merhaba, dedi. 

Der demez piĸman oldu. Kadēn durmuĸ ona bakēyordu. Sol elini cebinden ­ēkarēp kulaĵēnē 

kaĸēdēò (Atēlgan, s. 49).  Yasak arzular devam ettiĵi i­in, ºzne bu yasaĵē her ­iĵnemeye 

kalktēĵēnda hadēm edilme kaygēsē caydērēcē rol¿n¿ yerine getirir. ¥zne bu kaygēyē 

hissettiĵinde, kaygēnēn nedeninin yahut sonucunun hadēm edilme tehdidi ile ilgili olduĵunun 

bilincinde olmasa da kulaĵēnē kaĸēr. ñYeniden y¿r¿meye baĸladēklarē zaman hep onun 

bacaklarēna bakēyordu. Babasē da ºyleydi. ¦stelik bēyēklarēnē da burardē. Kulaĵēnē kaĸēdēò 

(Atēlgan, s. 61).  C. Freudôun nevrozlarēn oluĸumunda ­ocuklukta yaĸanan cinsel i­erikli 

sarsēcē olaylarēn ºnemli rol oynadēĵēnēn ispatēdēr. 

Oidipus, ­ocuĵa sadece yapēlmasē gerekenleri deĵil yapēlmamasē gerekenleri de ºĵretir. 

ñOnun ben ile iliĸkisi óBºyle (Baba gibi) olmalēsēnô uyarēsēyla bitmez; óBºyle (Baba gibi) 

olamazsēnô yasaĵēnē da i­erir; yani onun her yaptēĵēnē yapamazsēn, bazē ĸeyler de onun 

ayrēcalēĵē olarak kalmalēdērò (Freud, 2016, s. 93-94). Bu durumda ­ocuĵun iki se­eneĵi 

vardēr; ya babasēyla ºzdeĸleĸecek ¿st benini kuracaktēr ya da Oidipus s¿recini saĵlēklē 

atlatamayēp babaya d¿ĸman olacaktēr. Oidipus Kompleksinin bastērēlmasē kolay bir iĸ deĵildir, 

C. zaten bu dºnemi atlatamaz, erkek yaratēlmanēn azabēnē fazlasēyla ­eker, roman boyunca 

babasē gibi olmamanēn m¿cadelesini verir. 

Okuldan suratēmda ­¿r¿kler, tērnak yaralarēyla dºnd¿ĵ¿m g¿nler babam, óïGºr¿rs¿n¿z, adam 

olmayacak bu ­ocukô derdi. Konuĸmazdēm. Sevinirdim. Babam adamsa ben olmayacaktēm. 

óB¿y¿y¿nce bēyēk bērakmayacaĵēmô derdim kendi kendime. Ertesi g¿n daha ­ok dºv¿ĸ¿rd¿m. 

¥tekiler benden yēldēlar. ¥ĵretmenler babama yazarlardē. Ķyi ki okumamē istemiyordu. Yoksa ona 

inat okumazdēm (Atēlgan, 2017, s. 151). 

C. her ne kadar babasēna benzemek istemese de onun gibi davrandēĵē zamanlar olur ama iĵdiĸ 

edilmesinin korkusu kendini hissettirir ve kulaĵē kaĸēnēr:  

Babasēna benzemekten korkuyordu. ¢ocukluĵunda eski evde sēk sēk hizmet­i deĵiĸirdi. Bazē 

geceler kesiliveren baĵērmalar, fēsēltēlar, somya gēcērtēlarē duyardē. Bir g¿n mutfakta babasēnē 

gºrm¿ĸt¿: Kopacak gibi gergin, sērtē kamburlaĸmēĸ, arkadan kadēnēn kal­alarēna sarēlmēĸ. Elindeki 

bardak d¿ĸ¿nce doĵruluvermiĸlerdi. Korkun­tular. Babasē y¿r¿m¿ĸ onu tokatlamēĸtē. On 
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yaĸēndaydē. Kadēnlēĵē, erkekliĵi biliyordu. Eskiden beri, belki teyzesi y¿z¿nden, hep iĵrenirdi 

babasēndan (Atēlgan, 2017, s. 17). 

C. babasēnē soran bir adama babasēnēn adēnē unuttuĵunu sºyler. Bunu ­ok istemesine raĵmen 

babasēnē asla unutamaz, onu hayatēndan ­ēkaramaz. Yēllarca onun varlēĵēnē, korkusunu her an 

hisseder. Sonunda kendine bunu itiraf eder: ñĶ­erdeki ºĵretmene babasēnēn adēnē unuttuĵunu 

sºylemiĸti. Yalandē. Onu unutamayacaĵēnē biliyorduò (Atēlgan, 2017, s. 162). ¢¿nk¿ kendisi 

de babasē gibi hatta óºtekiôlerden (eli paketlilerden) farksēzdēr.  

Ne vardē gidip o meyhanede i­ecek! En iyisi bºyle y¿r¿mek deĵil mi? Bu yaz y¿r¿meyi unuttum 

ben. ¢ok oturdum; hayēr ­ok yattēm. Terden, yorgunluktan korktum. Rahattēmé Rahatēna 

d¿ĸk¿nlerden, eli paketlilerden bir ayrēlēĵēm yoktu. Ona óºtekiler yok; ikimiz varēzô diye 

baĵērdēĵēmda bile ºtekiler gibiydim (Atēlgan, 2017, s. 163). 

C. G¿lerôi evine gºt¿r¿r. G¿ler ile iliĸkisinde babasēna benzemek istemez ama hep babasē gibi 

bacaklarē sever, ºpmek ister. ñķimdi bacaklarē ­ēplak. En ºnemlisi bacaklarēnē ºpebilmem, 

biliyorsun. Bir ºpt¿m m¿ tamamò (Atēlgan, 2017, s. 106).  Aynē arzuyu Ayĸeôyle birlikteyken 

de hissetmektedir. Onun bacaklarēnē da ºpmek ister. Sonunda bilin­altēnda bastērdēĵē bu 

duygularē aĸar. Korkmadan onun bacaklarēnē ºper.  ñDiz ­ºk¿p bacaklarēnē ºpt¿. Aralarēnda 

ne babasēnēn bēyēklē suratē vardē, ne de kulak kaĸēntēsē. Onu bacaklarēndan kucaklayēp yanēna 

indirdiò (Atēlgan, s. 128).  Aslēnda onda Zehra Teyzesini bulur. Onun sa­larēnda teyzesinin 

kokusunu arar, teyzesinin bacaklarēnda yattēĵē gibi onun da bacaklarēnda yatar.ñY¿z¿n¿ 

sa­larēna dayadē. Bu koku hoĸuna gidiyordu. Elini onun dizlerinden b¿k¿k bacaklarēnēn ēlēk, 

gergin derisinde gezdirdi. óBu koku ĸeye benziyor, biréô arkasēnē getiremediò (Atēlgan, s. 

148).  Bu kokuyu teyzesinin kokusuna benzetmektedir: ñAyĸeônin sa­larēndaki kokuyu 

olmadēĵēnē bile bile ona benzetmemiĸ miydiò (Atēlgan, s. 174)? Daha sonra kendisi de 

bununla y¿zleĸecektir: ñĶĸte sokak ondan gizlediĵini sonunda a­ēklamēĸtē. Demek dºne dolaĸa 

hep Zehra teyzesine varacaktēé Ķki yanēna bakēndē. Solundaki d¿kk©nēn kapēsēnda duran 

bakkal óBir ĸey mi arēyorsunuz beyim?ô óEvet! Eski bir koku dediôò (Atēlgan, s. 170). 

Aradēĵēnēn aslēnda Zehra Teyzesi olduĵunu anladēĵēnda artēk kadēn bacaklarēndan korkmaz, 

kulaklarēnda korkun­ uĵultuyu da duymaz. Korkularēyla y¿zleĸir. ķaĸē olan o kºt¿ kadēnda 

bile teyzesini aramaktadēr.  

Ona bir yardēmda bulunmam gerektiĵi, bu yardēmēn onun iĸ gururunu incitmemesi bahanesinin 

ardēnda gizli, o derin localardan birine onunla girmek isteĵinden korkuyordum. ķaĸē kadēn 

karmaĸēk yollardan bana Zehra teyzemi getiriyordu. Dizinde yatarken yalnēz benim bildiĵim 

kokuyla dolu, kimi duran kimi kēpērdayan dudaklarēna bakardēm. Arada eĵilir, ben b¿y¿k, 
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inanēlmaz bir ĸeyler olacaĵēnē beklerken salt burnumun ucunu ºperdi. Y¿z¿ bana inerken gºzleri 

ĸaĸēlardē (Atēlgan, 2017, s. 14). 

Bu sahne romanēn sonunda ger­ekleĸmektedir. C. ĸaĸē kadēnē evine gºt¿r¿r, para karĸēlēĵēnda 

dizlerinde yatar, onda Zehra Teyzesiônin hatēralarēnē arar:  

Sedire oturttu. Baĸēnē onun kucaĵēna koyup uzandē. Eski evde, teyzesinin kucaĵēnda da hep bºyle 

yatardē. Gºzlerini yumdu. Burun kanatlarēnē gerip birka­ kere kokladē. Belki eski kokularē yeniden 

duymak olanaksēzdē. óRe­el kēvamēna gelince indirirsinô deseneé Oyunun tamamlanmasē i­in 

yapēlacak artēk tek bir ĸey vardē. óEĵil de burnumun ucunu ºpôò (Atēlgan, 2017, s. 174-175). 

C. yaĸadēĵē her anda, birlikte olduĵu her kadēnda Lacanôēn belirttiĵi o ilk b¿t¿nl¿ĵ¿ 

aramaktadēr. Lacan, Freudôun kuramēnē ºzg¿n bir ĸekilde yeniden yorumlamaktadēr. Freudôa 

gºre bebek ilk aylarda kendisiyle dēĸ d¿nya arasēnda bir ayrēm yapamaz. Benliĵini annesinden 

ayrē d¿ĸ¿nemez. Lacan bu dºneme ñimgesel dºnemò der. Bundan sonra ­ocuĵun benliĵini 

kurmaya baĸladēĵē ñsimgesel dºnemò gelir, Freudôun kuramēna gºre Oidipus karmaĸasēyla 

­ocuk, Lacanôēn imgesel dºneminden simgesel dºneme ge­er. Bºylece ­ocuk toplumun 

yasasēna girer. Benlik kurulur. Birey bu dºneme dil ile girer: 

Lacanôa gºre dil ile belirlenme k¿lt¿r¿n simgesel d¿zenine girme, Oidipal evre ile aynē anlama 

gelmektedir. Ķnsan yavrusu dil ile k¿lt¿rel bir kurum olan ailede ve ailenin sºylemi sayesinde 

karĸēlaĸēr. Demek ki ailenin Oidipal d¿zenini yansētan aile sºylemi, ºznenin dil ile belirlenmesinin, 

k¿lt¿rel simge sistemine girmenin, toplumsal ºznenin kuruluĸunun ilk adēmēdēr. Bir baĸka deyiĸle 

toplumsal simge sistemine giriĸ, Oidipus karmaĸasē sayesinde ger­ekleĸir (Tura, 2016, s.171). 

Dil simgeseldir, k¿lt¿r simgesel dºnemde inĸa edilir. Erkek dilin sahibi, bu y¿zden k¿lt¿r¿n 

de sahibidir. ñAnne ile ­ocuĵun Ķmgesel dºnemde kurmuĸ olduĵu narsistik ikilinin yerini 

toplumsal ºznelere bērakabilmeleri i­in, Simgesel dºneme giriĸi saĵlayan ¿­¿nc¿ unsur olarak 

babanēn iĸin i­ine girmesi gerekirò (Ķzmir, 2013, s.241). Yani anne, baba ve ­ocuk ¿­geninde 

baba k¿lt¿r¿n temsilcisidir. Toplumun koruyucudur. Yasa koyucudur. Babanēn yasasē 

toplumun yasasēdēr: 

Eĵer ­ocuk yasayē benimsemezse ya da annesi, babasēnēn konumunu tanēmazsa, ºzne fallus ile 

ºzdeĸleĸmiĸ olarak kalēr ve s¿rekli olarak annesinin arzusu doĵrultusunda kendini yapēlandērmaya 

­alēĸacaktēr. Bunun tersine, eĵer ­ocuk yasayē benimserse, fallusa ósahip olanô olarak babayla 

ºzdeĸleĸir (Ķzmir, 2013, s.243). 

Romanda babaya atēf yapacak, onu iĸaret edecek kimse yoktur. C.ônin annesi ºlm¿ĸt¿r, onun 

yerine ge­en teyzesi ise ñbabaòyē ñkºt¿ adamò olarak nitelendirir. Bºylece hi­bir ĸey, hi­ 

kimse C.ônin k¿lt¿r¿n yasasēna girmesine yardēmcē olmaz. C. babasēyla ºzdeĸlik kuramadēĵē, 

Oidipusôu aĸamadēĵē i­in, babasēna dolayēsēyla toplumun yasasēna karĸē ­ēkar: ñKēlēĵē d¿zg¿n 
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bir adamēn sokakta simit yemesi yasaktēr. B¿t¿n yasaklar gibi bunun da bir ka­amak yolu yok 

mu? Simidi kēr, cebine sok. Tek elinle bir lokma koparēp, kimseye sezdirmeden aĵzēna at. 

Ama ben diĸlerim saĵlamken ēsēracaĵēmò (Atēlgan, 2017, s. 18). C. t¿m davranēĸlarēyla 

toplumun yasasēna meydan okur, imgesel dºnemde kalmak i­in var g¿c¿yle direnir. 

Narsisizm/ Ayna Evresi 

Narsisizm, kiĸinin kendi bedensel ve ruhsal benliĵine karĸē duyduĵu hayranlēk ve baĵlēlēk 

anlamēna gelir. Narsisizm Antik Yunan mitine dayanmaktadēr. Yakēĸēklē bir delikanlē olan 

Narkissos, bir nehrin suyunda gºrd¿ĵ¿ kendi yansēmasēna hayran olur; ona ulaĸmak i­in 

nehre atlar ve suda boĵularak can verir. Freud bu miti ºz-sevgiyi tanēmlamak i­in kullanēr. 

Romandaki kiĸiler ¿zerinden herkesin kendini eĸsiz ve ­ok deĵerli bulduĵu, d¿nyanēn merkezi 

sandēĵē vurgulanēr: ñ-Ben baĸkayēm. ï Ben de baĸkayēm. (Fatmaôydē bu.) ï Doĵru hep 

baĸkayēz. Ayak bastēĵēmēz her yer d¿nyanēn merkezi oluyor. Her ĸey bizim ­evremizde 

dºn¿yor (Atēlgan, 2017, s. 20)é Atēlgan, baĸka bir yerde, ilgin­ bir noktaya temas 

etmektedir. Kºt¿ haberleri izlerken bile bizim baĸēmēza gelmediĵi i­in mutlu olduĵumuzu 

sºyler ve herkes bu ñbenò i­in yaĸar, ºteki ¿zerinden kendini tanēmlar:  

Ya ºtekiler? Binlerce gazete satēlēyor bu ĸehirde. ¥rneĵin ĸu yaĸlē adam! Yoksa FATĶHôTE ĶKĶ 

EV YANDI baĸlēĵēnē gºr¿p ñĶyi, benim orada evim yokò diye d¿ĸ¿nebilmek rahatlēĵē i­in mi 

okur? BĶR ADAM KARISINI ¥LD¦RD¦. ñĶyi etmiĸ. Kim bilir ne namussuzdu.ò ¢ĶNôDE 

ĶSYAN. ñBeter olsunlar, kērsēnlar birbirlerini. Bize dokunmasēnlar da!..ò Bu ñbizò dediĵi daha ­ok 

ñbenò deĵil mi? ñBen, benim, bana, beni!ò Herkes ñBenò (Atēlgan, 2017, s. 122). 

Narsistik kiĸiler, olaĵandēĸē ilgi, sevgi ve takdir bekler. Narsistler, baĸkalarēnēn ilgisine 

duyduklarē ihtiya­ y¿z¿nden ­evrelerine baĵēmlē gºz¿kseler de, g¿vensizlik ve 

deĵersizleĸtirme mekanizmalarēnē kullanmalarē bakēmēndan, kimseyle yakēn iliĸki kuramazlar. 

C. Freudôun oral dºneminde annesiyle g¿ven verici bir s¿re­ ge­iremediĵi, oral ihtiya­larē 

yeterince karĸēlanmadēĵē i­in ºzseverlik duygusunu yoĵun bi­imde hisseder. Annenin ­evrede 

bulunup ihtiya­larē gidermesi bebekte g¿ven duygusunun geliĸmesini saĵlarken, ihtiya­larēn 

karĸēlanmamasē bebekte g¿vensizlik duygusu oluĸturmaktadēr. C. her ne kadar kēz arkadaĸ 

edinse de roman boyunca d¿zenli bir beraberlik s¿rd¿remez. Narsistlerin, olumlu 

i­selleĸtirilmiĸ duygularē yoktur. Bu y¿zden hissettikleri en belirgin duygu g¿vensizliktir. 

Diĵer duygularē ºnemsemezler. C. G¿lerôin ñBeni seviyor musun?ò diye sormasēna 

ñBilmiyorumò der. G¿lerôin ona ñSeni seviyorumò demesine de anlam veremez. 

Bebekler 6-18 aylēkken aynada kendini fark etmeye, ilk kez keĸfetmeye baĸlar. Bu dºnem 

­ocuĵun kimliĵinin temellerinin atēldēĵē dºnemdir. Lacanôēn ayna evresi, Freudôun narsisizm 
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evresine denk gelir. Bebeĵin aynada gºrd¿ĵ¿ imge hem kendine benzemektedir hem de 

kendinden ayrē bir varlēk gibidir. ¢ocuk kendi bedeninin bir b¿t¿n olduĵunu ilk kez kendini 

aynada gºrd¿ĵ¿nde anlar. Ķmge onun kendisidir: 

K¿­¿k bir ­ocuĵun aynada kendini seyretmesini d¿ĸ¿n¿rsek (Lacan buna óayna evresiô adēnē verir) 

bu óimgeselô varoluĸ durumunda, ­ocuĵun ilk ego ve b¿t¿nleĸmiĸ benlik imgesinin nasēl oluĸmaya 

baĸladēĵēnē gºrebiliriz. Psiĸik a­ēdan hen¿z koordine edilmemiĸ olan ­ocuk, aynadan kendine 

yansēyan tatmink©r ºl­¿de b¿t¿nleĸmiĸ bir imge gºr¿r: bu imgeyle olan iliĸkisi hen¿z óimgeselô 

olsa bile-aynadaki imge hem kendidir hem de deĵildir, ºzne ve nesne belirsizliĵi hala ge­erlidir- 

­ocuk bir benlik kurma s¿recini baĸlatmēĸtēr (Eaglaton, 2014, s.173). 

Yukarēda da bahsi ge­tiĵi gibi ayna ger­ek anlamēyla d¿ĸ¿n¿lmemelidir. Annenin gºzleri, 

y¿z¿, davranēĸlarē bebek ¿zerinde ayna iĸlevi gºr¿r. Annenin bebeĵine sevgi gºstermesi, 

sarēlmasē, onu ºpmesi, ihtiya­larēnē gidermesi; bebeĵin annesine karĸē olumlu duygular 

beslemesini saĵlar. Bebeĵe sevildiĵi hissini verir. Anneyle bebek arasēndaki bu iliĸki bebeĵin 

hayatēnda kuracaĵē b¿t¿n iliĸkilerin temelini oluĸturur. Bebeĵin annesiyle kurduĵu bu iliĸki 

olumluysa ­ocuk ileride olumlu bir benlik geliĸtirir. Ama bu ikili iliĸkide yolunda gitmeyen 

bir ĸeyler varsa ­ocuk bundan sonraki t¿m iliĸkilerinde sorunlar yaĸar. Bu nedenle ayna evresi 

imgesel dºnemden ziyade bireyin geleceĵi i­in hayati bir ºnem taĸēr. Bu linguistik-ºncesi 

dºnemin sonunda bebek yavaĸ yavaĸ dille tanēĸēr. Terry Eagletonôa gºre ñTam ve imgesel 

sahip olma durumundan atēlmēĸ, dilin ñboĸò d¿nyasēna girmek zorunda kalmēĸtēr. Dilin i­i 

ñboĸturò; ­¿nk¿ s¿rekli bir farklēlēk ve yokluk s¿recinden ibarettir: Herhangi bir ĸeye 

b¿t¿n¿yle sahip olmak yerine, ­ocuk ĸimdi potansiyel olarak sonsuz bir dilsel zincir ¿zerinde, 

bir gºsterenden ºb¿r¿ne ge­ip duracaktēr. Bir gºsteren bir baĸkasēnē ima eder, o da bir 

baĸkasēnē ve bu sonsuza dek bºyle s¿rer gider. Aynanēn ñmetaforikò d¿nyasē yerini dilin 

ñmetonimikò d¿nyasēna bērakmēĸtēr. Bu metonimik gºsterenler zincirinde, anlam ya da 

gºsterilenler ¿retilecektir; ama hi­bir nesne ya da insan bu zincirde tamamēyla ñmevcutò 

olamaz; ­¿nk¿ Derridaônēn gºsterdiĵi gibi bu zincir, b¿t¿n kimlikleri farklēlaĸtērēp bºlerò 

(Eaglaton, 2014, s.176). Bºylece kimlikler ­oĵalēr. Bunlar benliĵe ulaĸmayē engeller. ¢¿nk¿ 

kimlikler yanēltēcēdēr. Laingôe (2015) gºre ñUyum, itaat ve rekabetin normal olmanēn 

koĸullarē olarak dayatēldēĵē bir d¿nyada kendi ºzg¿r se­imlerini uygulayacak yer bulamayan 

birey, diĵer insanlarla iliĸkilerinde bir sahte-benlikle hareket etmeye, i­sel bir benlik 

geliĸtirmeye koyulur.ò Eserdeki kiĸilerde de bu sahte benlikôin olduĵu gºr¿lmektedir. C. 

gittiĵi berberde bir dedikoduya ĸahit olur. Bir kadēn kocasēnē aldatmaktadēr. Berber ve 

m¿ĸterisi bunu kocasēna sºyleyip sºylememeyi tartēĸērlar: 
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Namuslu berber, dedikodunun dalgēnlēĵēyla, boynuna sardēĵē peĸkiri iyi sēkēĸtērmamēĸ olacaktē. 

D¿nya berberlerle, Seyfi beylerle doluydu. óYa sēra bekleyen adam? Hi­ konuĸmadē. Yoksa 

kadēnēn sevgilisi miydi? Oysa yaman adammēĸ doĵrusu.ô Kuĸkuluydu. Ķnsanlarēn kimliĵi ilk 

bakēĸta anlaĸēlmēyordu. Gºzlerinde bºyle bir hassa olsun isterdi. O zaman aradēĵēnē aldanmadan, 

ne ­abuk bulacaktē! Onlarē anlamak i­in, doĵruluklarēndan kuĸkulanarak konuĸmalarēnē dinlemek,  

davranēĸlarēnē gºrmek demekti. Kiĸi ºyleyken bile aldanēyordu. Acaba insanlarēn kimliĵinde 

yanēlmayan birisi var mēydē (Atēlgan, 2017, s. 179)? 

Benliklerimiz s¿rekli bºl¿n¿r, ­oĵalēr, insanlar tanēnmaz hale gelir. Ķnsanlarēn bir­ok benliĵi 

oluĸur. Bu y¿zden onlarē tanēmak zordur. G¿lerôe gºre bilin­li davranmadēĵēmēzda, dalgēn 

olduĵumuzda ñger­ek benò oluruz. ñDalgēn olduk mu ger­ek benliĵimizle davranēyoruzò 

(Atēlgan, 2017, s. 42). C. ise insanlarēn yalan sºylediklerinde bilin­dēĸēndakini y¿zeye 

­ēkardēĵēnē d¿ĸ¿n¿r. ñOedipus s¿recinden ­ēkan insan ºznesi bºl¿nm¿ĸ, bilin­ ile bilin­dēĸē 

arasēnda istikrarsēz bir ĸekilde sēkēĸmēĸ bir ºznedir ve bilin­dēĸēnēn her zaman y¿zeye ­ēkma 

tehlikesi vardērò (Eaglaton, 2014, s.167). Ķĸte bu bilin­dēĸēnēn y¿zeye ­ēkmasē G¿lerôe gºre 

dalgēnlēk anē iken, C.ôye gºre yalan anēdēr. ñĶnsanlarē yalan sºyledikleri zaman dinlemeyi 

severim. Olmak istedikleri, olamadēklarē ókiĸiôyi anlatērlar. Ķzmirliônin sevilmemiĸ, hor 

gºr¿lm¿ĸ bir adam olduĵunu sanēyorum. Ķ­erken anlattēklarēnda o, herkesi kērana koyan 

biriydiò (Atēlgan, 2017, s. 154). Ķnsanlar ­eĸitli sebeplerden dolayē par­alanmēĸ benliklere 

sahiptir. Bu y¿zden ­oĵunun d¿nyasēyla iliĸkisinde bir kopukluk ve kendisi i­inde ­ºz¿me 

kavuĸturamadēĵē bir karēĸēklēk vardēr; onlar d¿nya ve benlikôleri arasēnda sēkēĸmēĸ ºznelerdir. 

Lacanôēn ñJouissanceòsi, Freudôun Haz Ķlkesi, C.ônin Bitmeyen Arayēĸē  

Jouissance, Lacanôēn kullandēĵē, baĸka dillere kolayca terc¿me edilemeyen bir kavramdēr. 

Acēnēn i­indeki zevke iĸaret etmektedir. Freudôun yapēsal kuramēna gºre ise zihin ¿­ 

sistemden oluĸur: Ķd, ego, s¿perego. Haz ilkesi, idin emrindedir. Ego, ger­eklik ilkesiyle 

yºnetilir. Ķd (alt ben), insan zihninde, g¿ndelik yaĸamē yºneten mantēk ve ahlak ilkelerinde 

uzak, serbest enerji akēĸēyla belirlenen ilkel bir oluĸumdur. Reflekssel davranēĸlarēn, insan 

hayatēnēn s¿rmesi i­in gerekli olan temel iĸlevlerin devamē idin gºrevidir. Ķde zaman, mek©n 

sēnērlamalarē ya da ahlak kurallarēnē tanēmayan óhaz ilkesiô h©kimdir. Ego(ben) ise insan 

zihninin kiĸisel olan tarafēdēr ve idin aksine óger­eklik ilkesiô tarafēndan yºnetilir. Mantēk ve 

akēlcē d¿ĸ¿ncenin belirlediĵi ego, insan zihninin diĵer unsurlarēnēn, yani id ve s¿peregonun 

hem kendisiyle, hem de birbirleriyle olan iliĸkilerinin de merkezinde yer alēr. S¿perego 

(¿stben) i­selleĸtirilmiĸ ana-baba imgelerinin etkisiyle oluĸmuĸ denetleyici bir g¿c¿ gºsterir; 

temel ilkesi, belirli bir eylem ya da d¿ĸ¿ncenin ana-babanēn onay ve sevgi duygusunun 

kaybēna yol a­ēp a­mayacaĵē sorusuna verilen bir yanēt ­er­evesinde, kiĸinin yaĸamēna yºn 
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vermektedir (Cebeci, 2015, s. 222-223). Freudôa gºre haz ve ger­eklik ilkesi s¿rekli ­atēĸēr. 

Arzular doyuma ulaĸmak ister. Ger­eklik ilkesi buna ­ēksa da genellikle haz ilkesine yenilir:  

Benin kendini koruma d¿rt¿lerinin etkisi altēnda haz ilkesi, haz kazanma amacēnē elden 

bērakmadan doyumun ertelenmesi, kimi doyum olanaklarēndan vazge­ilmesi ve bir s¿re 

hoĸnutsuzluĵa katlanmak gibi uzun ve dolamba­lē yollardan hazzē saĵlayan ve g¿c¿n¿ gºsteren 

ger­eklik ilkesi ile yer deĵiĸtirir. Haz ilkesi zor óeĵitilebilirô olan cinsel d¿rt¿lerin iĸleyiĸ yºntemi 

olarak kalmayē uzun s¿re s¿rd¿r¿r ve gerek cinsel d¿rt¿lerden gerekse benin i­inden baĸlayarak, 

b¿t¿n organizmanēn zararēna yol a­arak ger­eklik ilkesini alt etmeyi sēklēkla baĸarēr (Freud, 2016, 

s.23). 

C. toplumun kurallarēnē reddederek haz ilkesinin peĸinden s¿r¿klenmektedir. Bunu bilerek ve 

isteyerek yapar. Evlilik d¿zenini eleĸtirir, toplumun tºz¿nden ayrēlēr:  

Bu ­atēnēn altēnda yaĸayanlar da ortak ne var? Yalnēz birlikte yaĸama zorunluluĵuna inanmalarēé 

Ķĸte benim onlardan ayrēlmam buna inanmamamé Bana tek insan yeter. Seviĸen iki kiĸinin 

kurduĵu toplum. Toplumsal yaratēklar olduĵumuza gºre, insan toplumlarēnēn en iyisi bu daracēk, 

sorunsuz, iki kiĸilik toplumlar deĵil mi?ò Yemeklerde kafasēndan buna benzer d¿ĸ¿nceler 

ge­erken, i­inde uyuklayan ñºtekiònin uyanēp sinsi sinsi g¿ld¿ĵ¿ olurdu. Aldērmēyordu; rahattē 

(Atēlgan, 2017, s. 134).  

C.ônin gºz¿nde b¿t¿n normlar ge­erliliklerini yitirir. Bu y¿zden toplumun deĵerlerine, 

yasalarēna karĸē ­ēkar. Hatta o toplumu yēkēp yerine iki kiĸilik bir toplum kurar. Ayĸeôye 

sokakta iddiaya girmeyi teklif eder. Kazanan diĵerini ºpecektir. Ayĸe toplumun vereceĵi 

tepkiden ­ekinmektedir, C. buna isyan eder: ñDoĵru, evlerinden fērlarlar, ¿st¿m¿ze 

­ullanērlar, dºverler bizi. Ne yapsak onlardan korkacaĵēz. Korkmadēk mē kºt¿!ò (Atēlgan, 

2017, s. 137) Bu c¿mlelerde haz ve ger­eklik ilkesi ­arpēĸēr.. Toplum kendininkine uygun 

olmayan davranēĸē baĵēĸlamaz. C. normal bir insan deĵildir. Kendini toplumdan tecrit eder. 

Toplumun dayattēĵē kurallara uymaz. Aykērē davranēr. Ger­eklik ilkesiyle deĵil haz ilkesiyle 

hareket eder. Bu y¿zden Ayĸe ondan korkmalēdēr. ñSeninle evlenmez o; kimseyle evlenmez. 

Normal bir insan deĵil. Korkmuyor musun ondanò (Atēlgan, s. 144)? Nitekim pansiyondan 

kovulurlar. Toplumun yasasēna gºre mutlaka evlenmelidirler.  

Ķnsan; id, ego ve s¿perego arasēnda m¿cadele eder. Ķdde hi­bir kural yoktur, insan ide uyarsa 

i­inden gelen her ĸeyi yargēlamadan, d¿ĸ¿nmeden yapmak ister. ¦stben ise aĸērē kuralcēdēr. 

Ego, ger­eklik ilkesinin egemenliĵindedir. Freudôun c¿mleleriyle idin t¿m¿yle ahlak dēĸē 

olduĵu sºylenebilir; ben ahlaklē olma ­abasēndadēr, ¿stben ise aĸērē ahlaklēdēr ve ancak idin 

olabileceĵi kadar zalim olabilir (Freud, 2016, s.112). Ego id ile s¿peregonun arasēnda sēkēĸēp 

kalēr. Eaglatonôa gºre idôin olduĵu yerde, ego da olacaktēr. Ego dēĸ d¿nya tarafēndan tahrip 
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edilen, s¿peregonun zalim azarlarēyla sersemleyen, idôin a­gºzl¿, doymak bilmez taleplerinin 

istilasēna uĵramēĸ, acēnasē, g¿­s¿z bir kendiliktir (Eaglaton, 2014, s.170). C. id ile s¿per ego 

arasēnda bocalar, i­ ­atēĸma yaĸar. Kºpr¿n¿n altēnda balēk tutan adamēn eline y¿z lira 

sēkēĸtērarak balēĵē alēr ve oradan ka­ar gibi uzaklaĸēr ama óidô ile ós¿per egoônunô arasēnda 

sēkēĸēr:  

īYoksuldan ­alēp Tanrēya verdi! 

īTanrēya deĵil, bilirsin. Hem ben ­almadēm.  

īAma verdiĵin ­alēnmēĸ paraydē.  

            īNe yapsēn insan, kaldērēp denize mi atsēn kendini? Bu d¿nyada onun baĸka t¿rl¿s¿ yok! 

            īVar. Alēn terinin kazandēĵēé 

 īSus, onlarē da bilirim. ¢alamadēklarē, kolayēnē bilmedikleri i­in terlerler. Gºrmedin mi balēk­ēyē? 

Y¿zl¿ĵ¿ almadē mē? 

īBalēk­ē senin neden verdiĵini anladē. Huza balēĵē dediĵin zamané 

īSus, sus artēk (Atēlgan, 2017, s. 80)! 

Burada ñhuzaò ile kastedilen ñhuzuròdur. C. ñhuzur balēĵēò satēn alēr. Romanēn baĸka bir 

yerinde insanlarēn dilencilere para vererek huzur satēn aldēklarēnē eleĸtirir: ñBirden anladē. 

Dilencinin niye beĸ g¿n gelip iki g¿n gelmediĵini, niye hep bu vakit burada olduĵunu artēk 

biliyordu. G¿ld¿. Yaman adamdē dilenci. Ķnsanlarēn iĸten dºnerken ucuza huzur satēn 

aldēklarēnē biliyorduò (Atēlgan, 2017, s. 54). Ķĸte bu y¿zden kendiyle ­eliĸir. O da diĵerleri 

gibi davranmēĸtēr. Ķyilik adēna iyilik yapmak m¿mk¿n deĵildir. Ķyilik etmenin verdiĵi tatmin 

duygusu da bir menfaattir: ñBir de sabahlarē gidip bir kēz okulunun ºn¿nde dileniyorsa 

alnēndan ºpecem onu. Yufka y¿reklidirler. Ucuza numara alērlar. Kiĸioĵlu bºyleydi. Kimi 

dilenmek, kimi sadaka vermek zorundaydēò (Atēlgan, s. 54). Kendi de onlar gibi yapmēĸtēr, 

onlara benzemiĸtir, bu y¿zden kendine kēzmaktadēr, gazeteye sardēĵē balēĵē ­ºpe atar. S¿per 

egonun dayattēĵē kurallara uyduĵu i­in kendini su­lar. Yukarēda Freudôun romandan 

ºrneklendirilen ¿­l¿ yapēsē gibi Lacanôēn da ¿­l¿ bir yapēsē vardēr: Ger­ek, Ķmgesel, Simgesel. 

Ger­ek, Lacanôēn en zor kavramlarēndan biridir. Ger­ek, imgesel ve simgeselin ºtesinde bir 

yerdedir. Lacanôa gºre Ger­ekôi anlamak m¿mk¿n deĵildir.  

Lacanôēn kuramē b¿y¿k oranda, simgeselleĸtirilmeye direnen ve ºznenin arzusunu tetikleyecek 

bi­imde simgesel d¿nyasēnēn i­inde bir boĸluĵun oluĸmasēna neden olan ­eliĸkiler ¿zerinde 

temellenmiĸtir. Lacancē kuramda, Ķmgesel, Ger­ekôin yarattēĵē belirsizliĵe karĸē geliĸen histerik bir 

savunmadēr. Simgesel ise, Ger­ekôin yarattēĵē ­eliĸkilerin karmaĸasēna karĸē kurulan saplantēlē bir 

savunmadēr (Ķzmir, 2013, s.19).  
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Lacanôēn kurduĵu ¿­l¿ yapēda en saĵlam par­a ñGer­ekòtir. Birey ne olduĵunu anlayamadēĵē 

bu ger­eĵe ulaĸma arayēĸēndadēr. C. bitmek bilmez bir arayēĸ i­indedir ama aradēĵēnē bulamaz: 

ñD¿nyada gereĵinden ­ok kadēn vardē ama yalnēz bir teki yoktuò (Atēlgan, 2017, s. 119). Ben, 

mutsuz olduĵunda, sevilmediĵini hissettiĵinde ya da sorunlarēyla baĸa ­ēkmayacaĵēnē 

inandēĵēnda kendinden vazge­er. Freudôun sºylemiyle ben, ¿stben tarafēndan sevilmek yerine 

nefret edildiĵini ve zulme uĵradēĵēnē hissettiĵi i­in kendinden vazge­er. O halde ben i­in 

yaĸamak sevilmekle, burada gene idin temsilcisi olarak ortaya ­ēkan ¿stben tarafēndan 

sevilmekle aynē ĸeydir. ¦stben, en baĸlarda babanēn, daha sonralarē ise Tanrē Ķnayeti ve 

Kaderin ¿stlendiĵi koruyucu ve kurtarēcē iĸlevi temsil etmektedir. Ama ben kendi g¿c¿yle 

baĸa ­ēkamayacaĵēna inandēĵē ­ok b¿y¿k bir tehlike karĸēsēnda kaldēĵēnda da aynē sonucu 

­ēkarmak zorunda kalēr. O zaman b¿t¿n koruyucu g¿­ler tarafēndan terk edilmiĸ olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿r ve kendisini ºl¿me bērakēr (Freud, 2016, s.115). C. aradēĵēnē bulamamanēn acēsēyla 

baĸa ­ēkamayacaĵēnē anladēĵēnda bir ara ºl¿m¿ - ókurtuluĸuô- d¿ĸ¿n¿r. ¦midi t¿kenir, acaba 

bu d¿nyada olmayanē mē aramaktadēr? O varsa bu d¿nyada aradēĵē da olmalēdēr. Bu y¿zden 

hep ñoònu arar. Bu d¿nya ger­ek deĵil, sadece bir yansēmadēr, yanēlsamadēr. Ger­ek sevgi de 

bir yanēlsamadēr. Ama C. dºrt mevsim usanmadan bu sevgiye ulaĸmaya ­alēĸmaktadēr: ñBen, 

toplumdaki deĵerlerin ikiy¿zl¿l¿ĵ¿n¿, sahteliĵini, g¿l¿n­l¿ĵ¿n¿ gºreli beri, g¿l¿n­ olmayan 

tek tutamaĵē arēyorum: Ger­ek sevgiyiò (Atēlgan, 2017, s. 183)! C. aslēnda bu simgeler 

d¿nyasēnda, yitirdiĵi asēl ger­ekliĵi arar. ¥ze ulaĸmaya ­alēĸēr. Simgesel d¿nya ise ºzden ­ok 

uzaktēr. Bunu C.ôye Sadēk sºyler: ñóSenin aradēĵēn kadēn d¿nyada yok, dediô, óVar! O 

olmasaydē ben olmazdēmò (Atēlgan, s.183). Kendini seven bir kadēn arar: ñBenimle birlik 

d¿ĸ¿nen, duyan, seven bir kadēnò (Atēlgan, s.183)! Burada C.ônin aradēĵē kadēn, onu 

d¿ĸ¿nebilecek, onun gibi duyabilecek, onun gibi karĸēlēksēz sevecek tek kadēn aslēnda 

annesidir. O bºyle bir kadēnē-annesini- aramaktadēr. Annesi olmasaydē, C. olamazdē; hazlar 

olmazsa insanlar var olamaz, anne hazzēn kaynaĵēdēr. O, C.ônin ilk sevgi objesidir. Annesi, 

C.ônin imgeselde kalan ger­ek aĸkēdēr, kendi ºz¿d¿r. Bu y¿zden C. hi­bir zaman Lacanôēn 

simgesel dºnemine ge­emez, aĸkēnlēk arayēĸēnda takēlēp kalēr. Ama o burada bulunabilecek bir 

ĸey deĵildir. Bu arayēĸ boĸunadēr. Bunu bize romanda Sadēk sºylemektedir: ñĶnsan 

bulabileceĵini aramalēò (Atēlgan, s.184)! C. aradēĵēnē bulamayacaktēr: ñOlanla yetinerek, 

aramadan, d¿ĸ¿nmeden yaĸanēlsēn diye yaratēlmēĸ bir d¿nyada yalnēzdēò (Atēlgan, s.187). 

Romanēn sonunda C. óoôndan kimseye yani okuyucuya dahi sºz etmeme kararē alēr, bilir ki 

kimse onu anlamaz: ñSustu. Konuĸmak gereksizdi. Bundan sonra kimseye ondan sºz 

etmeyecekti. Biliyordu; anlamazlardēò (Atēlgan, s.190). Bu y¿zden i­indeki boĸluk hi­ 

dolmaz:  ñKitap­ēnēn kºĸesinden tenha caddeye dºnerken i­inde bir boĸluk vardēò (Atēlgan, 
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s.49). Annesinden koptuĵunda a­ēlan boĸluk, tamamlayamadēĵē, hi­ kapanmayacak bir boĸluk 

hep onunla yaĸamaktadēr. 

Bebeĵin kaybettiĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ kiĸiler, nesneler bebeĵin bilin­dēĸēnda ona kaygē verir. 

Annesinin yanēndan gittiĵinde onu kaybettiĵini d¿ĸ¿nen bebek, annesi geldiĵinde mutlu olur:  

Kaybolan nesneler bizim i­in endiĸe kaynaklarēdēr; ­¿nk¿ daha derin bilin­dēĸē kayēplarē (doĵum, 

dēĸkē, anne) simgeler; bu nedenle onlarēn tekrar yerine konduĵunu gºrmek her zaman haz verir. 

Lacancē kuramda yaĸamēn anlatēsēnē ileri doĵru harekete ge­iren kayēp nesne, annenin bedenidir ve 

bu d¿rt¿ bizi s¿rekli metonimik arzu hareketiyle, kaybolan bu cennetin yerine koyabileceĵimiz 

ĸeyler aramaya zorlar (Eaglaton, 2014, s.193). 

C. ­ocukluĵunda kaybettiĵi annesini, teyzesini, onlarla yaĸadēĵē huzurlu g¿nleri aramaktadēr: 

ñYaĸamanēn g¿­ olduĵu bir d¿nyadan uzaĵa, ­ocuklukta tadēlmēĸ bir huzura ka­mak gerekti; 

hi­ olmazsa bir g¿nc¿k, yanēnda ona o tadēlmēĸ huzuru hatērlatan bu kadēn varkenò (Atēlgan, 

2017, s. 175). 

Romanda ­ocukluk anēlarē sadece C. deĵil, G¿ler ¿zerinden de dile getirilir. G¿ler, C. ile 

­ocukluĵunun sokaĵēnda konuĸmak ister: ñEvin karĸēsēnda durdum. O uzakta durdu. Gene 

konuĸmadē. Orada, ­ocukluĵumun sokaĵēnda konuĸacaĵēz diyordumò (Atēlgan, 2017, s. 69). 

¢ocukluĵu hatērlatan ev, sokak, koku romanda dile getirilir. Kahramanlar ­ocukluk g¿nlerini 

ararlar. ¢¿nk¿ ­ocukluk bizim yitirdiĵimiz cennettir. Freud gibi Lacan da ge­miĸe dºn¿k 

ºzlemlerin, Cennet Bah­esiône geri dºnme hayallerinin insan zihninden kolayca sºk¿l¿p 

atēlamayacaĵēnēn farkēndadēr. 

Toplumsal Normlara Karĸē Yabancēlaĸan C. 

Aylak Adamôēn ana izleĵi ñyabancēlaĸmaòdēr. ñYabancēlaĸma kºkeni itibariyle, teolojik bir 

kavramdēr; hem kendinden, bedeninden, kºklerinden vb. ayrēlma hem de daha ¿st bir varlēkla 

b¿t¿nleĸmeyi i­erirò (¥zbudun, Markus ve Demirer, 2018, s.16). Yabancēlaĸma, yaĸamla 

anlaĸamaz hale gelme, hayat karĸēsēnda huzursuzluk duyma ve giderek yalnēzlaĸmadēr.  

Lacanôa gºre yabancēlaĸma ayna evresinde baĸlar. Bebek ilk kez kendini annesinin gºzlerinde 

gºrmektedir. Annenin bakēĸēnēn sevgi dolu olmasē bebekte olumlu geliĸim saĵlar. Anne ile 

bebeĵin iletiĸimi saĵlēklē deĵilse bebek bu aĸamayē ge­emez. ¢ocuĵun ilk aynasē, annesinin 

y¿z¿ndeki ifadedir. Annenin y¿z¿ndeki ­ok hoĸnut ve sevecen ifade ­ocukta, annesinin, 

­ocuĵun kendisinin bulunduĵu konumda bulunan, ­ok m¿kemmel bir imgeye baktēĵē algēsēnē 

yaratēr. Ancak ­ocuk kendisine baktēĵēnda bu m¿kemmel imgeyi gºremez. ¢ocuĵun 

kendisine baktēĵēnda gºrebildiĵi ĸey, iki kol, iki bacak ve karnēdēr. Annesinin bakēyor olduĵu 
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m¿kemmel imgeyi kendi bulunduĵu konumda yakalayamayan ­ocuk, annesinin y¿z ifadesini 

bir ayna olarak kullanarak, kendisini ºzdeĸleĸtireceĵi bu m¿kemmel imgeyi o aynada yakalar. 

Ancak anne varken bu aynalama olanaklēdēr, anne yokken o ifade de yitip gittiĵi i­in, annenin 

varlēĵē egonun var olabilmesine, annenin yokluĵu egonun yok olmasēna neden olur (Ķzmir, 

2013, s.233). C. aynalama evresinde annesini kaybettiĵi i­in, kendi varlēk sebebini de 

kaybeder. Anne aynalama gºrevini tam olarak yapamadēĵē i­in ­ocuĵun kendiliĵinin bir­ok 

ºgesi iĸlenmemiĸ halde bilin­dēĸē olarak kalēr. Bu da C.ônin kimlik oluĸumunda ve benlik 

kurmasēnda ciddi sorunlar yaratēr. Kimlik geliĸimi olumsuz etkilenir. Egoôsu ayna ile birlikte 

hareketsiz, geliĸmeye kapalē bir bi­imde kalēr. C.ôdeki bu ilk baĵlanma g¿venli ve saĵlam 

olmadēĵē i­in yaĸam boyu s¿ren baĵlanma s¿re­lerini de olumsuz ge­irir. Anneden onay alma 

gereksiniminde olduĵu dºnemde annesi ºld¿ĵ¿ i­in hep onaylanmaya ihtiya­ duyar. ñ¥tekiò 

olarak ilk annesini gºrm¿ĸ ve ondan onay almēĸtēr. Ayĸe ve G¿lerôden, teyzesine benzeyen 

ĸaĸē kadēndan onaylanma ve sevilme talebi yarēm kalēr. Annesinin yerine koymaya ­alēĸtēĵē bu 

yabancē kadēnlara olan arzusu zamanla yitip gider. C. bu arzuya da yabancēlaĸēr: 

¢ocuk Babanēn-Adē metaforunun yarattēĵē yapēlanmanēn doĵrultusunda fallus olmak arzusunu 

(anneyle b¿t¿nleĸmek arzusunu), toplumun onayladēĵē bir fallik nesneye sahip olmak arzusu 

lehine bastērēr. ¢ocuk bu bastērma anēndan baĸlayarak, arzusunu, yitirmiĸ olduĵu hakiki nesnenin 

yerine koyduĵu yabancē nesnelerin ©lemine uyarlamak durumunda kalēr. Bu uyarlama, fallusa 

olan arzunun, fallusun yerine konulan yabancē nesnelere olan talebe dºn¿ĸmesine neden olur ve 

buna uygun bir sºylem geliĸtirilir. Ancak bu sºylem, arzunun giderek gºsterge dizgesinde yitip 

gitmesine ve ºznenin arzusuna yabancēlaĸmasēna neden olur (Ķzmir, 2013, s. 290). 

C. kendine, i­inde yaĸadēĵē topluma yabancēlaĸarak, kendi yaĸamē i­inde kaybolup 

gitmektedir. Kendi se­imlerinin olmadēĵē bir d¿nyaya s¿r¿klendiĵini hisseder. Ona hi­bir ĸey 

yetmez. S¿rekli bir arayēĸ i­indedir. Onun istekleriyle hayatēn karĸēsēna ­ēkardēklarē arasēnda 

u­urum vardēr. Ķ­inde bulunduĵu yabancēlaĸmadan ­ēkarak d¿nyayla b¿t¿nleĸmeye ­alēĸēr 

ama baĸarēsēz olur. Benlik onaylanmasē sorunu yaĸar. Bu, kaybedilen oidipal nesneyi bulmaya 

ve ge­miĸte yaĸadēĵē travmayē gidermeye yºnelik bir ­abadēr. C. Ayĸe ve G¿ler tarafēndan 

onaylanma bekler. Ķkisinden de bunu gºremez. G¿ler ¿­ oda bir mutfak, mutlu bir yuva hayali 

kurar, onu eli paketlilerden biri yapmak ister. C. ise onlara benzememek i­in direnir. O eli 

paketliler gibi d¿nyayla i­ i­e olmak istemez:  

(Kiĸi) kendisine yabancēlaĸmēĸtēr, kendini d¿nyanēn, kendi edimlerinin yaratēcēsē olarak 

gºrmemektedir ïtersine edimleri onun efendisi haline dºn¿ĸm¿ĸt¿r; onlara boyun eĵer, hatta 

tapēnēr. Yabancēlaĸmēĸ kiĸi kendisiyle ya da ºtekilerle temas halinde deĵildir(...) kendisiyle ve 

d¿nyayla ¿retken bir iliĸki kuramaz (¥zbudun vd., 2018, s.35). 
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Bu y¿zden C. ñaylakòtēr. Kitap yazmaya ­alēĸēr bitiremez, G¿lerôi, Ayĸeôyi sevmeyi dener, 

baĸaramaz. Ailesinden, yaĸadēĵē toplumdan koparak, sokaklarda, kahvelerde, lokantalarda 

iĸsiz, yersiz, yurtsuz aylak aylak dolaĸēp, durmaktadēr. ¢¿nk¿ aile, evlilik, k¿lt¿r,  benlik, ulus 

oidipal yer yurtlardēr. C. ise sevme ve ait olma yetisi olmayan gº­ebedir. ñSevemediĵinden, 

kendini aĸkēn bir kudrete teslim ederò (¥zbudun vd., 2018, s.15). ñYabancēlaĸmēĸ insan genel 

hatlarēyla ele alēndēĵēnda, kendini toplumsal bir varlēk olarak algēlamamaktadēr; bireysel 

­ēkarēnē her ĸeyin ºn¿ne yerleĸtirmiĸtir; ­alēĸmayē i­sel varlēĵēnē ger­ekleĸtirebileceĵi bir 

s¿re­ olarak deĵil, ¿zerine y¿klemlenmiĸ bir ólanetô olarak algēlarò (¥zbudun vd., s.44). C. 

i­inde bulunduĵu toplumsal deĵerler sistemine yabancēlaĸēr. Kendi i­sel sesini dinler. 

Toplumun alēĸkanlēklarēnē reddeder. ¢¿nk¿ alēĸkanlēklar sēradanlaĸmayē getirir. Ķnsanlar hep 

ezberlenmiĸ hareketler yapar. C., onlarēn her g¿n aynē iĸi yapmasēnē anlayamaz. Kendini 

tekrarlamak sēradanlēktēr, kolaycēlēktēr. C. bunun i­in arayēĸ i­indedir. 

C. roman boyunca herkese, her ĸeye yabancēlaĸmaktadēr. Toplumun iĸleyiĸindeki hi­bir d¿zen 

onu ilgilendirmez. Yēlbaĸē gecelerinin kutlanmasēnē, hindi yenmesini, eĵlenmemenin 

zorunlulukmuĸ gibi anlaĸēlmasēnē yadērgamaktadēr. C. óye gºre bu d¿nya, herkesin ºteki 

olduĵu ve hi­ kimsenin kendi olamadēĵē bir d¿nyadēr. Atºlyelerinin dēĸēnda resim yapmayan, 

k¿lt¿r¿n kalēplarēndan ­ēkamayan ressam arkadaĸlarēnē eleĸtirir: ñAma ­ēkmazsēnēz buradan. 

¢ekinirsiniz. Ya soĵuktan, ya sēcaktan, ya da sokaĵēn ºn¿ne sehpayē kurduĵunuz zaman 

insanlarēn alayēndan korkarsēnēzò (Atēlgan, 2017, s.20). C. toplumsal normlarēn oluĸturduĵu 

zinciri kērar. Sinemadan ­ēkēnca sesli bir ĸekilde g¿ler. ¢evredeki insanlar tepki gºsterir, C. 

buna aldērmaz, toplumun kurallarēnē sorgular: ñKafasēndan ge­ene g¿ld¿. Duraktakiler dºn¿p 

baktēlar. Kadēnēn biri kaĸlarēnē ­attē. Sokakta kendi kendine sesli g¿l¿nemeyeceĵini bilmeyen 

yoktu. óNe adamlar be. G¿ld¿ysem g¿ld¿m, size ne? Hep ºl­¿l¿-bi­imli mi davranmak 

gerek? Kim demiĸò (Atēlgan, s.24)? Toplum tarafēndan yasaklanan her ĸeye meydan okur. 

Bilin­altēndaki savaĸtan yenik d¿ĸt¿ĵ¿ bir sērada ­evresindekiler onu hasta zanneder, yardēm 

ister, C. ise buna son derece sinirlenir. O, bu d¿nyaya yerleĸmek istemez, aksine bu d¿nyanēn 

bir kēyēsēna ­ekilip, kendi kabuĵunda yaĸamak ister: ñĶĸte onu ­aĵērēyorlardē. Aralarēnda 

olsun, taĸētlara binsin, ila­ i­sin, iĸesin, yemek yesin istiyorlardē. Ama bu ­aĵrē s¿reksizdi. 

Onu bir bildiler mi gitsindi, yaĸamasēndēò (Atēlgan, s.81). B¿t¿n bu toplumsal kurallar aslēnda 

yoktu, ­¿nk¿ yazēlē deĵildiler, bu kez isyan aktºr¿n dilinden kopar: ñAktºr kollarēnē kaldērēp 

baĵērdē: óSeni i­inin demir parmaklēklarēndan azat edeceĵim!ô B¿t¿n sarhoĸlar dºn¿p 

baktēlarò (Atēlgan, s.28). Sarhoĸlar bile toplumun yasasēndan haberdarken, C. bilin­li olarak 

bu yasayē ­iĵnemektedir. Ķnsanlarēn, yaĸadēĵē d¿nyada, ayrēntēlara bu kadar ºnem verilmesini 
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anlayamaz. Onlar i­in g¿nlerin adē bile ­ok ºnemlidir. C. ise roman boyunca g¿nlerin 

farkēnda deĵildir. 

Sonu­ 

              Yukarēdaki a­ēklanan bulgular sonucunda ñAylak Adamòē deĵerlendirme, sºz¿n¿ edilen t¿rden 

psikanalitik bir okuma ­alēĸmasēdēr. Ana izleĵi yabancēlaĸma olan bu eserin baĸkahramanēnēn 

yabancēlaĸma s¿re­leri incelenmiĸtir. Roman karakterinin yabancēlaĸmasēnda kahramanēn 

­ocukluĵunda anne-teyze ve babasēyla ge­irdiĵi s¿re­lerin etkisi olduĵu belirlenmiĸtir. 

Nefret edilen, kadēnlara d¿ĸk¿nl¿ĵ¿yle ºne ­ēkarēlan baba, annenin yerini alan, onun yataĵēnē 

dolduran sevecen, duyarlē Zehra Teyze ve bu ikisi arasēnda sēkēĸmēĸ nevrotik bir kiĸilik olan 

C., Freud ve Lacanôēn psikanalik bakēĸ a­ēlarēyla deĵerlendirilmiĸtir. Bebeklik dºnemlerindeki 

libidonun, narsisizmi ortaya ­ēkarttēĵē, narsistik kiĸilerin, olaĵandēĸē ilgi, sevgi ve takdir 

beklediĵi, narsistlerin, baĸkalarēnēn ilgisine duyduklarē ihtiya­ y¿z¿nden ­evrelerine baĵēmlē 

gºz¿kseler de, g¿vensizlik ve deĵersizleĸtirme mekanizmalarēnē kullanmalarē bakēmēndan, 

kimseyle yakēn iliĸki kuramadēklarē, C.ônin davranēĸlarē ¿zerinden ortaya koyulmuĸtur. C.ônin 

Freudôun oral dºneminde annesiyle g¿ven verici bir s¿re­ ge­iremediĵi, oral ihtiya­larē 

yeterince karĸēlanmadēĵē i­in ºzseverlik duygusunu yoĵun bi­imde hissettiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 

C.ônin kēz arkadaĸ edinmesine raĵmen roman boyunca d¿zenli bir beraberlik s¿rd¿remediĵi 

belirlenmiĸtir.  

C. annesinin ºl¿m¿yle Lacanôēn ayna evresi olarak adlandērdēĵē dºnemi olumlu ge­iremez. 

Bu baĵē teyzesiyle kurmaya ­alēĸēr ama buna da Babanēn Adē engel olur. C.ônin hayatēna giren 

kadēnlarda annesi ve teyzesiyle kurduĵu bu ilk b¿t¿nl¿ĵ¿ aradēĵē tespit edilmiĸtir. Teyzesi 

sºzle de olsa babayē var etmediĵi i­in babasēnēn kulaĵēnē iĵdiĸ etmesiyle C.ônin simgesel 

d¿zene uyum saĵlayamadēĵē, toplumun yasasēna karĸē ­ēktēĵē saptanmēĸtēr. Dile girmek 

Lacanôēn ñger­ekò olarak adlandērdēĵē, simgesel dºnemin dēĸēnda kalan -her ĸeyin ºtesinde 

kalan- dºnemden kopmak demektir. C.ônin bu y¿zden simgesel dºneme girmeyi reddetmesi, 

annesiyle ilk b¿t¿nl¿ĵ¿ saĵladēĵē ñger­ekò dºneme yakēn olmak i­in imgesel dºnemde 

yaĸamayē se­mesi romandan hareketle ortaya konulmuĸtur. Yusuf Atēlganôēn romanēnē 

Oidipus Kompleksi/Babaônēn Adē Metaforuônun bireyin k¿lt¿r¿n iĸleyiĸine girmede ne ºl­¿de 

ºnemli olduĵunu ñyabancēlaĸmaò temasē ¿zerinden temellendirildiĵi gºr¿lmektedir. ¥teki 

¿zerinden kendini tanēmlayan bireyin, ¥teki olmadēĵēnda s¿rekli bir arayēĸ i­inde olduĵu ama 

bu nesneyi hi­ bulamadēĵē belirlenmiĸtir.   
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Extended Abstract 

A Psychoanalytic Reading Test: Aylak Adam 

Introduction  

Yusuf Atilgan discusses the problems of urban, idler and intellectual individual in the Book 

Aylak Adam. The protagonist of the novel is "C." only a symbol of a single letter, not even a 

name. However, having a name is the first stage of being existence. C. feels that his existence 

is denied because it is not included in the discourse, and cannot develop positive emotions of 

his own existence. He asks other people to approve their own existence by mobilizing their 

impulses. 

C.is an individual who is contrary, incompatible with society, alienated to his own essence 

and the world that he lives. This novel is the novel of the individual's inability, normlessness, 

meaninglessness, refusing to enter into the culture by alienating himself and society.  

According to C. people's world is worthless. The social environment is oppressive. That is 

why they abstract themselves from this society, they go into a quest. The novel is based on 

this "quest" and the bad memories that C. has accumulated in his childhood lead his whole 

life. The psychoanalytic review will present the key to the locked door of the novel.  

 Name of the Father Metaphor: Oedipus Complex-Symbolical Period 

Psychoanalysis has an important place in clarification of many modern literary works, as well 

as using Freud to explore his subconscious. Freud's "Oedipus Complex" describes as the 

"linguistic process" by his student Lacan. According to Freud, children feel the first sexual 

pleasure from the opposite sex parents. The protagonist of the novel C. 's mother dies when 

he's a year old. Her mother's sister Zehra aunt raise her. The love that C. has for his aunt is 

also the kind of devotion which Freud expresses. What prevents him from enjoying his aunt is 

his father's existence. C. was castrated with tearing his ear. The sound is necessary to reach 

the entity. C. cannot hear the voices exactly because his ear is torn. He defies the laws of 

society because he does not hear the voices of society. The laws of society belong to the 

symbolic period. He will never succeed to get through this period.  

With Freud's theory Oedipus complex, the child goes from Lacan's fictional period to the 

symbolic period. So the child enters the law of society. Self is formed. The individual enters 

this period with the language. The language is symbolic, the culture is built in the symbolic 

period. He owns the language, so he owns the culture. In the triangle of mother, father and 
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child, the Father is the representative of the culture. He is the protector of society, Guardian of 

law. The Law of father is the law of society. There's no one in the novel to refer to the Father, 

to point him out. C. 's mother is dead, and her aunt, who replaces her, characterize"father" as 

"villain". So nothing, no one will help C. to enter the law of culture.  

Narcissism / Mirror stage 

Narcissism is an admiration for one's own physical and spiritual self. Through the people in 

the novel, it is emphasized that everyone finds himself unique and valuable, and that he is the 

center of the world.  

Narcissistic people expect unusual interest, love, and appreciation. While narcissists may 

seem dependent on their surroundings because of the need for others to be concerned, they 

can not establish close relations with anyone in terms of using distrust and deprivation 

mechanisms. C. has a strong sense of self-esteem because he cannot have a reassuring process 

with his mother during the oral period of Freud, and the oral needs are not adequately 

fulfilled. 

Although C. make a girlfriend, he cannot maintain a regular relationship throughout the novel. 

Narcissists have no positive internalized emotions. So the most obvious feeling is the 

insecurity. They do not care about other emotions. Babies begin to discover themselves for 

the first time in 6-18 months. This period is the period in which the child's identity formation. 

Lacan's mirror phase corresponds to Freud's narcissism phase. When the child sees himself in 

the mirror for the first time that his body is a whole. The image in the mirror is his. Here the 

mirror should not be considered in real terms. The mother's eyes, face, behaviors act as 

mirrors on the baby. When a mother loves his baby, hugs his, kiss his, fixes his needs; It 

allows the baby to feed positive feelings towards his mother. It gives the baby the feeling he's 

loved. This relationship between the mother and the baby constitutes the basis of all the 

relationships that the baby will have in his life. Therefore, the mirror phase is vital for the 

future of the individual, rather than the imaginary period. Since C. lost his mother during this 

period, his self-development is not positive. He asks for approval of his existence by people 

whom he resembles with his mother. 

C. who is alienated Against Social Norms 

ñAlienationò is the main trace of Aylak Adam. Alienation is that becoming uncompromising 

with life, unrest in the face of life, and increasingly loneliness. According to Lacan, alienation 

begins in the mirror phase. For the first time, the baby sees himself in his mother's eyes. The 
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love of your mother's gaze gives a positive development to the baby. If the communication 

between mother and baby is not healthy, the baby cannot pass this stage. Because he lost his 

mother in the mirror phase, C. loses the cause of his own existence. Many things of the child's 

entity remain unconscious in the unprocessed state because the mother does not fully perform 

the mirroring task. This creates serious problems in C.'s identity formation and self-

organization. Identity development is negatively affected. The ego remains stationary with the 

mirror and in a closed form of development. This first connection in C. is not safe and robust, 

it also negatively affects lifelong bonding processes. He always needs approval because his 

mother died during the time he needed approval. Cause he saw his first mother as "the other" 

and got approval from him. From Ayĸe and G¿ler, the cross-eyed woman who looks like his 

aunt is left half finished with a request for approval and love. He feels dragged into a world 

without his own choices. Nothing is enough for him. He's always on a quest. There's a cliff 

between his wishes and the life he has faced. He tries to integrate with the world by leaving 

the alienation he is in, but fails. This is an effort to find the lost Oedipal object and to resolve 

the trauma it has experienced in the past. He doesn't want to be intertwined with the world 

like the others. That's why C. is "Aylak Adam " He breaks out of from his family, the society 

he lives in; wandering around in the streets, in the coffee shops, in the restaurants stand 

unemployed and homeless. Because of family, marriage, culture, self, nation oedipal dorms. 

C. is a nomad without the ability to love and belong. 

Results 

As a result of the findings described above, the evaluation of ñAylak Adam " is a 

psychoanalytical study of the aforementioned type. The father, who was hated by his fondness 

for women, was evaluated with the psychological perspectives of Freud and Lacan, who took 

the place of the mother, the loving, sensitive Zehra aunt who filled her bed, and a neurotic 

personality trapped between them. C. cannot positively passes the mirror stage with his 

mother's death. He tries to establish this bond with his aunt, but your father's name prevents 

this. It was determined that women, who entered into the C.'s life, first unity was sought. It 

was determined that C. could not adapt to the symbolic order, that he opposed the Law of 

society Entering into language means breaking out of what Lacan calls ñtruthò beyond 

everything else to the symbolic period. Because of C.'s refusal to enter the symbolic circle, it 

is based on the novel that he chose to live in the imaginary period to be close to the ñrealò 

period where he provided his first integrity with his mother. The novel of Yusuf Atilgan is 

based on the "alienation" theme of the Oedipus complex/father's name Metaphore which is 
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important in entering the functioning of the individual's culture. It has been determined that 

the person who defines himself through the other is on a continuous quest when he is not the 

other, but has never found this object.   

 

 

 


