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''niversite ¥Jrencilerinin Akél Hast a
Sultan OKUMUKOJLU

¥zet

Psi kol ojik problemleri ol anl ar émayydt lkené ereamelbir vek dal
etkilemektedir; °rnejin yardém arama davranéklar énén
zorl akmase, damganeén i -sellexktiril mesi ve toplum te
tutuml ar én belirl enmesi il kki i faktorl er hakkénda de;
kimlijine y°nelik tutumlarén arakteérél masé ama-1| anmeék
geliktirilmik olmnsoswyalummesaf @&@enekhsiéhéjéeyla °1-mey
Kat él emceéel ar , 149 ¢niversite °jJrencisidir ve 946¢ ke
reddedil en durumlar (bexl:i i kerr?® ylzeedii m:d ef Biura ny akrmars &
evlienmesi 0 (%33, 6), Abu kikiyle ikKyerinde ayné odada
Amegstakil evlierde yan yana komkuo (%26, 2) ol mak, N K €
yolcuukt a yakén koltuklardaodo (%12, 1) otur mak. "Yakeén s
oranl arda, orta d¢zey ve ¢zerinde sosyal mesafe i hti
bekl i l'i kert tipi d eérnedcae, | €'nhdii-r mea hgat zs°énz¢, neet nael z€'n dséej- e n e ]
puanl anan t¢im se-eneklerin tamamen ©°nyargéséz ve ay.l
Bul gul aréen 29 yeél °nce ayneé ©°1I| - ekl emlatdh dapd famlg sosydlut u ml a
mesafe gereksiniminin g¢gnegmgegzde de ge-er | ol dujunu h
koymuktur Tutuml ar daki bu olumsuz y°ndeki yéksel i ki
bireylleirl Pinktetl eme ve damgal amanén azaltél masé -aba

I

g
Farkéndal ék yoluyla olumtwttwumtamlaat @r ynal aa€m&np 8 ha&ms in

Anahtar Kelimeler: Tut um, Akél haseal guéumsSésyal i mesa

Uni versity Studentso Attitudes Towi

Abstract

Labeling and stigmatization are negatively effecting multiple areas of individuals life who has psychological
problems; for example by creating barriers in termgetting professional help, integrating back to society,

through internalization of stigma, and ruining the success of deinstitutionalization efforts. Since investigation of
existing attitudes will provide valuable information about related factors, thefdims study is investigation of
attitudes towards mentally ill" identity. The scale
towards mentally ill through 6érequired sociaeell4d9di st anc
university students and 94 of them are women. According to required social distance criteria, following items are
most rejected (it e niker)windriagesfcaneme oddth mentiobed foroner patient”

%33,6, "sitting nextloor at same apartment" (%29,5), "working in same office room" (%30,9), "sitting side by

side at bus" (%23,6), "living side by side houses" (%26,2), "sitting next to him at a long bus journey" (%12,1). For
certain fiintimate s whoseastoieowere moderate ta high is ipeaveen %12, lraadiVaP3

6. On the other hand regarding 5 pointliker5() t ype rati ng, itds clear that n
di sturb me at all d can be acceptdeed. Comparisan wfptheerdsdts v i nd
with the findings of the study that performed 29 years ago with the same scale revealed even more social distance
requirement than the amount needed previously for intimate items. Reasons of this negative rise in terms of
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mentioned attitudes needs clarification by future research because of its potential contributions to efforts for
reduction of stigmatization and labeling towards individuals with psychological problems. Potential to lead more
positive attitudes towards mlly ill through awareness is increasing the importance of attitude studies.

Keywords: Attitudes,Mentalillness,Socialdistance Attitude scale

Girik

D¢nya Sajl ék ¥rgegteée' ' ne (WHO) g°re hoOli hazeéerd
ter akel hastal éjé ile m¢gcadele etmektedir.
b¢gt-eler genellikle dijer fiaikSree dcahd ékzope
ekonomi k a-éeédan avantajlaré olan tedavilere
tedavil er, en bakta gelen neden ol arak ekon
edi |l mektedirler, ayreda gealeild mkKktee °mleam i dI k

Ekonomi k avantajlarén yané séra kikinin bir

s¢reli ol masénén ©°nl enmesi, ayréca kikinin
°nl enmesi gi bil uyartaermeadrlé dee,davoperin vurgu!
Toplum temel i tedavilerle birlikte topl umu
ol arak °ne -ékmaktadér. Toplumsal kabul, ins
davrangkénmelgeri nde ol duju kadar, es ki hast
toplum temell i, Kkurum déké tedavilerin baka
karkel ekl & olarak birbirini et kil er sgbepr ¢ nmek
olacajée d¢kegncesi, ki kilerin damgal anma enc
g°rd¢klerini sakl amal aréna sebep ol abil mekte
Ak él hastal @& éna y°nelik olumsuz tutumlar én
yvazznda il gi -eken bir konu bakl eéjé& ol ma hal
Thimmaiah, ve Math, 2015; Crowe, 2013; Bathje ve Pryor, 2011; Smith ve Cashwell, 2011;

Smith ve Cashwell, 2010; Law, Rostiloéjl Brook
1988) . Literatg¢rde damgal ama (stigmati zasyon
deneyimleyen kikiler I -in zarar verici ol du’
2000; Pol at , I - o0k, Gen- ve Akisr¢ety,| e2r0e0 Oy)°.n eA ki ék
tutumlarén i -sel ve déksal ol umsuz sonu-1 ar ¢
sonu-1I|ar, mar uz kalan kikide d¢gkegk °9z gegven

yakant él aré kKeklindePeldlabbcki vden 2CO0L)y | gdnpKs:s
dékl anma, ayrémcel ék, ©°nyargeée, kal ép yargel a

arzusu kKeklinde ol abil mektedir (Link, Yang,
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Ak él hastal ékel aTemreins i60Enteiok egd 9 reen psi kol oj i k
toplumun ol umsuz anlamlar y¢kl enmi Kk akél has
ve toplumun negatif tepkileri eninde sonunda
Kimileri toplumu n a k é | hastaséna y°nelik olumsuz tut
il eri s¢rer ( Gove, 1982) . Dijer yandan akel
sergilemesine karkén fiziksel hastal dek eti Kk
karkeéel aktéje, yani etiketlemenin olumsuz alg
g°sterilmiktir (Socall ve Holtgraves, 1992).
rajmen (Schur, 1971) ger ek ikidiei ak£dr ihnadset ad &
ol umsuz sonu-1laré kal écé ol abil mektedir.

Dijer yandan Ki mi arakteéermal arda, akel has
tutuml ar én, yanl él ekl arén ve stereotiplerin
tutumlar a yol a-abil eceji il eri s¢rél mektedir
-al ékmada hedefl endi]Ji gi bi s®°z konusu tutu
tanése al méck ki kilerle Flhgi | dahandg¢rozi tif

°nemsenmektedir.

Ayrém yapmakseézén toplumun her bireyiyle ilg
tanésé al mék kikilere y°nelik olumsuz tut uml
insanl arénkinden daohayféeaszlyd aetbluii ggapd atr @meént L
daha °nemlidir. Bu d¢k¢enceden hareketl e, b u
psi kolojik problemleri olan bireylerle ya da
al anl ar dka P-sailkéokl aocj ai °Jrencilerinin akel has
araxkteéerél masée planlanméxktér.

Y°nt em
Kat el emceéel ar

Kat el é&mceélar 149 ¢niversite ©°jJrencisidir (94

kat él mék, 11 °1 -ek iyanmeéntelsanmaeneekxni md ¢¢d edleannmn
Kéebrésot aki bir cniversitenin bilgilendiril
ol muk Psi kol oj i B°Il ¢m¢ ©°Jrencileridir. Dene

deji kKim aral é§g@nda®8ded e( Bz yakahklra 1) .
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Tabl o 1. DemogrdiKk ¥eeatiklari (n=149)

Deji kken
Cinsiyet
Erkek 55 63
Kadén 94 37
Yak Grubu
1821 91 61
22ve¢zeri 58 39
Toplam 149 100
Sénef
1 46 30,87
2 52 34,89
3 39 26,17
4 12 8,05
Yak Ort. S
21,32 2.447 18 35
Veri toplama ara-1aré

Demografik bilgi formu

K a
Ak

Bu
SO
be
ra
¥
t ¢
bi
go°
at
vV u
(i
al
go°

tél émcél arén cinsiyet, yak, séneéef gibi ©°ze
el hans i asa@aekiy°neli k tutumlar °1 -eji

-al ékmada tutumlaré arakt ér mak ie-ki nf,a rkkelhéi
syal durumda gereksinen sosyal mesafeyi ©°I
K1 i | tpkeekr t- adak pria-hebk seahaodee@akdaenr a-bidzt séz e
hat sélzi -edreahatls éz et mg@qgnbaéhlAfaek86) Kbzl Ekaln € | mé «

-ejin maddel erinden hemen °nce yer alan ki
m¢eneéegn fdakéeéel hastal @] é& nedeniyle tedavi geor
l gi si veril me&X&)edilr-.ejkiehy am§gtlluayacakl ar én

re yanet ver mel eri hedefl endi i i -1n, Vi
fedi Il medijini ve ayné ama- dojrul tusunda
rgul almé&jtiém . 7 ¥maddesi (2., 4. 6., 8., 172
nti mate) sosyal mesafe bildiren maddel er c
énacak y¢ksek puanl ar daha fazla sosyal n

stermektedir.
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Mevcut -alékmadal Ph-dpieriCronbaclblkarkak swaeg €éisl
ise0. 89 ol arak saptanmécxkter.

Kstatistiksel analizler

KKl em

Kurumdan ver.i toplama i zni al éndéekteen sonr
topl anmasé amaceéyla bir ©°l-ek uygul anacaj é,
verilerin tamamen anonim bi-imde analiz edi/
taki ben g°n¢l Il ¢ katél emceéel air toat mmnuw | yafh e&tnli
Anali zl erde SPSS 16 kull anél mékter. Anl aml el
Temel ol arak farklé sosyal duruml aréen, ka-é&n
arakteéereéel masé ama-1 anemé k® lo-ledkutjeu ntd@amé mlkaan néd ké
tutuml ar &, her bir °] -ek maddesinin betimle
Madde d¢gzeyinde grup karkélaktéerma analizler
kull anél mékteéer .

Ayr écar garugpdéandaki analizl erde, hem t¢gm ©°1I - e

durumé (intimate) olarak tanéemlanmék (kehit

kull anélarak, ©°jJrencilerin tutumlaréne&eBpcins
farkl el akmadeéejé, varyans analizleri (ANOVA)
Bulgular

¥l - ek maddel erinin beti mleyici i statisti kI e
gereksinen sosyal mesafenin ayréenteleée analiz
¥l -ek maddel erinin betimleyici i statisti k bt
ayréntelé incelenebil mesi a-éséndan °nemsenm
maddesi nin beti mleyi ci i statilsatni kEegn, abtetd&
ortalamal aréyla il k bakékxta genelde y¢ksek d
Bununla birlikte bazé durumlarda, ge°rece Yy

sosyal mesafe ger eksiektadinfbkz.Bablo2).i r i | di Ji di kka

¥zelli kl e 15. Madde (Bir yakeénén bu kikiyle
ayne odada -al ékmak), 2. Madde (bu kikiyle «
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yapmak), 8 . Ma dde (rbdue Kkyiakniyyalnea no¢tsutrankaikl) , e vdl.e
Kehirlerarasé yolculukta birbirine yakeén kol
apartmanda kapé komkusu ol masé) belirtilen d
fazla sosyal mesafe gereks i mi bildirildiji saptanmécxkter.

Hangi maddelerle il gili olarak en -ok kikini
séraséeyla bakeéel mexkteéer (bkz. Tabl o 3). Bekl i

czerinde rahatsazdegkeli vei gzmrj nde ol umsuz t

Bu y°nden bakél déjéenda, 15. Maddedeki dur um

olarak 16 kikinin maksimum d¢zeyde ol umsuz t

il gili rveer3l eereec¢gerinde rahatsézléek bildire
%33, 606sé orta ve ¢zerinde olumsuz tutum bild
Bu kikiyle ayné ikyerinde, ayne odada -al ekt
Ki Ki malkziemuwm ol umsuz tutum bildirmicktir.
denekl erin %30, 90unun bu maddeyle ilgili 3 v
olumsuz tutum bildirdiji g°zlenmektedir.
Kkinci °1-ek maddesi¢ otl anayrué kk «lityd ket &« e(hy an y ¢
durumuyl a il gild9 8 ki ki maksi mum d¢gzeyde sos
ol an ¢ - ve ¢zerindeki rahatseéezl ék derecel er

saptanméxkter .

Bu kiktwkel mgsl erde yan yana kapé komkusu o
bil diren ki«ki sayéseée 7 olmakla birlikte, bu

toplam kiki sayésé 39 ve puané O3 olan bu de

kehirrdsé& ayol cul uk esnasénda birbirine yakeén
rahatsézl ék duyacajéné bildiren ki«ki sayeése
ki ki sayéesée 18 ol up, deneklerin %12, 16idir.
Ayné apartmanda kameéylkomklugiul iol éha kidkwir u maks

gereksinimi bildirmiktir. Bu durumla il gil:@

ki ki sayésé 44, orané %29,56¢tir.
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Tabl o 2MaddélérinireBetimleyici Kstatistikleri

¥l -ek Madde®ital ama SS

1 2 3 4 5
1. adres sor h4b6 é ,739 94 48 4 - 3
20t obg¢ste, 208Kk eéen 1,079 50 64 19 8 8
3.0tob¢st e, 12d5 ak ,645 120 20 7 1 1
4. uzun seyah7alt , ydR®n 74 57 6 5 7
5.uzun seyahat, uzak 1,389 ,819 112 24 8 2 3
6. aynébina,21R7apékdnbdu 49 56 29 9 6
7. aynébina, 1704 ak k 0,062 u 82 42 14 9 2
8. m¢gstakil ,2087apékdarou 53 57 19 13 7
9.restoran 1,557 ,849 89 46 8 3 3
10.topl ant &1,523 , 167 88 50 7 2 2
llayre s okak 1,463 , 749 95 45 5 2 2
12. i kyeri, 2229mé o dl@l6 42 61 18 16 12
13.ikyeri, X538k k| & 0,889 97 33 13 3 3
14. ar kadack]l 6Kl ,918 81 48 10 8 2
15.evlilik 2,281 1,236 45 54 29 5 16

¥l -ek derecHliendiahmebls@rai ze Ir méod tdduékz ae dearh@dt seah apdelzodledeah &t séz eder

Tablo 3. Her¥| - Bladdesik iBelli DerecelendirmeyiSe - Kat é | é nVg &ldaed &m |
¥l -ek Maddesi Belli ¥|-ek Derecelendir me

1 2 3 4 5

%

1. adres sormasé@ 63,1 322 27 - 2,0
2 otob¢ste, yakén336 430 128 54 54
3.0tobg¢st e, uzak 80,5 134 4,7 0,7 0,7
4. uzun seyahat, yadgn 383 40 3,4 4,7
5
6
7

.uzun seyahat, uzak 752 16,1 54 1,3 2,0
.aynébina, kapéko3g@u 376 195 6,0 4,0
.aynébina, uzakko50u 282 94 6,0 13
8. mgstakil, kapéko3peu 383 12,8 8,7 4,7
9.restoran 59,7 309 54 2,0 2,0
59,1 336 4,7 1,3 1,3

(o]l

10.topl ant
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11.ayné sokak 63,8 302 34 13 13

12.ikyeri, ayné od282 409 121 107 81

13.ikyeri, farkI|l eoebd 221 8,7 2,0 2,0

14.arkadacxkl ek 544 322 67 54 13

15.evlilik 302 362 195 34 107

¥| - ek der ec<hlien diarhnaetitséérzia 21t rmeebraltas Bkz- e drear-h @Bt srea h a-pek

-ok rahatseéz eder

Madde d¢zeyinde gruplar arasé varyans anali z
¥l -ekte belirtilen her biégméesnosyYyal kdbwmruwsm io- iurp
bir ©°1-ek maddesi i-in cinsiyet, yak ve seén
anal izl eri il e araktéreéel mekteéer

Kadeénl arla erkekler arasénda her hangi bir ©°
du uml a i Lgili gereksinen sosyal mesaf e a- é
saptanamamécxkt ér . Senéflar veya yak grupl aré
mesafe a-éséndan istatistiksel olarak anl aml
Tutum®©° | - eJ i toplam puanlarée ile ve oO6yakeén dur

il e yapel mék gruplar araseée tek y°nl ¢ varyans

Cinsiyet tutum ilikkisinin arakteéreéeldéjeée te
arasenda t gopulaanth arréd - ek éséndan i statisti ksel
saptanamaméxkt ér . 6Yakén durumdé (intimate) ol
12, 14, 15. Maddel er) toplam puanlarée a-eéseée

olarakanh ml € f ar k saptanamaméxt ér

Toplam °| -ek puanlarée ve Oyakén durumdé °1I -
senéfl ar a gre ol ukturul muck grupl ar araseéen

saptanamaméxkt er

¥Jrencilerin yaklar22 2yawavxeéngaarike¢olbbcak Ke
grupl aré arasénda tutum farkleleéeklaré aracxkt

oyaken durumdé toplam puanl aré a-éséndan yacxk

farke am@kbaam

Tartékma ve Sonu-

- - X

Bu -al ékmada ndakeéel hastaséo kimlijine y°nel
bil diri mi yoluyla arakteéreél masé ama-I|l anméxt é

mesafe a-éséndan hem deavgabéeasdndambanlbammhae
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saptanamaméxt ér . Farkl él ékl arén saptanamayéck
fazla sosyal mesafe gereksini mi ile farkl el
kehitoj]l u, ko88nsygettanenkdaha negatif tutun

(Yuan vd. , 2016) Ki mi araktermalarl a -el i kKmi
topl umdan ki kilerle yapél mexk ol an dijer t u
cniver sijrencil eri il e -al exkel ar ak el de edi
°7Trencilzeerlilnikn e de insanla ve sajleéekla ilg

toplumun dijer kesimlerine g°re kadEéiiyorer k ek
ol abil ecekl eri konusuna di kkat -ulgy y arp kgkar
ejitim d¢gzeyl gi bi r ol kaynakl & dezavantajl
araséenda tutum farkl él ekl arraaalauyumtudud(Bagly, k al d e
Diekman, Johanneseé®chmidt ve Koenig, 2004).

Dijer yandan séneéefl ar arasénda tutum farker

Farsworth, 1989) -elikir gfbinegImeghkedido]hbald

araktermasénda il-epkul mdgpzbyrnden s$anmaa et ki
st ée¢ndeki grupl ar arasénda tutum farkl el ekl &
il e uyumludur (Malla ve Shaw, 1987; kehitojl
Bu - adlaékynaak gr upl ar é arasénda anlamlé tutum |
°Jrenci si ol mal aré ve aralarénda kayda dej e
Bununla birlikte |Iiteratg¢rde yack--aa €ebkinrabliarridnad

grupl ar arasénda anlamlé tutum farkl él ekl ar é

Bu -alékmada kull anél méek ol an 15 °] -ek ma d
analizl erde, bekten dahhki -okt @i amalakésapt an
l'iterat¢rl e paral el bi-imde (Stuber, Rocha,
AroestyCo h e n, 2010) il k bakekta genel de y¢ksek
ge°r¢nmektedir. tAmpaalk, -teguini il-iekan f i derecel
atél dej egopekamark (rfahak seahadeedznukdeder aliirazt sez e
rahats@r-edahaltséz etmez) kKeklindeki bir der
dereceledi r mel erin az da ol sa sosyal mesafe ger el
g°r ¢l ebil mektedir. Bu g°z°n¢gne al éndejé zama
se-enek bildirimlerinin aslénda Zzakn alnmhadéjy

a-ék-a fark edil mektedir.
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¥te yandan s°z¢ edilen madde d¢zeyindeki bet
reddet me, bel Ii duruml ar I -1n maksi mum s
yoruml anabil ecefji degmegdlcaredn |l kirmi ¥dwmejg mhakada
daha fazla olumsuz tutum bildirdiji dikkat -
Madde) , "Bu kikiyle ayné ikyerinde, ayne od:
ot ob¢ste aay(nyéank oylathuak)yt yol cul uk yapmak" (2. M.
yan yana oturmak" (8. Madde) , "Bu ki kiyle ke
oturmak" (4. Madde) ve "Bu kikinin ayimnlieé apar

olarak dijer durumlara g°re daha fazla sosy:
°l -ejin o6yakén durumdé tanémladéjé bildiril mi
Bul gul ar ayréca genel de ol uhna uf ytauktéunmdl a(ri nytainns:
durumlarl a 11 gili daha fazla sosyal mesaf e

Rocha, Cristian ve Link, 2015; Wahlve Aroe€lyo hen, 2010; kehitoj !l u,

Yakeén durum i-erenl ammadaetweelill ekPoB3p6I gu a:
d¢zey ve ¢zerinde olumsuz tutum g°zlenmik ol
il k bakéekta g°r¢lenden -ok daha fazla sosyal
Bu da psikolajiakitark&ai sézrltéket!| eme/ damgal am:
duruma bajl é bi-imde yakl akék her ¢- kikiden
ol an ki kilere kar ke ol umsuz tutuml ar @&nén

g°stermektedi

Akajéda g°sterilen Tablo 46te yakl akéek otuz
kimlijine y°nelik tutumlar hakkéendaki bilin
araktéermada da kull anél mek ddjaén daruakutne rPrha reg n
1988) é - vV e czerindeki rahatsézl ek bi I dirir

saptanmék olan y¢zde oranlaré karkeélakteéerelm

Bu karkeélaktérmaya g°re durum kK°ylmaitkilgli: ABir

olarak orta d¢zey ve ¢zerinde olumsuz tutum

i ken bu -alékmada %33,6 olduju bildiril mi«kt
maddel erin eski ve yenicekizdwed exwiimdink ik as &réd la:
Bu kikiyle iIikyerinde ayné odada -al ékmak (%
ol mak (%20, 91 iken %29, 5), m¢stakil evlerde
%26, 2) , Kehir - oyapmake (%abh, YyAnakegrmol 2B |

yol culuk esnasénda yakéen koltukl arda otur mak
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durum' s°®z konusu ol duju zaman il k bakeéxkt a
-ékmasé saptamabel édkeahrtejéné 489B88)yr ¢syor gor
daha di kkat -ekici ol an bul gu, aradan ge- et
evlienmesineo ilikkin madde dékénda, -exitl:i
vV e ¢ Z eirli chidrei | bmi K ol an rahatseéezl ek derecesi
ol masedeéer (bkz. Tabl o 4). Bu y°n¢gyl e bul gul
stigmatizasyonun yakl|l akék otuz yel °ncekinde
tutum ol dujunu d¢kegndegregr niteli ktedir.
Madde d¢zeyindeki °nceki ve Kimdi ki ortal am

oranl aré karkélakteéer el dét]wet uzna marnt adaa,ma2 &r gah

-al ekxmada 15. madmesi J ydhlaenénéngeael ¢ i kl e dal
y¢zdel er saptandejeée g°r ¢l mekte, gé¢ncel tutum
destekl enmektedir (Herbir ©°|l-ek maddesine il
Ek 2 Tablo 5).
Tablo4.Butal éknBaz@anBul gul ar &é i €Aydndo 88%lpeg anmék (kayne
kehitoj BuzBal98Bar eal akt é&r él masé
Madde Or anl ¢

% %

Bir yakéeénénén bu kikiyle evlenmesi 336

Kkyerinde ayné odada -al ékmak

Apartmanda kapé komkusu ol mak

M¢stakliérde yanyana kapé komkusu ol mak 11,

kehir i - otob¢ste yan yana yolculuk yapmak

kehirlerarasé yolcul wWkOyakeén kol tukIl axil

*¥nceki O 3o0oranlaré i-in kaynak: kehitojlu (1988)

Bu -al ékmanéen bir késétl el ej & zoelldriakk,e sdoes ybaul
il gili farkéendal éppri aet mékeo? maercblkeé&tengnub
mi ktar daha fazla ol abil @aaejiiakiéht hmasltiasa&loé lkd
stigmati zasyonun 29 yeél °ncekinden daha fazl

bul gusunu g°r¢nde¢gj é¢nden daha da tehditk©r ha

Bul gul ar , damgal ayécé ol mayan tmgtduanhlaa red ne rg eyl
gerektijini ortaya koyar niteli ktedir. Tutu
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kaymanén, hangi faktorlerle il ikkil:@ ol abi |
var deér . Ol asé Dbi-i mheme&idryiadia fpaktodlognikn t@n
ol aylarénén ilikkilendiril mesi gi bi faktorl e
genel topl umdaki i bgil i tutumlaréen arakter e
gel ecek - ailyek-maharderi,ht gel ecekt e ger - ekl ekt
tutumlarén ki kisel, dur umsal ve ortamsal f ak

c.Sst¢nde durul masé gereken dijer bir araktérm
a enabilecek dijer bir konu ©°I|l -ejin bakénda
deji ki kliklerin tutum bildirimlerinde ne gi

°] -ekte -er-eveyi belirten kesantylkpdgl £°2 ¢gd

taburcu ol muk biri ol arak tanémlanmak yeri:H
sorunl areée" nedeni yle tedavi ge°r¢p taburcu c
deji ki kliklerin tutumléarsdoa ufsair kg eyl aercaetké pa ryaart ¢

tutul maya dejer bir konudur.

Bul gul ar én, benzer -al ékmalarén verileri I | e
sosyal mesafel erde ortanén ¢steéegnde oldan ol u
dejiktiril mesine y°nel ik -abal ar a, yapél a
umul maktadeéer . Bu al andaki tem -al ékmal ar én
ouygun i klimind olukturul maséna katkeéeda bul u

Damg@a | ama ve °nyargéya dayanar ak reddet me to
g¢é¢-lektiren ve baka -éeékmayé zorl akiCeoowe& ceée et |
2013; Bathje ve Pryor, 2011;Corrigan, 2000; 208dgndakitutumar akt ér mal ar énén
farkéndal ek yaratmak suretiyle daha ol umlu
a-abil ecekl eri déekenegl mektedir. B°yl ece, da
olup da yardém ar amayan rkiawiill eercierkty ar. d é&/m na&lsn
tutumlarén geliktirilebil mesi halinde hasta
getirilerinden biri ol an i -sellextiril mik

umul makt adéer .

Kar makék dojasé sapbHeki wlog,unkFahealol anl ar a y

araktermal ara a-=éek bir al an ol ma nitelijJini
araktermal ar , farkéndal ek yaratma ve ol umlu
-eki t i yokl prlod) embsekiol opdeni yl e tedavi al

tutumlara vyol a-ma potansiyeld] a-eéséendan ©°ne
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Ek 1
Ak él Hastasé Kimlijine Y°neli k Tutumlar ¥I| -e

Yanéetl|l ayacajénez °dkelktbhbast asloegjué anédenicgylge t
edi |l mi k ol ainl giilri deirrk.ekBw ki ki nin akeéel hast al
ol duju bilgisini her hangi bi r kuaugunvarsayaekh her |
sorul aré cevaplamanéz istenmektedir. Her so
rahatseéez ol up ol mayacaj énéz sorul maktadeéer
derecelendiril mixktir. L¢etf ernu aik-aijné dsaikzii nh edr¢ K

uygun ol an .cevabé veriniz

5pek -o0ok rahatoské zr achdaetro & duédd ar r a h-ti g@z e dhecralhis€Zzr aldetrséz let mez

¥neml Hat er |l at ma:
Akaj édaki her soruwmkad,bhsd@d £ édinleede nkivkienitreda
edi | mi kK oblidrujeunkue khat érl amanéz gerekmektedir

1) Bu ki yiohida bamlaesi, sor masée
5-pek -ok rahatokéz addeméduadar rahbtsaz edbarnhigéazh addetrz etlmez

2) Bu kekRiwyl e-i ot obwsyana)ydcyluk gaprikak behi,u k t a
5pek -o0ok rahatokéz addeméduédarrahldtsaz edbephis€2r allatséz let mez

3) Bu Kkkekiyl e -ayrod wvddbypslérimden uzak koltuklarda yolculuk
yapmak beni,

5pek -o0ok rahatokéz addeméduédarrahldtsaz edbephis€2r allatséz let mez

4-) B K _ekhii kril yelrea reassnéa syéonl dogakl éunkr b @ Ir étunrkek lzeni,d a

5pek -o0ok rahatokéz ahdéeméduédarrahltsaz edbephis€2r ablatséz let mez

5) Bu kekiywlerarasé wgl e vebybkidensurak loléukiasda

yolculuk yapmak beni,

5pek -o0ok rahatokéz ahdéeméduédarrahltsaz edbphis€2r alblatséz let mez

6-) Bu BVYVREnNnapakapda nkdlemmamé beni ,

5pek -ok rahatokéez advd@B8wméduéd ar rahbtsaz edéeahis€2r ad@atrséz let mez

7-) Bu &y REéyapabrhirimeymadka n ol may &amakibeni,r el er de

5-pek -0k rahatokéz adhdhemézdudd ar rahbtsaz eebbhis€2r aat séez et mez

8) Bu ki &gi gk el( aggvléeradye € b a h - yanyvana btirdaibewi,] an ev

5-pek -0k rah-atokéz adbdeméduédar rahddtsaz edberhis€2r adatrsézlet mez
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9) Bu  hkilokantadag a k € n € md ak i otbu mrmanmae alden i |

5-pek -o0ok rahatokéz adhdhemézdudd ar rahbtsaz edbahis€2r eetrséez let mez

10) Bu kikinin de kbt et aphliakiayaj kandijim

5-pek -0k rahatokéz abdemédukdar rahbtsaz edbrhis€2r edatrséz let mez

1) Bu kakahl amdebemt ur maseée

5-pek -0k rahattkéz adbdéeméduddar raBRldtsaz edbprhis€zradatrsézlet mez

122) Bu &y rRéyl gayyenréi noddea d beni- al &€ Kk ma k

5pek -ok rahatokéez addheméduédar rahddtsaz edbahis€2r adatrséz let mez

13) Bu &y wéywird adé&l é6 odallwenda -al ékmak

5pek -ok rahatokéez addheméduédar rahddtsaz edbahis€2r adatrsézlet mez

14)YBi r vaban&nmarnkwlda K| lkeki, et me s i

5-pek -ok rahatwséahads®2 deedkéa ralrbtsaz edbrhis€2r edarséz let mez
15)Bi r vy a lba&an & ne@tannyesibeni,

5-pek -ok rahatokéz adhdeméduddar rahbtsaz edbrhis€2rcala&tmezl

Kaynak: k e hii t o] | uAttituSes towadd® rBedtally ill in relation with education and aday € nl anmamék t ez - al @k mas

Tekni k | pAnkara.r si t esi
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Ek 2
Otuz yeéel ©°nce ayné °| -ekbalkeégmadaekk ak kkéurlal kanméekl nmaéexa
ol an arakteéer mawkearn édle-mecle magdcdedier i il i kkisi hakké
Tabl o 5. ¥l -ek maddelerinin ortal amalaré ve he
katéel é&mceéel arén y¢gzdel eri

¥| - ek Madde®@rt. S Kat él

1 2 3 4 5

1. adres s ol2886%0 81,82 15,15 1,82 061 0,61

2. ot ob¢ stl748y @96% n 55,76 29,10 8,79 3,32 3,03

3. 0tob¢st el,097u £AK 90,91 8,48 0,61 - -

4. uzun s eylagsh6a t0,7/81 a k € 68,94 26,36 6,972,12 0,61

5.uzun seyahat,uzak 1,415 ,829 75,76 19,27 3,40 1,01 1,01

6. aynébi nal%%2 p@k o mk40,30 38,78 11,82 6,06 3,03

7. aynébi nal36z @80& o nvd,B1 24,25 3 0,61 0,30

8. m¢gstaki |1,668 8200 m6@QOO 28,18 7,28 1,81 2,73

9.restoran 1,379 0,743 73,33 19,09 4,86 1,81 0,91

10. topl antlg388 0,784 74,55 17,27 5,15 1,81 1,21

11. ayneé s o0lk2azk0,589 83,64 12,42 3,03 0,91 -

12.ikKyeri,hzlyen 8060 d a31,82 41,21 15,76 6,97 3,94

13. i kyeri,h 138> G6l® od#,54 21,52 2,72 0,61 0,61

14. ar kadakl1,66 k 0,942 52,42 35,76 6,06 2,73 3,03

15.evlilik 2,865 1,36 16,67 30,00 21,82 1,21 19,39
¥1-ek derecalirealdd trswediena mdr a d tdsukz ae dearh@X seah epekzcledeahadt séz eder
*Tablo T¢rk-e 6ye -evrilerek araktérmacénén bilgisi d
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Extended Abstract
Introduction
While globally around 450 million people are suffering because of mental problems, funds
directed to this area of health dess than the budgets of physical health related areas. This
reality is increasing the importance of deinstitutionalization efforts which are especially
important for developing countries (WHO, 2103).
Negative attitudes towards mentally ill and conseqasnof mentally ill label is getting
attention from investigators for years (Poreddi, Thimmaiah, & Math, 2015; Crowe, 2013;
Bathje & Pryor, 2011; Smith & Cashwell, 2011; Smith & Cashwell, 2010; Law, Rostill,
Brookes & Goodman, 200,2988).Put man, 2008; kehit
Labeling and stigmatization are negatively effecting multiple areas of individuals life who has
psychological problems; for example by creating barriers in terms of getting professional help,
integrating back to society, through internalizatidnségma, and ruining the success of
deinstitutionalization efforts (kehitojl u,
awareness regarding negative attitudes, biases, and stereotypes towards mentally ill can lead to
positive attitudes through awaess (Crowe & Averett, 2015). Under the light of the related
literature, the aim of this study is investigation of attitudes towards "mentally ill" identity.
Method
Participants
Participants are 149 university students with mean age 21.32 (SD: 2, 44 $sahology
Department of a university situated in Cypr@4 of the participants are women, 55 of them are
men.
Tools of Measurement
Attitudes Towards Mentally Ill Identity Scale
The scale which was developed by riteodialt oj | u
situations in order to measure attitudes tow
was used for measuring attitudes. 6 Apbibti t udes
likert type scale in which 1=it does not disturb malband 5=it disturbs me too much. Higher
points accepted as higher required social distance hence higher negative attitudes towards
mentally ill identity. The short vignette at the top of the scale explains that all the items are
about fa memtwllo awadhotspi t al because of me nt
items of the scale were defined as intimate items (2, 4, 6, 8, 12, 14, & 15). Cronbach Alpha for
Attitudes Towards Mentally 111 |l dentity Scal
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Demographics Scale

Demographic informations as participantsodo ag
Results

According to required social distance criteria, following items are most rejected (items with
scoresO3 on 5 point klos&vath mentioned fommer paiieat'®s83,60 f s o
"sitting next door at same apartment” (%29,5), "working in same office room" (%30,9), "sitting

side by side at bus" (%23,6), "living side by side houses" (%26,2), "sitting next to him at a long

bus journey" (%12, ) . For certain Aintimate situations
moderate to high is between %12, 1 and %33, 6. On the other hand regarding 5 point likert (1

5) type rating, itdéds clear that noncanbef t he
accepted as completely indiscriminative and unprejudiced. Compafisbaresults with the

findings of the study that performed 29 years ago with the same scale revealed even more social
distance requirement than the amount needed previouslktioiate items.

Discussion and Conclusion

Comparisorof theresults with the findings of the study that performed 29 years ago with the

same scale revealed even more social distance requirement than the amount needed previously
for intimate items. Reasonsf this negative rise in terms of mentioned attitudes needs
clarification by future research because of its potential contributions to efforts for reduction of
stigmatization and labeling towards individuals with psychological problems. Potential to lead
more positive attitudes towards mentally ill through awareness is increasing the importance of

attitude studies.



