
 

 
 

 

Olgu Sunumu: 17 Yaĸēndaki Erkek Ergenin K¿­¿k Bir Kēz ¢ocuĵu Olma 

Arzusu 

Enil AFķAROĴLU-EREN
1
 

¥zet 

¢ocuk ve anne-baba arasēndaki bilin­li ve bilin­ dēĸē etkileĸimler sonucunda ­ocuĵun cinsiyet rol¿ kimliĵi 

oluĸmaktadēr.  Bu olgu sunumuyla hem ender rastlanēlan hem de atipik ºzelliklerin yansēdēĵē Cinsel Kimliĵinden 

Yakēnma (Hoĸnut Olmama) durumuna dikkat ­ekilmek istenmiĸtir. Olgu olarak 17 yaĸēnda erkek, ºzel bir 

okulda lise ºĵrencisi olan A sunulmaktadēr. ¥dipal ­atēĸma 3-6 yaĸlarē arasēnda yaĸanēr ve daha sonraki 

dºnemlerde ­ocuk aynē cins anne veya babasēnēn cinsel kimliĵini benimseyip ºzdeĸim kurarak ºdipal ­atēĸmasēnē 

­ºzer. ¢ocuĵun ensest arzularēndan vazge­mesi, cinsiyet ve kuĸak farkēnē anlamlandērabilmesi ºdipal s¿reci 

uygun bir ĸekilde tamamladēĵēnē gºsterir. Bu olguda ºzdeĸim nesnesinin anne olduĵu a­ēkca gºr¿lmekte ve 

babanēn ilgisizliĵinin baba ile ºzdeĸimi engellediĵi ºne s¿r¿lmektedir. Anne ve baba arasēndaki saĵlēksēz iliĸki 

Aônēn, annesinin kocasēyla ilgili olumsuz nesne tasarēmēnē i­e almasēnē ve bunu erkek cinsiyetine genellemesine 

neden olmuĸtur. Bu olguda geliĸimsel krizlerin zamanēnda ve uygun yaĸanmamēĸ olduĵu belirgindir. Aônēn 

k¿­¿k yaĸlarda kalma arzusunun nedeninin babasēna karĸē duyduĵu arzunun su­luluk duygusuyla baĸ edebilmek 

i­in kullandēĵē inkar savunma d¿zeneĵiyle iliĸkili (b¿y¿me inkarē, ergenliĵe girmeyi ve ºdipal ­atēĸmanēn 

tekrardan alevlenmesini engelleme ­abasē) olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. B¿y¿mezse kendisi i­in ñkarmaĸēkò 

olan duygularla baĸ etmek zorunda kalmayacaktēr. Bu olgu sunumu nesne iliĸkileri kuramē ­er­evesinde 

tartēĸēlacaktēr. 

Anahtar Kelimeler : Cinsel kimliĵinden yakēnma (hoĸnut olmama), nesne iliĸkileri, ses inceltmesi, b¿y¿me 
direnci 

A Case Study: A 17-year-old Boy's Desire to be a Little  Girl  

Abstract  

The gender identity of a child is constructed through the conscious and unconscious interactions between the 

child and the parents. This case study aims to shed light on gender dysphoria, a condition that is both rarely seen 

and displays atypical features. The present case concerns A, a seventeen-year-old male high-school student.  

Children between the ages of 3-6 experience oedipal conflict, and, in later periods, they resolve this by idealizing 

the sexual identity of the parent that has the same sex as the child.  Children's giving up their incest desires and 

their making sense of gender and generational differences indicate that they completed the processes of the 

Oedipal stage properly.  In the present case, it is clearly seen that the mother stands as the identification subject 

and argued that the indifference of the father hindered identification for the child. The unhealthy relationship 

between the mother and the father led A to adopt the mother's negative feelings towards the father and reflect 

these feelings towards all males.  It is evident that the developmental crises in this case were neither timely nor 

consistent.  It is pointed out that the reason why A wants to remain at small ages might be associated with the 

denial defense mechanism he used to cope with the feeling of guilt he had because of his desire of his father 

(denial about growing up, attempts towards stopping puberty and preventing the reoccurrence of the oedipal 

conflict).  If  he doesn't grow old, he won't have to deal with "complex" feelings.  This case study is discussed 

within the framework of object relations theory. 
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Giriĸ 

Fiziksel, duygusal, biliĸsel deĵiĸimlerin ger­ekleĸtiĵi, ­ocukluktan eriĸkin hayata ge­iĸ 

dºnemi olan ergenlik dºneminin geliĸimsel gºrevi kimlik duygusunun ĸekillenmesidir. Cinsel 

kimlik, kimlik duygusunun ºnemli ºĵelerindendir. Bireyin kadēn veya erkek olduĵunun 

farkēna varmasē yaĸamēn ilk yēllarēnda (18-36. aylar) oluĸan cins kimliĵi ile ilgiliyken, bu 

farkēndalēĵēn hissedilmesi ve eyleme ge­ilmesi ergenliĵin sonunda oluĸan cinsiyet kimliĵi ile 

ilgilidir (Stoller 1968; Parman 2006). Cins rol ise, bireyin kendi cinsiyetiyle ilintili olarak 

diĵer insanlarla kurduĵu iliĸkilerde sergilediĵi tutum ve davranēĸlar b¿t¿n¿d¿r. ¢ocuk ve 

anne-baba arasēndaki bilin­li ve bilin­dēĸē etkileĸimler sonucunda ise cins rol kimliĵi 

oluĸmaktadēr (Zucker ve ark. 1997). Ergenin kendi bedenini ve kendiliĵini anlama isteĵi ve 

kabul etmesi cinsel kimlik olarak tanēmlanabilir (¥zt¿rk ve Uluĸahin 2015). Bulunduĵu 

cinsiyetten rahatsēzlēk duyma, diĵer cinsiyetten olma isteĵi Amerikan Psikiyatri Birliĵi (2013) 

tarafēndan Cinsel Kimliĵinden Yakēnma Bozukluĵu olarak tanēmlanmakta; anatomi ve kimlik 

arasēndaki uyumsuzluĵun neden olduĵu biliĸsel ve duygusal hoĸnutsuzluk vurgulanmaktadēr.  

Etiyolojisinde biyolojik ve kalētēmsal etkenlerin yanēnda ºzellikle psikodinamik ve sosyal 

ºĵrenme kuramlarēnēn ºneminin altē ­izilmektedir (Carroll 2000). Uygun ĸekillenmiĸ cinsel 

kimliĵin sahip olduĵu biyolojik cinsiyet ile cinsel a­ēdan edinilen sosyal iliĸkilerin ve cinsiyet 

rollerinin uyum i­inde olmasē beklenmektedir (Mahler ve ark. 1975). 

Bu olgu sunumuyla hem ender rastlanēlan hem de atipik ºzelliklerin (k¿­¿k olma/kalma 

isteĵi, ses inceltmesi) yansēdēĵē, aile i­i dinamiklerin ºnemli etkisinin de altēnē ­izerek bu 

klinik tabloya dikkat ­ekmek istenmiĸtir.  

Olgu  

Anlatēlmēĸ olan olgunun ­eĸitli ºzellikleri ve kurgusu deĵiĸtirilmiĸtir. A, 17 yaĸēnda lise son 

sēnēfta bir erkek ºĵrencidir. Aônēn okuldaki ºĵretmeni Aôdaki ñtuhafò davranēĸlarē fark edip 

psikiyatriye yºnlendirmiĸ. Aônēn fiziksel muayeneleri ve hormonal tetkikleri normal olarak 

deĵerlendirilmiĸtir.  

Yºnlendirildiĵi psikiyatri servisinin raporlarēna gºre biyolojik yaĸēnēn altēnda davranēĸlar 

sergilemesi, zeka ve biliĸsel yaĸēnēn biyolojik yaĸēna uygun olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rm¿ĸ 

olmasēna raĵmen yapēlan WISC-R testinde zeka d¿zeyi normal sēnērlarda ­ēkmēĸ ve okul 

baĸarēsēnēn iyi olduĵu ºĵrenilmiĸtir. A, hormonal ve genetik olarak deĵerlendirilmiĸ ve bir 

anomali saptanmamēĸtēr. Psikiyatrist de Aôyē terapi s¿recine baĸlamasē i­in psikoloĵa 
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yºnlendirmiĸtir. A yaĸēndan 4-5 yaĸ k¿­¿k gºstermektedir. Gºr¿ĸmeye istekli ve iĸbirliĵine 

a­ēk olduĵu gºzlemlenmiĸtir.  

Sosyo-ekonomik d¿zeyi iyi bir ailenin tek ­ocuĵudur ve ailesiyle birlikte yaĸamaktadēr. 

Ailenin yakēnmalarē Aônēn sesini incelterek konuĸmasē, bazē takēntēlarēnēn olmasē (boy 

takēntēsē, boyunun uzamasēnē istemediĵi i­in beslenmesine dikkat etmemesi ve kēsa boylu 

gºz¿kmek i­in kambur durmasē, tiksindiĵi bir ­ok durum ve nesnenin olmasē), babasēna karĸē 

­ok ºfkeli davranmasē, alēĸveriĸe ­ēkēp kadēn aksesuarlarē almak istemesi, engellendiĵinde 

aĸērē tepki vermesi (maĵazalarda baĵērma, y¿ksek sesle aĵlama, istediĵini yaptērana kadar 

tehdit etme), s¿rekli internet ¿zerinden fal baktērmasē gibi durumlardēr. A modayē ve magazin 

haberlerini ­ok iyi takip etmektedir. Aônēn saplantēlē olduĵu bir de kadēn sanat­ē vardēr. Bu 

sanat­ē ile ilgili internette bulabildiĵi t¿m bilgileri okuyup takip etmektedir. Aônēn hi­ cinsel 

deneyimi olmamēĸtēr.  

Aônēn anne ve babasē birbirini severek isteyerek evlenmiĸ sonra da Aôyē isteyerek ve 

planlayarak d¿nyaya getirmiĸlerdir. Doĵduktan ­ok kēsa bir s¿re sonra s¿nnet edilmiĸtir. 

Annesi Aôyē bir ay emzirmiĸ sonra s¿t¿ kesildiĵi i­in emzirememiĸtir. A geliĸim dºnemlerini 

zamanēnda tamamlamēĸ, okul dºneminde okula gitmekte ve annesinden ayrēlmakta zorluk 

yaĸamamēĸ ve bebekliĵi ­ok sakin ve sorunsuz ge­miĸtir. Okul hayatēnda da aileye yansēyan 

bir sorun olmamēĸtēr. 

A doĵduktan sonra babanēn ­apkēnlēklarē ve ailesine karĸē ilgisizliĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu 

ilgisizlik giderek artmēĸ ve Aônēn ilk beĸ yēlēnda ­ok yoĵun yaĸanmēĸtēr. ¢ift defalarca ayrēlma 

kararē alēp sonra bu karardan vazge­miĸtir. Anne ­ocukla tek baĸēna ilgilenmek zorunda 

kalmēĸtēr. Babanēn hayatēna baĸka kadēnlar girip ­ēkmēĸtēr. Anne, bunlarē zaman i­inde 

umursamamaya, duymamaya, gºrmemeye ­alēĸmēĸtēr. Aileyle yapēlan gºr¿ĸmede ilk yēllardan 

itibaren babasēnēn annesini aldattēĵēnē, Aônēn ­ok kez telefon konuĸmalarēna ĸahit olduĵunu ve 

annesine yºnelik ñboĸan artēk bu adamdanò  gibi sºylemleri olduĵu ifade edilmiĸtir. Aônēn 

ilkokul dºneminde b¿t¿n ºĵretmenleri kadēn olmuĸtur. A ile gºr¿ĸmemizde okul hayatē 

boyunca hep kēzlarla oyun oynamaktan, sohbet etmekten hoĸlandēĵēnē, erkeklerin 

konularēndan ve ñsa­ma sapan ĸiddet eĵilimliò oyunlarēndan hi­ hoĸlanmadēĵēnē ve ­ok 

sēkēldēĵēnē anlatmēĸtēr. Kēzlarēn arasēnda tek erkek ­ocuk olduĵu i­in diĵer erkekler kendisiyle 

dalga ge­miĸtir. A birka­ yēl ºnce (ergenliĵinin baĸēnda) babasēndan tiksindiĵini hissetmeye 

baĸlamēĸtēr. ¥zellikle babasēnēn ¿sts¿z evde dolaĸmasēndan hi­ hoĸlanmamaktadēr. Annenin 

ve babanēn fiziksel ĸiddet eĵilimi olmamēĸtēr. Aônēn t¿m kēĸkērtmalarēna raĵmen sessiz 
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kalmayē tercih etmiĸlerdir. Genelde Aônēn isteklerini yerine getirmiĸlerdir. ¢ocukluĵundan 

beri onun istediĵi ve eĵlenebileceĵi yerlere gidilmiĸ, t¿m ihtiya­larē alēnmēĸ, sosyal 

etkinliklere A istedik­e katēlmasē desteklenmiĸtir. Anne ve baba arasēndaki kopukluk gºr¿ĸme 

sērasēnda da fark edilmiĸtir. Anne 45 yaĸēnda bakēmlē, lise mezunu, bir ĸirkette sekreter olarak 

­alēĸmaktadēr. Baba 48 yaĸēnda, ¿niversite mezunu, memur olarak ­alēĸmaktadēr.  

Birka­ yēl ºnce Aônēn kendi bedeniyle ilgili sorunlarē baĸlamēĸtēr. ķiĸmanlamaktan, 

kēllanmaktan, boyunun uzamasēndan hoĸlanmamaktadēr. A ger­ekten de boyunun uzun 

gºz¿kmemesi i­in kambur y¿r¿y¿p kambur durmaktadēr. Kollarē zayēflēktan ve duruĸ 

bozukluĵundan ­ok uzun gºz¿kt¿ĵ¿ i­in s¿rekli kollarēnē saklamaya, katlamaya 

­alēĸmaktadēr. Aônēn cinsel kimliĵi ile ilgili endiĸelerine dair hi­bir i­gºr¿s¿ yoktur. Aônēn 

iletiĸiminde ve gºz temasēnda bir sorun gºzlenmemiĸtir. 

Anne Aônēn durumuyla ilgili ñeĸcinsel olacaksa da olacakò ifadesini kullanērken, babasēnē 

oĵlunun ñkadēn gibiò davranmasēnēn rahatsēz ettiĵi anlaĸēlmēĸtēr. ¢iftle yapēlan gºr¿ĸmede 

annenin, babanēn rahatsēzlēĵēndan keyif aldēĵē ve belki de bu ĸekilde kocasēndan intikam 

aldēĵē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r: ñ¢ocuk hep benimleydi, kuafºre gideceĵimde bile babasē ilgilenmediĵi 

i­in onu yanēmda gºt¿r¿rd¿m, onunla hep ben ilgilendim, o zamanlar eĸime bak bu ­ocukla 

ilgilen dediĵim halde o baĸka kadēnlarla birlikte olmayē tercih ettiò. 

Sonu­ ve Tartēĸma 

Winnicot (1990) ñyeterince iyiò anne kavramēnē ortaya atarken babanēn iĸlevini anne ve 

­ocuĵu bir arada tutmak ve kapsamak olarak ifade eder. Bebeĵin annenin sevgi ve ilgisine 

baĵēmlē olduĵu gibi, anne de ñyeterince iyiò olabilmek i­in babanēn sevgi, ilgi ve desteĵine 

ihtiya­ duyar. Aônēn annesinin de Aônēn ºn¿n¿ a­mak ve psikososyal geliĸimini desteklemek 

i­in bir ­aba gºsteremediĵi anlaĸēlmaktadēr. Sanki 17 yēl boyunca bºyle bir tablo tasarlamēĸ 

ve kocasēnēn nasēl acē ­ektiĵini gºrmeyi beklemiĸ gibi bir izlenim edinilmiĸtir. Annesi de Aôyē 

bir kendilik nesnesi olarak kullanmēĸtēr. Belki de oĵlunun erkeksi davranēĸlarēna tahamm¿l 

edemeyecek, bu durum ona ­ocukken kendi cins kimliĵi ile yaĸadēĵē sorunu ve rekabeti 

hatērlatacaktēr (Stoller 1968).  Mahler (1998) ­ocuĵun cins kimliĵinin saĵlēklē geliĸebilmesi 

i­in annenin rol¿ne vurgu yapar: ¢ocuĵun cins kimliĵinin saĵlēklē geliĸebilmesi i­in annenin 

­ocuĵun bedenine kendi bedeninin en deĵerli par­asē, yani kendisinin bir uzantēsēymēĸ gibi 

yaklaĸmayē bērakmēĸ olmasē gerekmektedir. Bir bu­uk iki yaĸlarēnda ­ekirdek cinsiyet 

kimliĵi; cinsiyet kimliĵi duygusu ise doĵumun ardēndan ilk dºrt yēl i­inde geliĸir. Bu ilk 

dºnemlerden sonra cinsiyet kimliĵinde geliĸim ve deĵiĸimin ­ok zor olduĵu vurgulanēr 
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(¥zt¿rk ve Uluĸahin 2015). Psikanalitik literat¿rde baba iĸlevi ºdipal karmaĸa ile 

anlatēlmaktadēr (Laplanche ve Pontalis 1980). ¥dipal ­atēĸma 3-6 yaĸlarē arasēnda yaĸanēr ve 

daha sonraki dºnemlerde ­ocuk aynē cins anne ve babasēnē benimseyip ºzdeĸim kurarak 

ºdipal ­atēĸmasēnē ­ºzer. ¢ocuĵun ensest arzularēndan vazge­mesi, cinsiyet ve kuĸak farkēnē 

anlamlandērabilmesi ºdipal s¿recini uygun bir ĸekilde tamamladēĵēnē gºsterir.  Ancak bu 

olguda ºzdeĸim nesnesinin anne olduĵu a­ēk­a gºr¿lmektedir. Bug¿ne kadar yapēlmēĸ 

araĸtērmalara bakēldēĵēnda baba yoksunluĵunun anne yoksunluĵuna nazaran ­ok daha az 

­alēĸēldēĵē gºr¿lmektedir. Baba iĸlevi konusunda Lacanôēn katkēsē ºnemlidir. Lacanôa gºre 

baba, annenin d¿ĸlemi sayesinde babalēk iĸlevini yerine getirebilir. Annenin kendi ve ­ocuk 

arasēna babayē ¿­¿nc¿ kiĸi olarak konumlandērmasē gerekmektedir (Lacan, 2006). Bu 

vakadaki baba ilgisizliĵi baba ile ºzdeĸimi engellemiĸtir.  Anne ve baba arasēndaki saĵlēksēz 

iliĸki Aônēn, annesinin kocasēyla ilgili olumsuz nesne tasarēmēnē i­e almasēnē ve bunu erkek 

cinsiyetine genellemesine neden olmuĸtur. Elbette her baba yoksunluĵu durumu hemcinsle 

ºzdeĸimi ortadan kaldērēp ­ocuĵun cinsel rol¿n¿ karēĸtērmasēna neden olmayabilir, annenin 

­ocuĵun babasēyla ilgili algēsē, hisleri, nasēl yansēttēĵē ve sosyal ­evredeki diĵer erkeklerin 

rol¿ bu konuda olduk­a belirleyicidir. Erkek ­ocuk i­in kendilik ve nesne tasarēmēnēn 

ĸekillenmesinde babasēyla olan iliĸkisi temeldir (Mahler 1998). G¿c¿ temsil eden babanēn 

eksikliĵi Aônēn kadēnlaĸarak babaya daha yakēn olma ­abasē i­ine girmesine neden olmuĸtur. 

Freud (1982) bºyle bir durumun nevrozu ortaya ­ēkaran veya zeminde olan nevrozun daha da 

saĵlamlaĸmasēnē saĵladēĵēnē ileri s¿rer. Babasēna olan ºfkesi ve arzusu ñseni iĵren­ pislik 

adam git ¿st¿ne bir ĸey giyò gibi sºylemlerle belirginleĸmektedir. Yaĸamēn ilk yēllarēndaki 

deneyimlerin, ilk iliĸkilerin, ºĵrenmeler ve ºzdeĸlemelerin cinsiyet kimliĵinin geliĸmesindeki 

ºnemi b¿y¿kt¿r. ¥zdeĸleme ºrneklerinin uygun olmayēĸē ya da olmamasē cinsiyet kimliĵinin 

oluĸmasēndaki en ºnemli faktºrd¿r. Cinsel endiĸelerin, saplantēlarēn ve sapmalarēn gºr¿lmesi 

bu ºzdeĸimin uygun ger­ekleĸmemesiyle ilgilidir. Aônēn ailesinde olduĵu gibi babanēn oĵlunu 

ihmal etmesi, annenin babayē kºt¿lemesi, eĸler arasēndaki kopukluk ve sevgi yoksunluĵu 

uygun ºzdeĸimi engelleyen ºnemli etkenlerdendir (¥zt¿rk ve Uluĸahin 2015). 

A ile yapēlan gºr¿ĸmelerde doĵumundan ĸimdiye kadar olan fotoĵraf alb¿mlerini getirmesi 

istenmiĸtir. Olgunun sadece ilk on yēlēn resimlerini getirmesi dikkat ­ekmiĸtir. Bunun nedeni 

sorulduĵunda ise ñama bak bunlarda ­ok tatlēyēmò cevabēnē vermiĸtir. Buradaki ñtatlēò ifadesi 

su­suz, masum, karmaĸēk ve tehlikeli duygularē barēndērmayan olarak yorumlanmēĸtēr. Doĵum 

g¿nlerinde ­ekilmiĸ bir­ok fotoĵraf getirmiĸtir. Doĵum g¿n¿ pastasēnēn ºn¿nde ­ekilmiĸ 

resimlerde olduĵu yaĸtan daha az mumun olduĵu fark edilmiĸtir (¥rneĵin sekiz yaĸēnē 
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kutlarken iki mum konmasē, altē yaĸēnda ¿­ mum gibi). Bu Aôya ve daha sonra anne ve 

babasēna sorulduĵunda ise bunun hi­ farkēnda olmadēklarēnē ifade etmiĸlerdir. Okul 

resimlerinde ise 10 yaĸēnda ­ekilmiĸ bir okul korosu resminde 30 kiĸilik koroda sadece iki 

erkek ºĵrencinin bulunmasē ve bunlardan birinin de A olmasē dikkat ­ekmiĸtir. Odasēnēn 

resimleri istendiĵinde ise k¿­¿k bir ­ocuĵun hoĸlanabileceĵi ĸekilde hazērlanmēĸ olduĵu 

gºzlenmiĸtir. ¢izgi film karakterli yatak ºrt¿s¿ ve oyuncak ayēlar odanēn konseptini 

oluĸturmaktadēr. Geliĸimsel krizlerin zamanēnda ve uygun yaĸanmamēĸlēĵē belirgindir. Aile 

sisteminin ­oĵu zaman gergin, soĵuk, kopuk, otorite fig¿r¿n¿n olmamasē, tutarsēzlēklarēn 

yaĸanmasē ve ailedeki diĵer sosyal baĵlarēn da yetersizliĵi olgunun geliĸimini olumsuz yºnde 

etkilemiĸtir. A ile yapēlan aile genogram ­alēĸmalarēnda birinci ve ikinci derece akrabalarēnēn 

isimlerini bile sºylemekte zorlandēĵē, nene ve dedeler dēĸēnda diĵer akrabalarla iliĸki 

kurmadēklarē anlaĸēlmēĸtēr.  

Alēĸveriĸe ­ēkēp kadēn aksesuarlarē ve oje satēn almak istemesi, izin verilmediĵinde de aĸērē 

tepki vermesi, s¿rekli internet ¿zerinden fal baktērmasē gibi durumlardan dolayē d¿rt¿leri ile 

baĸ etmekte g¿­l¿k ­ektiĵini gºstermektedir.  

Ergenlik dºneminde bedensel deĵiĸimle birlikte ruhsal deĵiĸim de baĸlar. Tabi ki bu s¿re­ eĸ 

zamanlē yaĸanmayabilir. Ergenin deĵiĸen bedenine (kalēnlaĸan sesine, t¿ylenmesine, 

irileĸmesine vb.) doĵrudan m¿dahale etmesi m¿mk¿n deĵildir. Ruhsal deĵiĸim ise bunun tam 

tersine ergenin iradesiyle ve ­abasēyla baĸlar.  Ergen iradesini deĵiĸen bedenine uyum 

saĵlayarak, deĵiĸimi yok sayarak veya deĵiĸime karĸē koyarak gºsterebilir (Kayalp 2006). 

Aônēn babasēndan, t¿ylenmekten tiksinmesi, sesinin kalēnlaĸmasēnē ve irileĸmesini istememesi 

eril tasarēmlardan ne kadar ayrēĸmak istediĵini gºstermektedir. Diĵer yandan sesini 

inceltmesi, uzamēĸ boyunu kambur durarak kēsa gºstermeye ­alēĸmasē, uzamēĸ kollarēnē 

saklama ­abasē bedenindeki deĵiĸimlere alēĸēlmēĸēn dēĸēnda karĸē koyduĵunu gºstermekte 

olduĵunu d¿ĸ¿nd¿rm¿ĸt¿r.  

Aônēn 9-10 yaĸlarēnda kalma arzusu babasēna karĸē duyduĵu arzunun su­luluk duygusuyla baĸ 

edebilmek i­in geliĸtirmiĸ olduĵu inkar savunma d¿zeneĵi (b¿y¿me inkarē) olabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  Ergenlik dºneminde duygu, d¿ĸ¿nce ve davranēĸlar ­ok yanlē iĸlevleri olan 

savunmalar olarak kullanēlabilir (Odaĵ 2005). B¿y¿mezse kendisi i­in ñkarmaĸēkò olan 

duygularla baĸ etmek zorunda kalmayacaktēr. Olgunun bu regresif durumu aynē zamanda sēnēr 

koyamayacaĵē, diĵerleri tarafēndan i­e alēnacaĵē, yok olacaĵē, kendisini savunamayacaĵē 

korkularēna ve ­aresizliĵine de iĸaret edebileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.   
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Ergenlik fiziksel deĵiĸim ve geliĸimin ­ok daha ºtesinde b¿y¿mek demektir ve bu s¿re­ 

zaman alēr. Ergenlik dºneminin sorumluluĵu ebeveynler tarafēndan alēnmalēdēr, onlarēn 

duyarsēz kalmasē veya geri ­ekilmesi ergenin yanlēĸ bir olgunlaĸma s¿recine girmesine zemin 

hazērlar (Winnicott 1962). Bu olguda hem aile dinamiklerinin hem de okul yaĸamēndaki cinsel 

kimlik dalgalanmalarēna zemin hazērlayan deneyimlerin gºz ardē ve ihmal edilmiĸ olmasē 

Aônēn geliĸimsel krizlerini zamanēnda ve uygun yaĸayamamasēna ve psikopatolojinin 

oluĸmasēna neden olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¦­ yēl boyunca Aônēn bir ĸarkēcē kadēna saplantēlē 

olmasēna, hemcinsi olan akranlarēyla hi­bir iliĸki kurmamasēna, b¿y¿meye karĸē gºsterdiĵi 

dirence, gºzle gºr¿l¿r tēkanmēĸlēklarēna okuldaki ºĵretmen onlarē uyarana kadar ailesinin 

duyarsēz kalmasēnēn Aônēn bozuk bir olgunlaĸma s¿recine girmesine neden olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

A ile yapēlan bireysel psikoterapºtik gºr¿ĸmelerde ºfkesi, bedeni ve kimliĵi ¿zerinde 

­alēĸēlmēĸtēr. Cinsiyetine iliĸkin duygularē keĸfedilmiĸtir. Babasēyla iletiĸimi ve paylaĸēmē 

artmēĸtēr. Babasēyla su­luluk duygularēyla ilgili konuĸulmuĸ,  babasē bireysel terapiye 

yºnlendirilmiĸtir. Artēk istedikleri alēnmadēĵēnda aĸērē tepki vermemektedir. Hayatēndaki 

yaĸēna uygun etkinlikleri artērmēĸtēr. Haftada iki g¿n profesyonel y¿zme dersi almaya 

baĸlamēĸtēr. ¦niversitede moda tasarēmē okumaya karar vermiĸ ve bir moda tasarēmcēsēnēn 

yanēnda deneyim kazanmaya baĸlamēĸtēr. Terapide ve evde zaman zaman sesini inceltmeden 

konuĸmaya baĸlamēĸtēr. ¥zellikle moda tasarēmcēsēnēn yanēnda ºĵrendiklerini paylaĸērken 

sesini inceltmeden kullandēĵē gºzlenmektedir. Winnicott (1962) ergenliĵin kiĸisel bir 

farkēndalēk yolculuĵu olduĵunu vurgular. A da bu yolculuĵunda kendini keĸfetmeye 

­alēĸmaktadēr. Kendini bulduĵu ve ifade edebildiĵi alanlar arttēk­a ºz¿ gibi davranmaya 

baĸlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  
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Extended Abstract 

Gender identity is an adolescentôs desire to understand and embrace his/her own body and 

self-identity (Ozturk and Ulusahin, 2015). The American Psychiatric Association (2013) 

defines gender dysphoria as a condition in which an individual is distressed with his/her 

physical gender and would like to be a member of the opposite sex. They also point out that it 

leads to cognitive and emotional discomfort due to the conflict between anatomy and self-

identity.   In addition to biological and genetic factors, psycho-dynamic and social learning 

theories play an essential role within the etiology of gender dysphoria. 

Several features and constructs of the present case have been modified. A, a 17-year-old male, 

is a senior in high school.  Having realized A was behaving in a ñbizarreò fashion, his teacher 

referred him to a psychiatry clinic. The physical examination as well as the genetic and 

hormone tests indicated nothing unusual about A. 

The psychiatrist referred A to the psychologist to start the therapy sessions.  A looked 4-5 

years younger; he was willing to communicate and open to cooperation.  He is the only child 

of an upper-class family and lives with his parents.  The family complains that A was 

speaking with a high-pitched voice, had some obsessions, was particularly angry at his father, 

wanted to buy womenôs accessories while shopping, overreacted to being frustrated, and spent 

a lot of time with online fortune-telling apps.  Upon Aôs birth, his father started flirting with 

other women and was indifferent to his family.  The couple decided to break up on many 

occasions but later gave up.  When coining the concept of ñgood enoughò mother, Winnicot 

(1990) referred to the function of the father as to keep the mother and the child together and 

embrace them.  The mother needs the fatherôs love, interest, and support to be ñgood enoughò 

just as a baby needs the motherôs love and care. For the healthy construction of a childôs 

gender identity, the mother has to stop treating the childôs body as if it is the most precious 

part or an extension of her own body. Whereas it takes one and a half or two years for the core 

gender identity to develop, it might take up to four years for a child to make sense of his/her 

gender identity. Changes or developments are not very probable in gender identity upon the 

end of this period (Ozturk and Ulusahin, 2015). Within psychoanalytic literature, the function 

of a father is associated with Oedipus complex. Children giving up their incest desires and 

their making sense of gender and generational differences indicate that they completed the 

processes of the Oedipal stage properly. In the present case, however, it is clearly seen that the 

mother stands as the identification subject. Lacan argues that the father can function as a 
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father only thanks to the fantasy of the mother.  The mother needs to position the father as the 

third person between herself and the child (Lacan, 2006). In the present case, the insensitive 

approach of the father prevented a sense of identification between him and his child.   The 

unhealthy relationship between the mother and the father led A to adopt the mother's negative 

feelings towards the father and reflected these feelings towards all males. A boyôs relationship 

with his father is essential in the construction of self and object representations.  The absence 

of father as a power figure led A to attempt to be closer to the father by feminizing himself.   

Freud (1982) argued that such a condition leads to neurosis or trigger pre-existing neurosis.  

The first experiences, relationships, learning, and identifications play a fundamental role in 

the construction of gender identity. The absence or inappropriateness of the identification 

subjects is the most crucial factor in gender identity construction. The incidence of sexual 

anxiety (Ozturk and Ulusahin, 2015), erotomania, and sexual deviations indicate a flaw in the 

identification process. As it was the case in Aôs family, the fatherôs indifference to the child, 

the motherôs assailing the father with scornful language, the disconnectedness between the 

parents, and lack of love are among the critical factors that prevent proper identification.  

During hiz interview, A was asked to bring albums that included his photos.  It was worth 

nothing that the photos he brought included only those that were taken in his first ten years.  

When asked why, he replied by saying ñbut, look, Iôm very cute hereò. The word ñcuteò is 

thought to mean innocent, clean, and away from complicated and dangerous feelings.  When 

he brought a photo of his room upon the therapistôs request, it was depicted that the room was 

decorated in a fashion that a little kid would love. The bed lining with cartoon characters and 

teddy bears were the main figures determining the concept of the room.   

During adolescence, physical change starts together with emotional change. However, these 

processes may not take place simultaneously. It is not possible for an adolescent to interfere 

with his/her changing body (deepening voice, becoming hairy, getting fat etc.). Emotional 

change, on the other hand, starts with the adolescentsô will and effort. An adolescent may 

display his/her will by adopting to the changes in his/her body, neglecting the change, or 

resisting the change. Aôs disgust with his father, growing hair, deepening voice, and getting 

fat indicates the extent to which he wanted to separate himself from masculine characteristics.  

On the other hand, speaking with a high pitch, appearing shorter by hunching his shoulders, 

hiding his long arms indicate that he exhibited extraordinary resistance to the changes in his 

body.  
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The reason why A wants to remain at the time when he was 9-10 years old might be 

associated with the denial defense mechanism he developed to cope with the feeling of guilt 

he had because of his desire of his father bu c¿mle d¿ĸ¿k. During adolescence, thoughts, 

emotions, and behaviors might be used for the purposes of defense. If he doesn't grow old, he 

won't have to deal with "complicated" feelings. His regressive condition might indicate that A 

is feeling desperate and afraid of not being able to set measures, being ingested by others, 

being consumed, and not being able to defend himself. 

The individual psycho-therapeutic interviews with a focus on his anger, body, and identity bu 

c¿mle d¿ĸ¿k. His attitudes towards his gender are being discovered. He is communicating and 

sharing more with his father. The father was informed about the feeling of guilt A had, and he 

was referred to individual therapy, but he has not started yet.  During the therapeutic sessions, 

he started giving up the high pitch voice. Winnicott (1962) argues that adolescence is a 

personal journey of awareness, and A is trying to discover himself. I believe that he will start 

behaving in accordance with his self once he is able to discover and express himself. 

 


