
 

 
 

 

Obeziteli Ergenlerde Beden Aĵērlēĵēna Ķliĸkin Alay Edilmenin Fiziksel 

Aktivite D¿zeyi ve Diyete Ķliĸkin Tutumlar ile Ķliĸkisi 

Sultan OKUMUķOĴLU1 

¥zet 

Bu ­alēĸmada kilo azaltma amacēyla diyet yapan obeziteli ergenlerde beden aĵērlēĵēna dayalē alaylara hedef 

olmanēn, fiziksel aktivite d¿zeyi ve diyet tedavisine uymaya yºnelik tutumlar ile iliĸkisinin araĸtērēlmasē 

ama­lanmēĸtēr. Katēlēmcēlar  diyet yapan 92 obeziteli lise ºĵrencisidir (yaĸ X←= 16.05, S=0.99; 73 kadēn ve 19 

erkek). Veri Diyete Ķliĸkin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ¥l­eĵi ve kiĸisel bilgi formu ile elde edilmiĸtir. 

Korelasyon analizlerine gºre beden aĵērlēĵē iliĸkili alay edilmenin, fiziksel aktivite ile negatif yºnde, diyete iliĸkin 

fonksiyonel olmayan biliĸler ile pozitif yºnde iliĸkisi vardēr. Diyete iliĸkin fonksiyonel olmayan tutumlar a­ēsēndan 

ve fiziksel aktivite d¿zeyleri a­ēsēndan beden aĵērlēĵē temelinde alay edilme bildiren ve bildirmeyen gruplar 

arasēnda anlamlē bi­imde farklēlaĸma saptanmēĸtēr. Beden aĵērlēĵē temelli damgalanma deneyimi bildiren grup, 

fiziksel aktivite a­ēsēndan daha d¿ĸ¿k, diyete iliĸkin fonksiyonel olmayan tutumlar a­ēsēndan daha y¿ksek 

ortalamalarla farklēlaĸmēĸtēr. Kilo temelinde alay-damgalama, diyet yapan obeziteli lise ºĵrencilerinde fiziksel 

aktiviteden ka­ēnmaya ve diyete uyumla iliĸkili iĸlevsel olmayan tutumlara yol a­an ºnemli faktºrlerden biri gibi 

gºr¿nmektedir. Bulgular beden aĵērlēĵē temelindeki damgalamayē zararlē psikolojik ve davranēĸsal sonu­larla 

iliĸkilendiren literat¿rle paraleldir. Saĵlēk politikalarēnēn beden aĵērlēĵē iliĸkili ºnyargēlarē ve damgalamayē da 

kapsayan m¿dahale planlarē i­ermesinin gerekliliĵi a­ēktēr. 

Anahtar Kelimeler : Obezite, Kilo temelli damgalanma, Fiziksel aktivite d¿zeyi, Diyete iliĸkin iĸlevsel olmayan 

tutumlar,  Ergenlik 

 

The Relation of Weight Based Teasing With Physical Activity Level and  

        Diet Related Attitudes In Adolescents With Obesity  

Abstract  

In this study examination of the relationship of being target of weight based teasing with physical activity level 

and dysfunctional attitudes regarding diet compliance in a group of dieting adolescents was aimed. Participants 

are 92 dieting adolescents with obesity (age X←= 16.05, SD=0.99; 73 females and 19 males high school students). 

Data handled through Diet Related Dysfunctional Attitudes Scale and personal information scale. According to 

correlation analysis, weight related teasing correlated negatively with physical activity level and correlated 

positively with dysfunctional attitudes related with diet. Significant differences regarding diet related 

dysfunctional attitudes and also regarding physical activity level between groups who informed weight based 

teasing and who did not was determined. The group who informed weight based stigmatization experience differed 

with significantly lower physical activity level means and higher diet related dysfunctional attitudes means. Weight 

based stigmatization-teasing seems as one of the important factors which leads to avoidance from physical activity 

and dysfunctional diet attitudes among dieting high school students with obesity. Findings of the present study are 

parallel with the literature which relate weight based stigmatization with negative consequences as adverse 

psychological and behavioral results. It is clear that health policies should include intervention plans targeting 

weight bias and stigma. 

Keywords: Obesity, Weight based stigmatization, Physical activity level, Diet related dysfunctional attitudes, 

adolescence  
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Giriĸ 

Ergenlik, bireyin baĸa ­ēkēlmasē gereken bir­ok meydan okuma ile karĸēlaĸtēĵē hassas bir 

geliĸimsel dºnem olarak tanēmlanmaktadēr. Dolayēsēyla bu dºnemdeki kiĸiler beden aĵērlēĵē 

temelli alaylar karĸēsēnda yetiĸkinlerden daha savunmasēzdērlar  (Hazen, Schlozman ve Beresin, 

2008). Ergenlik ­aĵēndakiler arasēnda beden aĵērlēĵē temelli ayērēmcēlēk tutumlarē yaygēndēr 

(Haines, Neumark-Sztainer, Hannan, Van den Berg ve Eisenberg, 2008). Aslēnda ózayēf iyidirô, 

óĸiĸman kºt¿d¿rô ĸeklindeki normlarēn erken ­ocukluktan itibaren ortaya ­ēktēĵē ifade 

edilmektedir (Cramer ve Steinwert, 1998; Rich, Essery, Sanborn, DiMarco, Morales ve  

LeClere, 2008). Ergenlik ­aĵēnda dikkatin, kēyaslamanēn ve sosyal deĵer bi­menin temel 

odaĵēnēn fiziksel ­ekicilik olduĵu ógºr¿n¿m k¿lt¿r¿ô h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ i­in, bu ­aĵdaki kiĸiler 

ógºr¿n¿m k¿lt¿r¿ô normlarēna adeta mahk¿md¿rler (Jones ve Crawford, 2006; Jones, 

Vigfusdottir ve Lee, 2004). Ergenlikte akran kabul¿ne ve sosyal kabule duyulan g¿­l¿  ihtiya­  

(Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008) denkleme katēldēĵē zaman, ógºr¿n¿m k¿lt¿r¿ô 

normlarēnēn bu ­aĵdaki kiĸiler ¿zerindeki olumsuz etkisi a­ēk­a gºr¿lebilmektedir.  

Beden bi­im ve aĵērlēĵēnē hedefleyen alaylar, sosyal gºr¿n¿m normlarēnēn ihlalini dile 

getirmenin bir aracē olarak kullanēlmakta ve ógºr¿n¿m k¿lt¿r¿ô i­inde kendilerine yaygēn bir 

varlēk alanē bulmaktadērlar (Lawler ve Nixon, 2011; Puhl, Luedicke ve Heuer, 2011).  

Bilgi iĸleme yaklaĸēmēna gºre, biliĸsel ĸemalar belli veriye iliĸkin ºzel yapēlardēr. ķemalar 

algēsal ve bilgisel ºnyargē ve kalēpyargēlarēn temsilleridirler. ķemalar birbiriyle baĵlantēlē 

olduĵu i­in iliĸkili veriler, belli ĸemalarē etkinleĸtirmektedir (Williamson, Stewart, White ve 

York-Crowe, 2004). Beden aĵērlēĵē iliĸkili ayērēmcē tutumlar ve alaylarla karĸēlaĸma a­ēsēndan 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, baĵlantēlē veriler, algēlanan herhangi bir bi­imdeki kilo temelli ayērēmcēlēĵa 

iliĸkin negatif duygular olabilmektedir. ¥zetle, beden aĵērlēĵēna yºnelik alay edilme kiĸinin 

olumsuz ruh halini, olumsuz ruh hali de bu alaylarēn akla gelmesini tetiklemektedir denilebilir. 

Beden aĵērlēĵē temelli alaylar, ógºr¿n¿m k¿lt¿r¿ô tarafēndan onaylananēn dēĸēndaki kiloda olan 

obeziteli bireylerin hem psikolojilerini hem de davranēĸlarēnē olumsuz etkilemektedir. Alay 

edilme potansiyeli taĸēyan ortamlardan ka­ēnma ­abalarē, fiziksel aktivitede azalmaya yol 

a­abilmektedir. Fiziksel aktivitede azalma ve i­selleĸtirilmiĸ damganēn aracēlēk ettiĵi 

deĵersizlik, yetersizlik, ­aresizlik duygularē diyet tedavilerine uymaya yºnelik iĸlevsel olmayan 

tutumlar ĸeklinde de ortaya ­ēkabilmektedir (Williamson vd., 2004; Jung vd., 2017). Beden 

aĵērlēĵē temelinde alay edilmenin, damgalanmanēn d¿ĸ¿k ºzg¿ven, artmēĸ depresyon gibi  

psikolojik olumsuz etkilerinin yanē sēra (Haines vd., 2008) davranēĸsal olumsuz etkileri de 

vardēr. ¥rneĵin damgalamanēn bozulmuĸ yeme davranēĸē gibi, fiziksel aktiviteden ka­ēnma gibi 
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saĵlēĵē bozucu davranēĸlarla iliĸkisi ­eĸitli araĸtērmalarla gºsterilmiĸtir (ºrn. Bauer, Yang ve  

Austin, 2004; Schmalz, 2010; Seacat ve Mickelson, 2009). Ayrēca beden algēsē endiĸeleri gibi, 

verilmek istenen kilo miktarēnda artēĸ gºr¿lmesi gibi deĵiĸkenlerin damgalamanēn varlēĵē-

yokluĵuna baĵlē bi­imde deĵiĸtiĵi bildirilmiĸtir (Jung vd., 2017). 

Fiziksel aktivitenin ruh halini iyileĸtirme, kardiyovask¿ler saĵlēk ve kilo yºnetimi dahil saĵlēkla 

ve saĵlēĵēn geliĸtirilmesiyle iliĸkisi bilinmektedir (Haskell vd., 2007). Fiziki ­evre ve sosyal ya 

da finansal engellerin yanē sēra, motivasyonel engeller de fiziksel aktivite yapmayē engelleyen 

faktºrlerdir  (Myers ve Roth, 1997). Toplumun t¿m bireyleri i­in ge­erli olan bu engellerin yanē 

sēra, obeziteli (Beden Kitle Ķndeksi [aĵērlēk/boyĮ], [BKĶ] Ó30 kg/mĮ) bireyler i­in fiziksel 

aktivite yapma konusundaki diĵer ilave bir engel de  beden aĵērlēĵēna dayalē alay edilmeleridir 

(Vartanian ve Novak, 2011). 

Dolayēsēyla, ilgili literat¿r¿n ēĸēĵē altēnda, bu ­alēĸmanēn amacē, diyet yapan bir grup obeziteli 

ergen, lise ºĵrencisinde, beden aĵērlēĵēna iliĸkin alaylara hedef olmanēn fiziksel aktivite d¿zeyi 

ve diyete iliĸkin tutumlar ile iliĸkisinin araĸtērēlmasēdēr. 

Yºntem 

Araĸtērmanēn Modeli 

Bu araĸtērmanēn modeli betimleyici, kesitsel (cross-sectional) tarama modelidir. 

¢alēĸma Grubu 

Katēlēmcēlar 2017 Ocak-Haziran aylarē arasēnda ulaĸēlabilirlik ilkesine gºre ulaĸēlmēĸ, 15-18 

yaĸlarē arasēnda, diyet tedavisi almakta olan, 92 obeziteli lise ºĵrencisidir (yaĸ X←=16.05, 

S=0.99). 73 kadēn ve 19 erkek ºĵrenci vardēr. Lise ºĵrencisi olmak, diyetisyene gidiyor olmak, 

obeziteli olmak (Beden Kitle Ķndeksi [BKĶ] Ó30 kg/mĮ) ve ºl­ekleri yanētlamaya gºn¿ll¿ olmak 

katēlēm kriterleri olarak saptanmēĸtēr. Eĸlik eden herhangi bir kronik hastalēk tanēsēnēn varlēĵē 

ise dēĸlama kriteri olarak kabul edilmiĸtir. Kriterlere uyan ve beden aĵērlēĵē temelli alay edilme 

algēladēĵēnē beyan eden katēlēmcēlar, alay edilme bildirmeyen ancak diĵer ºzellikler bakēmēndan 

(lise ºĵrencisi olma, obeziteli olma, diyet tedavisi alma gibi) benzer diĵer katēlēmcēlar ile 

eĸlenmiĸtir. Bºylece sayēca birbirine denk, cinsiyet a­ēsēndan ise kadēn-erkek oranē olduk­a 

yaklaĸēk iki grup elde edilmiĸtir. Her katēlēmcēya etik kurallara uygun olarak bilgilendirilmiĸ 

onam ilkesi ­er­evesinde ºnce araĸtērma ve gizlilik ilkesi anlatēlmēĸ, sonra gºn¿ll¿ olan 

katēlēmcēlara ºl­ekler verilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn betimleyici bilgileri Tablo 1ôde 

gºsterilmektedir. 
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Tablo 1.  Katēlēmcēlarēn Betimleyici Bilgileri (N=92) 

Deĵiĸken                          n                         % 

Cinsiyet   Kadēn              73                      79.3 

                Erkek               19                       20.7 

Yaĸ           15                    33                      35.9 

                 16                    31                      33.7   

                 17                    18                      19.6 

                 18                    10                      10.9 

                                                                                                      n           % 

 Damgalanma  Yok          46                       50           Kadēn      37         80.4 

                                                                                     Erkek       9           19.6 

                          Var           46                       50           Kadēn      36          78.3 

                                                                                     Erkek      10          21.7 

Yok=Alaybildirmeyen  Var=Alaybildiren 

 

Veri Toplama Ara­larē 

Kiĸisel Bilgi Formu 

Katēlēmcēlarēn yaĸ, cinsiyet, boy, kilo gibi bilgileri bu form ile toplanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn 

beden kitle indeksleri (BKĶ=kilogram/mĮ) ºzbildirime dayalē kilo ve boy bilgileri kullanēlarak 

hesaplanmēĸtēr.  

Demografik bilgi formunun sonuna eklenen tek bir soru ile katēlēmcēlarēn alay edilme 

deneyimlerini bildirmeleri saĵlanmēĸtēr. Bºylece beden aĵērlēĵē temelli alaylara hedef olan ve 

olmayan katēlēmcēlar belirlenmiĸtir. Katēlēmcēlardan ñBeden aĵērlēĵēm y¿z¿nden insanlar 

benimle alay ettilerò ifadesinin kendilerine uygunluĵunu beĸli likert ¿zerinde 

derecelendirmeleri istenmiĸtir (1=Asla, 2=Pek deĵil, 3=Zaman zaman, 4=Sēk 5=¢ok sēk). 

Bºylece alayēn varlēĵē ve yaĸanma sēklēĵē bilgileri elde edilmiĸtir. Beĸli likert ¿zerinden 

puanlarē ¿­ ve ¿zerinde olanlar alay edilme yaĸantēsē algēlayan grup olarak, puanlarē iki ve 

altēnda olanlar alay edilme yaĸantēsē bildirmeyen grup olarak kabul edilmiĸtir. Literat¿rde alayēn 

algēlanmasē ºl­¿l¿rken beĸli likert ĸeklinde derecelendirme kullanēlmasēndan (Eisenberg, 

Neumark-Sztainer ve Story, 2003) ve genellikle alayēn algēlanmasēna iliĸkin sorularēn sorulma 

bi­iminden (ºrn. O'Brien vd., 2015) ilham alēnmēĸtēr.  
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Fiziksel Aktivite D¿zeyinin Belirlenmesi 

Fiziksel aktivite d¿zeyi ºzbildirime dayalē olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlara  ºnceki iki hafta 

i­inde, hangi fiziksel aktiviteyi ne kadar s¿re ile yaptēklarē sorulmuĸtur. Y¿r¿me, koĸma, basket 

oynama, bisiklete binme, aĵērlēk kaldērma ve diĵer ĸeklinde fiziksel aktivite se­enekleri ile 

hi­biri se­eneĵi verilerek, katēlēmcēlarēn kendilerine uygun olanē se­meleri istenmiĸtir. Ayrēca 

ge­miĸ iki hafta i­erisindeki yaptēklarē fiziksel aktivitelerin s¿resini belirtmeleri istenmiĸtir. 

Haftada 30-60 dakika arasē herhangi bir t¿rde fiziksel aktivite katēlēmē bildiren katēlēmcēlar 

fiziksel aktivite katēlēmē var olarak kabul edilmiĸtir. 

Beden Kitle Ķndeksinin Belirlenmesi 

Katēlēmcēlarēn beden kitle indeksleri (BKĶ) kilogram cinsinden beden aĵērlēĵēnēn boyun metre 

cinsinden karesine bºl¿nmesi yoluyla kg/mĮ birimi ile hesaplanmēĸtēr.  

Diyete Ķliĸkin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ¥l­eĵi (DĶFOT¥) 

Diyete iliĸkin fonksiyonel olmayan tutumlarēn ºl­¿lmesinde, Okumuĸoĵlu (2015) tarafēndan 

geliĸtirilmiĸ olan, diyete iliĸkin iĸlevsel olmayan tutumlarē ºl­meyi hedefleyen tek faktºr 

altēnda toplandēĵē bildirilen 18 maddelik ºl­ek kullanēlmēĸtēr. Yedili likert tipi  derecelendirme 

i­eren ºl­eĵin, her bir maddeden alēnan puanlarēn toplanmasēyla hesaplanan toplam ºl­ek puanē 

18 ile 126 arasēnda olabilmektedir. ¥l­eĵin Cronbach alfa deĵeri ve iki yarē test g¿venilirliĵi 

sērasēyla 0.88 ve 0.62 olarak bildirilmiĸtir (Okumuĸoĵlu, 2015). (¥l­ek maddeleri i­in bakēnēz 

Ek 1). 

Bulgular 

Korelasyon Analizleri  

Cinsiyet, alay edilme algēsē bildirimi, fiziksel aktivite ve diyete iliĸkin iĸlevsel olmayan tutumlar 

deĵiĸkenleri arasēndaki iliĸkiler korelasyon analizleri ile araĸtērēlmēĸtēr. Tablo  2óde 

gºr¿lebileceĵi gibi, alay edilme-edilmeme deĵiĸkeninin fiziksel aktivite ile istatistiksel olarak 

anlamlē negatif korelasyonu olduĵu (r=-0.38, p= 0.000, p<.05), diyete iliĸkin fonksiyonel 

olmayan tutumlar ile ise pozitif korelasyonu olduĵu (r= 0.27, p=0.000, p<0.05) saptanmēĸtēr. 

Buna gºre alay edilmedeki artēĸēn fiziksel aktivitede azalmayla iliĸkili olduĵu aynē zamanda 

diyete iliĸkin iĸlevsel olmayan tutumlarēn da alay edilmeyle iliĸkili paralel artēĸ gºsterdiĵi 

sºylenebilir.  
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Tablo 2.  Cinsiyet, Alay Edilme Algēsē Bildirimi, Fiziksel Aktivite ve Diyete Ķliĸkin Ķĸlevsel 

Olmayan Tutumlar Deĵiĸkenleri Arasēndaki Korelasyon Ķliĸkileri  

Deĵiĸkenler                      Cinsiyet   Alayedilme-edilmeme  Fizikselaktivite  DĶFOT¥ 

Cinsiyet                                 1 

Alayedilme-edilmeme       0.02                       1 

Fizikselaktivite                  0.15                       -.38**                          1 

DĶFOT¥                            0.14                       0.27**                      -.18                  1 

**p<0.01     DĶFOT¥: Diyete Ķliĸkin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ¥l­eĵi 

Fiziksel Aktivitenin Yordayēcēlarēnēn Araĸtērēlmasē 

Fiziksel aktivitenin yordayēcēlarē aĸamalē (stepwise) regresyon analizleri ile araĸtērēlmēĸtēr. 

Yordayēcēlēk deĵerlerinin araĸtērēlmasē i­in cinsiyet, beden aĵērlēĵēna dayalē alay edilme ve 

diyete iliĸkin iĸlevsel olmayan tutumlar deĵiĸkenleri analize sokulmuĸtur. Fiziksel aktivitenin 

en ºnemli yordayēcēsē olarak, fiziksel aktiviteye ait varyansēn %15ôini a­ēklayan alay edilme 

deĵiĸkeni denkleme girmiĸtir (F=15.528, p=0.000, p<0.05) (Bkz. Tablo 3.). 

Tablo 3.  Stepwise Giriĸe Gºre Fiziksel Aktivitenin Yordayēcēlarē 

Yordayēcēlar            R          RĮ           B        Beta        Std.Hata         F 

                               0.384    0.147     -.304     -.384          0.077          15.528* 

*p=.000, p<0.05 

Diyete Iliĸkin Fonksiyonel Olmayan Tutumlarēn Yordayēcēlarēnēn Araĸtērēlmasē 

Diyete iliĸkin fonksiyonel olmayan tutumlarēn yordayēcēlarē aĸamalē (stepwise) regresyon 

analizleri ile araĸtērēlmēĸtēr. Yordayēcēlēk deĵerlerinin araĸtērēlmasē i­in cinsiyet, beden 

aĵērlēĵēna dayalē alay edilme ve  fiziksel aktivite deĵiĸkenleri analize sokulmuĸtur. Diyete 

iliĸkin fonksiyonel olmayan tutumlarēn en ºnemli yordayēcēsē olarak -diyete iliĸkin fonksiyonel 

olmayan tutumlara ait varyansēn %7.4ô¿n¿ a­ēklayan- alay edilmeye iliĸkin deĵiĸken denkleme 

girmiĸtir (F=7.162, p=0.009, p<0.05)  ( (Bkz. Tablo 4). 

Tablo 4. Stepwise Giriĸe Gºre Diyete Ķliĸkin Ķĸlevsel Olmayan Tutumlarēn Yordayēcēlarē 

Yordayēcēlar        R              RĮ             B           Beta         Std.Hata        F 

                         0.272     0.074      9.500      0.272       3.550       7.162* 

*p=.009, p<0.05 
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Gruplar Arasē Farklēlēklarēn Araĸtērēlmasē 

Alay edilme bildiren obeziteli ºĵrenciler ile bildirmeyenler arasēnda  fiziksel aktivite a­ēsēndan 

farklēlēklar baĵēmsēz ºrneklemler  t-testi ile araĸtērēlmēĸtēr. Tablo 5óte gºsterildiĵi gibi, alay 

bildiren ve bildirmeyen obeziteli ºĵrenci gruplarēnēn fiziksel aktivite a­ēsēndan anlamlē bi­imde 

farklēlaĸtēĵē saptanmēĸtēr (t=3.941, p=0.000, p<0.05).   

Tablo  5. Alay Edilme Algēlayan ve Algēlamayan Gruplarēn Fiziksel Aktivite Bakēmēndan 

Farklēlaĸēp Farklēlaĸmadēĵēna Ķliĸkin  t-test Bulgularē 

                                  Grup              N(92)           Xↄ          S              t                  p 

FizikselAktivite     Alaybildiren       46              1.04     0.20       3.941*        0.000  

                              Alaybildirmeyen  46              1.34    0.48 

*p<0.05 

Beden aĵērlēĵēna dayalē alay edilme bildiren ve bildirmeyen gruplarēn diyete iliĸkin fonksiyonel 

olmayan tutumlar a­ēsēndan farklēlaĸmasē t-test ile araĸtērēlmēĸtēr. Tablo 6ôda gºr¿lebileceĵi 

gibi, gruplar arasēnda anlamlē farklēlaĸma saptanmēĸtēr (t=-2.676, p=0.009, p<0.05). Alay edilen 

grubun daha y¿ksek ortalamalarla farklēlaĸtēĵē saptanmēĸtēr. 

Tablo 6. Alay Edilme Bildiren ve Bildirmeyen Gruplarēn Diyete Ķliĸkin Fonksiyonel Olmayan 

Tutumlar A­ēsēndan Farklēlaĸmasēnē Test Amacēna Ķliĸkin  t-test Bulgularē 

                                  Grup             N(92)            Xↄ          S              t                  p 

DĶFOT¥           Alaybildiren            46               69        17.8       -2.676*       0.009 

                          Alaybildirmeyen      46               59.5     16.2        

*p<0.05     DĶFOT¥: Diyete Ķliĸkin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ¥l­eĵi 

Cinsiyete dayalē farklēlēklar olup olmadēĵē da t-testlerle araĸtērēlmēĸtēr. Fiziksel aktivitenin 

cinsiyete gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵē konusundaki t-test analizlerine gºre iki grup arasēnda 

fiziksel aktivite a­ēsēndan anlamlē farklēlēk saptanamamēĸtēr (t=-1.284, p=0.21, p>0.05). Diyete 

iliĸkin fonksiyonel olmayan tutumlarēn cinsiyet temelinde farklēlaĸmasēnē test amacēna iliĸkin 

ger­ekleĸtirilen t-test analizlerinde de gruplar arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlaĸma 

saptanamamēĸtēr (t=-1.417,  p=0.16, p>0.05).   

Sonu­ ve Tartēĸma 

Bulgulardan gºr¿lebileceĵi gibi, alay edilme-edilmeme deĵiĸkeninin fiziksel aktivite ile negatif 

korelasyonu olduĵu saptanmēĸtēr. Buna gºre diyet yapan lise ºĵrencisi obeziteli katēlēmcēlar 

grubunda, alay edilmedeki artēĸēn fiziksel aktivitede azalmayla iliĸkili olduĵu sºylenebilir. 

Fiziksel aktivitenin saĵlēkla ilgili yararlarē a­ēktēr (Hakell vd., 2007). Bununla birlikte fiziksel 

aktivite yapmakla ilgili ekonomik, ­evresel ve motivasyonel bir­ok engel y¿z¿nden, yeterince 
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fiziksel aktivite yapēlamamaktadēr (Myers ve Roth, 1997). Bu ­alēĸmada saptanan korelasyon 

bulgularē, beden aĵērlēĵēyla iliĸkili alaylarla karĸēlaĸmanēn obeziteli ergenlerin fiziksel aktivite 

yapmalarēyla negatif iliĸkisini ortaya koymuĸtur. Dolayēsēyla saptanmēĸ olan bulgu, kiloya 

dayalē alay edilme algēsēnēn., bir diĵer ifadeyle damgalanma (stigmatizasyon) algēsēnēn da 

fiziksel aktivite azlēĵē ile iliĸkili diĵer bir engel olabileceĵi gºr¿ĸ¿n¿ desteklemektedir. Bulgu, 

beden aĵērlēĵē temelli damgalamanēn olumsuz davranēĸĸal etkilerini (Vartanian ve Novak, 2011) 

doĵrulamaktadēr. 

Bu ­alēĸmanēn bulgularēna gºre alay edilme deneyimi, fiziksel aktivite azlēĵēnēn ve aynē 

zamanda diyete iliĸkin fonksiyonel olmayan tutumlarēn en ºnemli yordayēcēsēdēr. Ayrēca 

damgalama deneyimi diyete iliĸkin iĸlevsel olmayan tutumlarla birlikte artma azalma eĵilimi 

gºstermektedir. Literat¿rde damgalanma deneyiminin kilo yºnetiminde baĸarēsēzlēĵa yol 

a­acaĵē, hatta ilave kilo alēnmasēna yol a­abileceĵi, ­¿nk¿ bu kiĸilerin b¿y¿k stres yaĸayēp, 

toplum i­inde egzersiz yapmamaya meyledecekleri ifade edilmektedir (Sutin ve Terraciano, 

2013; Vartanian ve Novak, 2011). Bu araĸtērmada, alay edilme deĵiĸkeninin diyete iliĸkin 

fonksiyonel olmayan tutumlar ile pozitif korelasyonu, hem yukarēda sºz¿ edilen diĵer 

araĸtērmalar ile hem de damgalanma deneyiminin varlēĵēnda fiziksel aktivitenin azalmasē 

sonucu ile uyumludur. 

Gruplar arasē analizlerde, alay edilme deneyimi bildiren grubun diyete iliĸkin fonksiyonel 

olmayan tutumlarēnēn daha y¿ksek ortalamalarla farklēlaĸtēĵē saptanmēĸtēr. Ayrēca beden 

aĵērlēĵē baĵlantēlē alay edilme deneyimi bildiren obeziteli ºĵrencilerin daha d¿ĸ¿k fiziksel 

aktivite d¿zeyleri ile istatistiksel olarak anlamlē bi­imde farklēlaĸtēĵē saptanmēĸtēr.   

Bulgular, beden aĵērlēĵēna yºnelik ºnyargēlarēn hedefi olmanēn kilo kontrol¿ konusundaki 

olumsuz etkilerini dile getiren araĸtērma bulgusu (Jung vd., 2017) ile uyumludur. Literat¿rde 

beden aĵērlēĵē temelinde damgalama, psikolojik ve davranēĸsal olumsuzluklar ile 

iliĸkilendirilmektedir (Bauer, Yang ve  Austin, 2004; Haines vd., 2008; Schmalz, 2010; Seacat 

ve Mickelson, 2009). Damgalama, duygusal ya da kontrols¿z yeme gibi, fiziksel aktiviteden 

ka­ēnma gibi sayēsēz saĵlēk bozucu davranēĸla ve ayrēca d¿ĸ¿k benlik saygēsē ile depresyon gibi 

psikolojik olumsuzluklarla iliĸkilendirilmiĸtir. Ancak damgalama ile bu psikolojik ya da 

davranēĸsal olumsuz getiriler arasēndaki iliĸkilerin altēnda yatan psikolojik mekanizmalarēn tam 

olarak anlaĸēlamadēĵē da literat¿rde ifade edilmektedir (OôBrien vd., 2015). Kilo temelindeki 

damgalanma deneyimi ile bozulmuĸ yeme kalēplarē iliĸkisinin,  ºnyargēlarēn i­selleĸtirilmesi 

aracēlēĵēyla ve damgalanmanēn yarattēĵē psikolojik stres aracēlēĵēyla olduĵunun 

d¿ĸ¿n¿lebileceĵi ileri s¿r¿lmektedir (OôBrien vd., 2015).  



203 

International Journal of Humanities and Education 

Ergenlik ­aĵēndaki alaylarēn yetiĸkin yaĸamda kilo vermede baĸarēsēzlēkla iliĸkilendirildiĵi 

araĸtērmalar, beden aĵērlēĵē temelli alaylarēn etkisinin sadece ergenlik dºnemi ile sēnērlē 

kalmadēĵēnē ortaya koymaktadēr (H¿bner vd., 2016). D¿nya saĵlēk ºrg¿t¿ tarafēndan saĵlēĵēn 

geliĸtirilmesi fiziksel aktivitenin artērēlmasē ile iliĸkilendirilirken (World Health Organization 

[WHO], 2002) bu ­alēĸmanēn bulgularēnda gºr¿lebileceĵi gibi obeziteli bireylere yºnelik 

ºnyargēlarēn fiziksel aktiviteden ka­ēnmakla baĵlantēlē bulunmasē ¿st¿nde d¿ĸ¿nmeye deĵer bir 

iliĸkidir. Beden aĵērlēĵēna dayalē alaylara maruz kalmanēn diyete uyamamaya, kilo kontrol¿nde 

baĸarēsēzlēĵa iliĸkin olumsuz etkileri de (Jung vd., 2017) tabloyu daha da ciddileĸtirmektedir. 

Sonu­ olarak konunun genel saĵlēk ve s¿rd¿r¿lebilir kilo kontrol¿ a­ēsēndan ºnemi a­ēk­a 

gºr¿lmektedir. Bu gibi bulgular gºz ºn¿ne alēndēĵē zaman, saĵlēĵēn geliĸtirilmesi politikalarēnēn 

ºnyargēlarla m¿cadeleyi de kapsamasēnēn gerekliliĵi ve ºnemi anlaĸēlmaktadēr. 
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EK 1-DĶYETE ĶLĶķKĶN FONKSĶYONEL OLMAYAN TUTUMLAR ¥L¢EĴĶ 

Bu ºl­ekteki c¿mlelerde insanlarēn davranēĸlarēnē etkileyebilen bazē tutumlardan veya d¿ĸ¿ncelerden sºz 

edilmektedir. Her bir c¿mleyi dikkatle okuyunuz ve okuduĵunuz c¿mleye ne kadar katēldēĵēnēzē, c¿mlenin 

yanēnda verilmiĸ olan 1-7 dereceli ºl­ek ¿zerinden deĵerlendiriniz. Her bir c¿mlenin yanēndaki size uygun 

olan sayēyē, aĸaĵēdaki ĸēklarē dikkate alarak iĸaretleyiniz.  

1= %0 katēlēyorum; 2= %10 Katēlēyorum; 3= %20 Katēlēyorum; 4= %40 Katēlēyorum 

5= %60 Katēlēyorum; 6= %80 Katēlēyorum; 7= %100 katēlēyorum 

 
1= hi­ katēlmēyorum %0                                                7= tamamen katēlēyorum %100 

 

 

Kaynak: Okumuĸoĵlu, S. (2015). Reliability, validity and factor analysis of dysfunctional attitudes scale of obesity (DASOB) and automatic 

thoughts scale of obesity (ATSOB).  International  Journal of  Management and Humanities (IJMH),1(6), 11-17. 

 

Tutumlar 

(Ne kadar katēlēyorsunuz?) 

1 

%0 

2 

%10 

3 

%20 

4 

%40 

5 

%60 

6 

%80 

7 

%100 

1.Ya t¿m¿yle diyet yaparēm ya da hi­ diyet 

yapmam. 

       

2.Bu hafta kilo veremediĵime gºre hi­ kilo 

veremeyeceĵim demektir. 

       

3.Canēmēn ­ektiĵi ĸu yiyecekten birazcēk yiyip 

doyuma ulaĸayēm sonra yemem. 

       

4.Diyetimden saptēĵēm i­in kendimi yenilgiye 

uĵramēĸ hissediyorsam, baĸarēsēz biriyim 

demektir. 

       

5. Partide alkoll¿ bir ĸey i­meyecek olursam 

insanlar benim garip olduĵumu d¿ĸ¿necektir. 

       

6. Yerken beni hi­ kimse gºrmezse sayēlmaz.        

7. Yiyecek ziyan edemem.        

8. ķu anda ­ok gerginim onun i­in bu yiyeceĵi 

yemeye hakkēm var. 

       

9.  Belli bir yiyeceĵi canēm ­ektiĵinde karĸē 

koyamēyorum. 

       

10. Kesinlikle yeterli irade g¿c¿m yok.        

11.  Bedava olduĵu i­in bu yiyeceĵi 

yiyebilirim. 

       

12.Saĵlēklē yeme bi­imini benimseyerek ya da 

abur cubur yiyecekleri eve sokmayarak ailemi 

rahatsēz etmemeliyim. 

       

13. Herhangi bir yiyeceĵi canēm ­ok ­ekti. Bu 

sefer yersem sayēlmaz. 

       

14. Piĸirdiĵi pastadan yemezsem arkadaĸēm 

benim kaba  olduĵumu d¿ĸ¿necek. 

       

15. ķu anda tatlē bir ĸeyler yemem ĸart.        

16. Yemem gereken yiyecek miktarēnē ºl­mek 

yerine tahmin etsem de olur.  Bu ĸekilde de 

kilo verebilirim. 

       

17. Bu yiyeceĵe karĸē koyamadēĵēma gºre 

gelecekte de hi­bir yiyeceĵe   karĸē 

koyamayacaĵēm. 

       

18.Madem ki  ka­amak yapēp yememem 

gereken bir ĸeyler  yedim, iyisi mi g¿n¿n 

kalanēnda diyet yapmaktan vaz ge­eyim. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Adolescence is described as a sensitive developmental period with many challenges to cope 

with it (Hazen, Schlozman & Beresin, 2008). Weight based discrimination is widespread 

(Haines, Neumark-Sztainer, Hannan, Van den Berg & Eisenberg, 2008) and the need for peer 

acceptance is huge (Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008) in this developmental period. 

Violation of óweight codesô communicated through prejudical teasing (Lawler & Nixon, 2011; 

Puhl, Luedicke & Heuer, 2011). Literature includes myriad examples of weight based teasing 

regarding adverse psychological or behavioral health consequences (Jung, et al., 2017; 

Schmalz, 2010; Seacat & Mickelson, 2009).  

In this study examination of the relationship of being target of weight based discrimination and 

teasing with physical activity level and dysfunctional attitudes regarding diet compliance in a 

group of dieting adolescents was aimed.  

Method 

Participants  

Part c pants are 92 d et ng h gh school students w th obes ty (Body Mass Index [BMI] Ó30 

kg/mĮ) who enrolled to partcpate followng nformed consent (age X←= 16.05, SD=0.99; 73 

female and 19 male high school students).  

Tools of Measurement 

Personal Information Form 

Participants personal information as age, gender, weight and height were handled via this form. 

Also, participants were asked to report either they have been teased because of their body 

weight or not on a 5-point Likert. 

Determination of Physical Activity Level  

Participants divided into two according to self-reported physical activity levels; As participants 

who did informed any kind of physical activity for 30 to 60 minutes and who did not. 

Determination of Diet Related Dysfunctional Attitudes  

Diet Related Dysfunctional Attitudes Scale which was developed by Okumuĸoĵlu (2015) was 

used. Scale has 18 items that are designed to measure dysfunctional attitudes regarding diet. It 
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has a 7-point Likert type rating. (Cronbach Alpha: 0.88 and split-half reliability coefficient: 

0.62). 

Results 

According to correlation analysis weight related teasing, correlated negatively with physical 

activity level and correlated positively with dysfunctional attitudes related with diet. Regression 

analysis revealed that best predictor of physical activity was determined as existence of weight 

based teasing which explains %15 of physical activity variance. On the other hand, best 

predictor of dysfunctional diet related attitudes was determined as weight based teasing 

experience which explained %7.4 of the variance of it. 

Analysis about differences between groups revealed statistically significant physical activity 

level differences between groups who did report weight based teasing and who did not. Analysis 

also revealed significant differences regarding diet related dysfunctional attitudes between 

groups who report weight based teasing and who did not. Stigmatized group differed with 

significantly lower physical activity level means and higher diet related dysfunctional attitudes 

scores. 

Discussion and Conclusion  

Despite the benefits of physical activity (Hakell et al., 2007) there are lots of bariers which 

prevent sufficient physical activity including economic, environmental and motivational factors 

(Myers & Roth, 1997). As can be seen from correlation findings of the present study, weight 

based stigmatization-teasing seems as another important factor which leads to avoidance and 

less physical activity among dieting high school students with obesity. 

It was emphasized in literature that weight based teasing leads to problems in terms of weight 

control through the psychological stress which leads to avoidance from physical exercise with 

others (Sutin & Terraciano, 2013; Vartanian & Novak, 2011). Findings of the present study are 

parallel with the mentioned studies and also parallel with the suggestion which claims negative 

effects of weight based prejudice (Jung et al., 2017).  

In literature weight based stigmatization is related with adverse psychological and behavioral 

results (Bauer, Yang & Austin, 2004; Haines et al., 2008; Schmalz, 2010; Seacat & Mickelson, 

2009). But it was also emphasized that psychological mechanisms underlying these relations 

are not clarified yet (OôBrien et al., 2015). It was claimed that relationship between weight 

based teasing/stigmatization and distorted eating patterns can be explained through 

internalization of weight based prejudice and also psychological stress caused by stigma 
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(OôBrien et al., 2015). While World Health Organization emphasizing the relationship between 

health improvement and increased physical activity (World Health Organization [WHO], 2002) 

the relation of prejudicial weight based stigma in terms of avoidance from physical activity 

implies noteworthy negative consequences. Weight based stigma topic should be considered 

regarding sustainable weight control and improvement of health. Therefore, it became clear that 

health policies should include intervention plans targeting weight bias and stigma too.  

 

 

 

 

 


