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tocukl ar é°zanl amandy ar i Ieemiki wtzred &y o8y Bzelden-dkedaha «

fazla mesaj baréndeéer abi I°tkolarakdtad Ewlke rke ne rkgid f laeréll e np Pir koc
-ocj un ve -sdigkayim@dnilmikel maaéerdki ol di k . Literatg¢grde ren
s¢re-lerin sembol ¢ ol abil ecefji gi bi °nemli psi kol ¢
vur gul anmakt adcauk Brue smanklad reidrei n d e eahlielnedci erki | finBeusyi gnud ev e
¢temberi 6 -al ékmasénén, ¢- ol gu ©°rnefji iczerinden il Kk
resimler.i 6Duygu ve Renk ¢emberi o destejinde dinami
-al ekxkmase -micuk naelsarmdemr i -ocuj un kendi anlam d¢gnya:
sunmaktader .

Anahtar Kelimeler: Duyguverenk- e mb-earlié k ma agmleri,renklerve semboller

Evaluating Children's Drawings Through Their Own Language

- Evaluationof Chi | dr endés Drawings Through Col
Abstract

Non-verbal communication is crucial for understanding children. It can contain more messages than verbal cues.
Projective picture tests for the psychotherapeutic study of children and teeneg@ery effective in providing
an understanding of their internal lives. The relevant literature indicates that colors can symbolize emotional and
cognitive processes while also indicating significant psychological and physical factors. This stunlgdisagi

producing an initial report on AThe Col or Wheel of [
provide a roadmap for evaluating childrends drawings
dynamically using the wheel. The C@r Wh e el of Emoti ons enables the obj
through the childrenés own semantic worl d.

Keywords: Color wheel of emotions, children's drawings, colors and symbols

Girik
¢ o ¢ Rdsimlerinin RenkveSembollerinDe ] er | eSgdriaon®erd e k i

¢ o c u k tesmlegindek u | | a n wreitkéettiklari @enklerina n | a mmilerakredilen ve
ar akt é-aé k miéd boauro | mu Golamb (1992) renklerii n s d-seésp r-lerine

uzananbir yol olarakg®r m¢ KY @& p € h ma K t &ayanmamamdeneyimlerisonucunda
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b a reeklerebelli anlamlarverilsederenklerinan|l a ml an d & i & Desegilnlerm,d a
k ¢ | tveitoplumsal etkilerin izi o | d wWilinmektedir (Malchiodi, 2013; Furth, 2002;
Schulz,2007).

Yavuzer (1993) renkler konusundad e | i konelarav ar malduk-a zoro|l duj unu,
k ul | aemkdetinpsikolojika n | a ml-acukiamoeiadg i K e b iviud igjuil mima kt ad
¢ o c tegmininilk g e | iewealenmde(4 y a Kk kadaaolana k a meak)se iminin bilin-li

ol maddairgenelairk amw a r O°ty a K kadaegenellikle-ocy u elinehangikalem
gelirseonuk u | | a n dhajn@ibee(1990)d°rty a K € itbdramocy u ilin-li renk

seimleri ol d u jbelintiu Burkitt ve ar k a d §2003)a-o € u k | fiagr ¢ezradrak

t anémleed ek ke ameésheleieiman-oky e ] | e cenkleri;legjie n meld@ti kK1 er i ,
°r d ¢ kresnelari-in dahaazy e | e danktel,@°trio | d u kdsreledé ise n°tr
hissettiklerirenklerik u | | a n cagkkt ladneea g @ @ | €bkunhag u bPeerreEmuwk | ar én
Ak ¢foi g g-inlerese k u | | a nrehleskil yaarRetkigs(1977) prognozuk®t §jziksel

hast aotlahB12y mgubu-ocuklarlay a p - @jl & Kk nsgydhweerkcea nreen &rké

kul | aeniddralind ujvwm g u | Baulke(k900¢ise-o c u k kad é mrenklezin &

yoj] unl(ucjaunnleg |, &kjaé&s t e d vurgomyi akpt m @B tc ie98)g°rekoyuy e K i |

renk gel i kiymil ewensg )\ ieyjaén s € ta & g/kakkhery, zi y i | e komenmai yké
yanseét ab Renkiegiratnd daikdnisuné zellikle Furth (2002)ve B a ¢ h(Z080n

-al e Kk manle@ k éna kC¢toacdekimleriyleilgilenena r a Kk t € r malc el tatakélna r €
paydarenklerin duygu ve hislerins e mb @ Il g b i Ve eenk&iini® nemli psikolojik veya
bedenseletmenlerei k ae ¢ b iidir dFuréh] 2002). Bedenselsg | € ingamy a K a mé

¢ zeriokhldgy birketkisio | d u ] wesirdlexderenk veya -izgilerde kendini g° sterir

(Furth, 2002). Renk analizi olduk-a zor o | d wé -uk kolay y a n yogimlamalaraneden

o | a b ihdlddresjmierina n | a k & I°memlsbié & d elarakk u | | a n(uttha2002). i r
Schultz (2007) -ocuk resimlerindekirenk a nl a ml qae reenlélne n e @mreayaeycneg] i n i
zamandarenklerin hay an @sage | andieg @m@t i vuriguar. Gier (2015)

-al & Kk maaceknasianlerindek u | | aran&léria duygusaly a k a ni tl & yRalemin

¢ Z e r durardkder renginher -ocuktaf a raklamdarai kK aertettiiffjdeeddr.¢ ocuk |l ar
renkleriy a kK a nt &el kaor néunl édmrimdsal @eni-erikselay r emé& ul | a@kér | ar
Philipps, 2011). Kramer (2014) 3-6 y a&r a-soéc urkdsanryeay @a b i | sbingti nc e
kaviramai ht i vy @d @dmudkd atr # a & 8 rtbdg aynezdecukla € ise resimlerindeki
sembollerikendilerini duyurmaki-in k u | | a n dfadk édarrMamog(1956)-oc u k|l ar én
resimlerindekisembollerile -evrelerindeg®zlemledikleriel s a n a soka&posgerleri,sokak
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resimleri, motifler, © J e Ivee dekoratif nesneér ar as @ d dirgi | i ®xlkduj unu

vurgul améext éer .

Aile - iveinsan- itestleri- o cwe krgenlerdes & kk-ud | grojéktifg A nt eml er dend
Machover(1949) insan- i z i mpsikandlitik k u r demélalarako | u K t verhenhbirk

uzvuyor umliasamé K ,z i mlrghsaisngirne -a nelrai kné | kmual sléanndéal a b i | e ¢
v ur gul Bahasentakoppitz (1968)dahasonraMa c h o v-earl 68 kgna lsiém©i r mi Kt
Kn s-aitestleriKa] ét veéBh a k &(d0KLpviunr g u bilai Bokay ey gu |l anabi | i r
k ¢ | viegnsiyeta y r € mcneded®]jl enaavesssoén u - Ig g v & m é m dlandpsi énkd- ean

kul | aneélAilma k z a et mrciud iujakebireyleriyleolani | i Kk &léil -eirnd e K i
misyonve r o lkgndiniailei - i nd s&é&Ilnuml andd @ & l[d@jp@grley ak adeéej é

sorunlarlalgili ipucuvermektedir

¢Cocuk zi kmué it arenkldri@abilikte beliri durumya da k i ki | @&issedilen

d uy g ulbiragreésnt e r Bue-sa ldékontau kd way gl amr léankeent bimyslé

°ner me kk be d jesimlerindekirenkler ve sembollerkendii - s e | dittir,jomun e
d¢nyalsrg aa@s é wakeralide® z g ¢ ldeg-ro ¢ ulf winl aankivé gerabollerin

anl| amdm&end dilindes a k |hénddéir - | muleu nashagj°ude j i Kk meBut edi r .
makaledet a n é Dugdu &enRenk ¢ e mb e a | & Kk mesimiery b g ¢kadar- o c u k
resimleriyleilgili y a p €} anE & Kk mksineheré m ¢ u kendme® z gaglamd ¢ ny a s é

i - 1 ndejne r | e n dBu ralandakii- katl iérk.m-ad @ wekinderindeki renkler ve

sembollery e n e | | eve meveutarilamiarg z er idred em | e n d iBumakaledek t e d i r

° n e rDOuygevarenk- e mb-earlié k emevkpeaékbiryol® ner mekt edi r .
Y thtem

Bu nitel - a | & k,magdnainduyguve renk- e mb(eD R ¢-)a | & sumdnsaktave ¢, -

- 0 c olgununresimlerikendi DR ¢ 6 lexréi] Eenjdear | e n dMMakaledeknolgwlar i r .
yaklakk&ne mtle ¢ kanegteaa u k lod & anra |k tolgutiagda resimlere
yansfeyradmala&v ar Bar k| gd- &kli & m®térdbilmgk - B,m,vePol gul ar é
eleal énnERG al & Whaysaégrubu - o ¢ u k luygula@abibr. Bu makaledeki

ol guyaxiaved 20 {1 pan kKt € damaygleayiaka u p |yarveélmesi

hedeflenmektedir.
UygulamaS ¢ r e c i

Duyguverenk- e mbeDR @)y gul amas At & a] ¢ kalem, silgi ve boya

kalemleri sunarakb a Kk | a n mBikkatiai dl @1 .€ tbaaxkakkdzemelerinb ul un ma mas é
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°nemlDRICA4 k. a] & daéma keplayansekize kp d r -ba’yl a;, him¢c&mber di r .
Y hergeise i b kia ] kapsayacak e k ibir -deemb d@ ve onusekize kp a4 r -aayyeéar . 0
Kl k oylenib ak | aoné wuke rmabeekrpid r - aly @ r a ma yBa®byibit e@ururhda r .
uy gul-aeynebcedr Zsé¢kige Kp d r -aayyéat @ ¢ uaj ka @gelerave bi | dduygular
sorularak herp a r - bér Wlaygu veya durumy a z el hérduyguylailgili bir deneyim

payl ackisteairs &] e+ o c ujyuarkveya akademik durumu yazma i K|l e mi ni
ger - e k|l e engealseduwydarunyeg u | taayréa fg§éanzdéedbabarsonra- o c ek

duygui - birrrenks e -herpuyguyaaits e - temkjfebir sembol- i z@€ocuf ummi K
o | d ailpresmive serbestesimuzmant a r a fdeerj cca i e nDdR dmaiitdvé andhtarn

i K lgevri¢ o c ubeld-a | & k éduybe-] eembdeabell m d edeygujveyadurumlar,
renklendirmeler, semboller ve deneyim © r n e kdleg ri ik éBb iy l¢, iz rdbem resim

-al exmas dwglaeamb ggraipriiér €lnmaméedeéen .

DR¢ al &k naasdééméama u kilesain | z nves 0 n r aserdasticcamy a p ma s €
istenirr. tcocukbhhékdlamd pan gejr @ekdnakdinluken& mak |} ok u &

- | z esorkisomamakve onarahatbir ortam sunmakgerekmektedirUygulamas é r as € nd a
boyakalemlerini,kalemi,silgiyid i | egidik juil | a nizmaverignelidir. ¢ o ¢ wygulama

s é r a soallardoaabilir,m¢ mk @ h d u Jkendisimny an ét | lzekleensk@ ree | | 1 k1 e
resimlerih a k Kk @ meegorum ve y ° n| e nydpmaktark a - énélHam DRd ér .

- al e k nnansdédhidjeesim- al € K ma lo @ ugemadghandefalarcasilgik ul | andeéej e,
neyi- i z me &t le aneyi-&ij zEée-r ddezre ngibi durumlaradikkat edilmeli gerekirse

notlaral enm&loe&e d @ wz mi «l wije vesmi ve serbestresim terapistt ar af éndan
dej er | enldR ¢haritaive dnahtari K1 gvr B yl eceuf unmil duj u

resimler- o ¢ uKendiilii - i Mae med iu r apoersibiyled e ] er | eolda ¢ a k tmé « .
Bulgular
Olgu B

B 8y a k ématkek-ocuk.Anneo r t cal] debiif kui r Klaeticidarak-al € K rhabkt a

iseb ¢ yhlirlkk i r kSneticisidir. B ©zel bir okuldaokumaktaokulb a Kk ayr, @ s Radak | ar ¢
t ar a fseviked,@udaherhangibir uyum problemiy a Kk a mi@aryacuktur.B8y ak é nd a

ol mas ah gkendib a K @yonaaktazorluky a K &gloar a nfedrgintolamy or mu K .
Bomy apmé Kl DRt K aj(Resiml)sunul mukt ur .
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Resim1. B6 n buyguve Renk¢emberi

B ¢°r ¢ K e r a galanthadansekiz duygu b el i r | Bumm Ik & & & meskéve
sembollerleneanlatmak st evd iaj] idablalkdeg’st er i | mi Kt ir
Tablol.B' ni n DR¢ Tabl osu

S é [ Duygu Renk Sembol SzelKf ade

1 Korkmak Siyah Futboltopu i Ba ae rk a d aile futhot ognarkeng, z e r

kayacakkar Radam. o
2 Ej | enmek Y e warnhan Duvar A loyunundakduvar,a r k a d aile byaamakn
S -okej l encel i 0
yekili)
3 G¢evenmek Gri Anneveb a b a §f An nvebabamy a n € mdkangikig wende
hi ssederi mo
4 Sevmek Ké&r mé z & | Anneannesi AANNeasnaeeni i mo
5 Sinirlenmek Y e wkoyu Futbolkalesi fi Kaloknaki st e dvehepbhmadiek a
. ar k adakeleceorl &@m jsuinndiar | e n
yekil)
6 Tedirginolmak Y e pardlak) Dikdertgenimsi i Kar arvégedeyt al myewzd u jtedingth
Kekil ol uyor umo
7 G¢l me k blmakt/Sar é Sevinirkenkihali | fi B ioyunuk a z a n d @jtigrhduar u mo
8 Késkanmak |Sar é Smigglekokulu i Ar k a graigglékokulukalema | & nc a
kalem késkandémo
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Resim2.B6 n Aila Resmi

Bilk °ncey a Kk aedighg¢gmeerb i t i k a pgarelaa [& g aneesirikendinivek a rim e K
(hery, zd 0 ] maaoréedkinglde)-i z mi Butrasmiy a pt égnreen Ha el hankleydi.

Hen do ] malknakd easmerdahil etmesionunv ar | 8 p éno € | aokl t déur] nuénku
g° stermektedirK a p garagizerkenii a s | l@lipod rausunpizimevimizdek a p gatajgok
amabenk a p garag-izmekistedim.Budab a b a emE abB & Ea mé a bgargjda
durabilir, gezmeydepberabeannemina r a b agsi édyd baifatleisimik w10l a Bmek t ér .
b abaanyéank | yerelé @ € madnga s & n do¢l rnguckgt olarakb a b a-sié nnaens i

°z d e mesmesininbabao | d u jyuankué,n | B k mypen GdAabébaylao | d u jaly m &
zamandan-ok-at € x mm akdié dexbabao | d u ] « medebilir. Evi merkezea | € p ,
kendisiye birlikte ailesinis ay f aatjéarr ak @é md ml a redoerr tmearisa@adiséi-in

°nemini vurguluyor olabilir. S a y f a atg arise geneldeilerlemeyiprogresyonutemsil

eder (Wolpert, 2006; Di Leo, 1983; B a h - -Saydam,2004). B pencerelerigri renge
boyaweelkun!| perdém!| d ujslyn e miPertdeievde hayat belirtisi ol duj unu
g° stermektedi{Malchiodi, 1998). BD R ¢ dgd¢ev iladesii-in grirengisemi K Evleninde

k apgdrago | ma dhade k a p bil garajy a pgripe b oy a weéi«wndeki ar abayeé
k € r méaz éaybsekerkekierinideD R ¢ Okdrkuyav e r denkjolansiyahab oy a mB Kkt € r .
asl| &ada eweng@tmesinderkorkuyor. Garajdak a p dutarearabak é r risévmek),
evdeoturanb a b ase\wdyoree ancakb a b enkréabirlikteysekendinig ¢ v e msdediyor.

B a b aw&andniy e weindeve g°vdeyi de dikd°rgenimsi-i z mi XR ¢ &l eondaki

y e wsinilenmek,dikd®rtgenimsik e kse tedirginolmaka n | a gefiyoraD R ¢ 6 dunaar
olarak ni t e |l e wirkidikdlriggniolarak -i z d sejnbol § | e n dugydusunuifade
etmektedirB a b a hémelj d e mamyleona’fkeleniyor. Annesiniveh e n¢g @] ma meé K
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olank ékza r d eembenenkte-i z mi R ¢ Gpkmbeyok. G¢ n damik ékzar deki ni n
$zeriimmi Xab ¢ oheramutiuo | maemédek € s k duygusunuemsilediyor.
Hendaj makntkezar d e miyrm& aildénjiyeansét abilir.

]

Resim3. B 6 nSerbesRkResmi

Resminit a ma ml aahrakk®t yalned k | dBobizntegimizdir. Annenvebabamk i ngdskatta
birlikte televizyornizliyorlar. Benbah-edefi h o v e r [eleldriklikaykay)s ¢ r ¢ yoo r u m.

B resminetam merkezeb ¢ y bikev -izerekb a k| a B®& Yy & p tike je@mdede evlerin

b¢ye¢ kIl kdndisyitire evin °nemini g°s t e r mivk-izimleri. °zellikle ilkokul -aj éndak i
-0 ¢ U k Iregimlérinde-ok s éqRr ¢ | By r-izimleri aile i-inde g ¢ v e rsdvgi, kgi, K e f d¢iba t
psikolojik doyumuna r a nyeré tenésil eder (Di Leo, 1983; Wolpert, 2006). B evi tam merkeze

kendisini de olduk-a k ¢ - zjzmnekle g ¢ v E ht i wala &ruélabitré kendisini sol tarafta

elektriki k ay k @ ¥ € n$ ajdop r giderken-i z mi &d y fr solugermi ¥ ¢ k | veya¢,

baj & mlsaljsefledemeyi veyab i r e y s e terhsié eden @Nolpert, 2006; Di Leo, 1983;

Ba h - éSayaam2004).Bu durumB 6 nduygusalolarakb a J € mlaéndaéyjma@mldd ¢ y ¢ me ,
ilerlemevea y r & khnma gPaterdabifir&vi duygu-emberindedeyeralany e k §, # ia mtdalyl@a
boyamBuntalek € s meadatek a p ébimn B 8 s nedemréek duygusuylae K | e kormand i | i
y e kile b 0 y a mieskkt aétyex. rizgisiniyinee J | e rfadesikiy a n s érinang ¢ €i -i iz yni & ,
perdeleria - eikip g ¢ v duygusuylae kK | e Kk griyer bdoi yj ai veéikinci k a tgerhk al anénén
tedirginlik duygusunu anlatan parlak y e kK iblolyea mé& iatt & itk.é smielenmek duygusuyla

e K | e K koyurydei K] ildydmayab a K | & ¢ 8 p a s jé In & moygusuylae K | @ ik jorinan

y e K iladywd mB &nedyteilgili y a k adlygjlag°fke,k a yvge&] | e olarakg’r ¢ 1 mekt e ;
evindekendisinig ¢ v ehissederele ] | e m m¢ lartakpnneb a b a 8géi yebirginliky ak ad éj &
daanl ak él Bnadimdead arln.led rl & muggukuylae kK | e kdrmanydd K iidlektnikie ,

k ay k aekezleklerini tedirginlik duygusuylae kK | e kK parlak g iejkib b g a m@8katsélrée.n d a
y ¢ r ¢ negldmekistiyor amaa y zagnandak ay g € | aqnré yiledeseve a y r € alésirins a
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daj el =ezialiyokatabilir. Ya Kk a d &€ k € anhevé baa b a lwr@&ad&utmaki-in bilin-d &€ Kk €

gel i kgavunnlarplarakd ¢ kK ¢ n ¢ | By, rkgémekte.de evlerinin bah esindey a Kk abjra n

k°p e jvar. K°p e jeij | e rdaygusuylae Kk | e K ormany e K i d yneem&istagf sag n

t ar aKeisige yani sola d o] bakarken-i z mi Kk iasria s danddiran kocaman evi

y ¢ r ¢ mayir rée & ,vealaerlénmesineengel kendisindetedirginlik yaratanaile dinamikleri olarak

d¢ K¢ n¢ | Regimdeen rok beliren k e k dikid°ntgen o | d wikkat -ekmektedir.Bu sembol

BoOnDR¢ O s et e nsmeldomekve tedirgin hissetmekd uy g u | eakrléeysinak @y € d a k i
yorumlarlayine °r t ¢ K meB @ readimleriniy o r u ml asah@dileyaBnd nbalvayakark Bir

g¢ v@oblemiol abi | lealed oAb & n gitmesindenkorkuyoro | abi dletcaef el mékt &
Annevebabaar al a s €& k é a kbéghbedib & & mzantanzamanaileh ay at £aldéslag p ,

gitmek,dahaaz sorumlulukalmak,daha®z g glmak gibi ikilemlery a Kk a daenjl Gateamé k't ér .
OlguT

T 7y a kK éinatkak-ocuk.Annebir devletdairesindememurolarak-a | &€ Kk m aBlataiki ¢ & hce

kronik bir h a s tnadengyle®l m ¢TkCzel bir okulagitmekte,okul b a Kk asongasna@nlardal ¢ K m¢ K
°J r et mearrlaefg@awdyaar ie k ineral @ofnayan,a r k a d a soturyraékyal geae) ;
okuldave k a t ed idjedamlardauyum problemiy a k abyr aonuktur. Annekurallarves énér | ar

koymaktaz o r | a n @y oilk gfu g K eveadp Wékuj Ruta Kk a j(Resind)s unul mukt ur .

Resim4.Té n Duyguve Renk¢emberi

ToOYR¢COdbamsediduy g udmateméan | ma dLyjedi.rDaygu -emberine
defi u mu r o mda nifadkestyleb a k | @done gerisinigetirmektez o r | a Semaal € .



