
 

 
 

¢ocuĵun Kendi Dili Ķ­inden Resmini Deĵerlendirmek  

-  Duygu ve Renk ¢emberi Ķle ¢ocuk Resimlerinin Deĵerlendirilmesi ï 

Enil  AFķAROĴLU-EREN 
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¥zet 

¢ocuklarē anlamada sºzel olmayan iletiĸimin b¿y¿k bir ºnemi vardēr. Sºzel olmayan iletiĸim, sºzelden ­ok daha 

fazla mesaj barēndērabilir. ¢ocuk ve ergenlerle psikoterapºtik olarak ­alēĸērken kullanēlan projektif resim testleri 

­ocuĵun ve ergenin i­sel iĸleyiĸinin anlaĸēlmasēnda olduk­a etkilidir. Literat¿rde renklerin duygu ve zihinsel 

s¿re­lerin sembol¿ olabileceĵi gibi ºnemli psikolojik veya bedensel etmenlere iĸaret edebileceĵi 

vurgulanmaktadēr. Bu makalede ­ocuk resimlerinin deĵerlendirilmesinde yol haritasē olabilecek ñDuygu ve Renk 

¢emberiò ­alēĸmasēnēn, ¿­ olgu ºrneĵi ¿zerinden ilk tanētēmēnēn yapēlmasē hedeflenmiĸtir. Bu ¿­ olgunun aile 

resimleri óDuygu ve Renk ¢emberiô desteĵinde dinamik olarak yorumlanmēĸtēr. Duygu ve Renk ­emberi 

­alēĸmasē ­ocuk resimlerini incelerken ­ocuĵun kendi anlam d¿nyasē ¿zerinden nesnelleĸtirme imkanē 

sunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler : Duygu ve renk ­emberi ­alēĸmasē, ­ocuk resimleri, renkler ve semboller 

 

Evaluating Children's Drawings Through Their Own Language 

- Evaluation of Childrenôs Drawings Through Color Wheel of Emotions - 

Abstract  

Non-verbal communication is crucial for understanding children. It can contain more messages than verbal cues. 

Projective picture tests for the psychotherapeutic study of children and teenagers are very effective in providing 

an understanding of their internal lives. The relevant literature indicates that colors can symbolize emotional and 

cognitive processes while also indicating significant psychological and physical factors. This study is aimed at 

producing an initial report on ñThe Color Wheel of Emotionsò using three cases. The wheel can be used to 

provide a roadmap for evaluating childrenôs drawings. Family depictions of these three cases are interpreted 

dynamically using the wheel. The Color Wheel of Emotions enables the objectification of childrenôs drawings 

through the childrenôs own semantic world. 

Keywords: Color wheel of emotions, children's drawings, colors and symbols 

 

Giriĸ 

¢ocuk Resimlerinin Renk ve Sembollerin Deĵerlendirme S¿recindeki Yeri  

¢ocuklarēn resimlerinde kullandēklarē, tercih ettikleri renklerin anlamlarē merak edilen ve 

araĸtērēlmaya ­alēĸēlan bir konu olmuĸtur. Golomb (1992) renkleri insanēn i­sel s¿re­lerine 

uzanan bir yol olarak gºrm¿ĸt¿r. Yapēlmēĸ araĸtērmalar veya uzman deneyimleri sonucunda 
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bazē renklere belli anlamlar verilse de renklerin anlamlandērēlmasēnda kiĸisel deneyimlerin, 

k¿lt¿rel ve toplumsal etkilerin izi olduĵu bilinmektedir (Malchiodi, 2013; Furth, 2002; 

Schulz, 2007).  

Yavuzer (1993) renkler konusunda deĵiĸmez sonu­lara varmanēn olduk­a zor olduĵunu, 

kullanēlan renklerin psikolojik anlamlarēnēn ­ocuktan ­ocuĵa deĵiĸebildiĵini vurgulamaktadēr. 

¢ocuk resminin ilk  geliĸim evrelerinde (4 yaĸēna kadar olan aĸama) renk se­iminin bilin­li  

olmadēĵēna dair genel bir kanē vardēr. Dºrt yaĸēna kadar genellikle ­ocuĵun eline hangi kalem 

gelirse onu kullandēĵēna inanēlēr. Golomb (1990) dºrt yaĸēndan itibaren ­ocuĵun bilin­li  renk 

se­imleri olduĵunu belirtir. Burkitt ve arkadaĸlarē (2003) ­ocuklarēn ñg¿zelò olarak 

tanēmladēklarē ve beĵendikleri nesneler i­in en ­ok yeĵledikleri renkleri; beĵenmedikleri, kºt¿ 

gºrd¿kleri nesneler i­in daha az yeĵledikleri renkleri, nºtr olduklarē nesnelerde ise nºtr 

hissettikleri renkleri kullandēklarēnē aktarēr. Yine aynē ­alēĸma bulgularēna gºre ­ocuklarēn 

ñkºt¿ò fig¿rler i­in en sēk kullandēklarē renk siyahtēr. Perkins (1977) prognozu kºt¿ fiziksel 

hastalēklarē olan 3-12 yaĸ grubu ­ocuklarla yaptēĵē ­alēĸmalarda siyah ve kērmēzēnēn en sēk 

kullanēlan renkler olduĵunu vurgulamēĸtēr. Bach (1990) ise ­ocuklarēn kullandēĵē renklerin 

yoĵunluĵuna (canlēlēĵē ve g¿c¿ kastedilmiĸtir) vurgu yapmēĸtēr. Bachôa (1990) gºre koyu yeĸil 

renk geliĸimi, iyileĸmeyi ve saĵlēĵē yansētērken a­ēk yeĸil  hen¿z iyileĸmemiĸ olmayē 

yansētabilmektedir. Renklerin anlamlarē konusunda ºzellikle Furth (2002) ve Bachôēn (1990) 

­alēĸmalarē ºne ­ēkmaktadēr. ¢ocuk resimleriyle ilgilenen araĸtērmacēlarēn buluĸtuklarē ortak 

payda renklerin duygu ve hislerin sembol¿ olabileceĵi ve renklerin ºnemli psikolojik veya 

bedensel etmenlere iĸaret edebileceĵidir (Furth, 2002). Bedensel saĵlēĵēn insan yaĸamē 

¿zerinde ­ok b¿y¿k bir etkisi olduĵundan resimlerde renk veya ­izgilerde kendini gºsterir 

(Furth, 2002). Renk analizi olduk­a zor olduĵu ve ­ok kolay yanlēĸ yorumlamalara neden 

olabildiĵi halde resimlerin anlaĸēlmasēnda ºnemli bir ara­ olarak kullanēlabilir (Furth, 2002). 

Schultz (2007) ­ocuk resimlerindeki renk anlamlarēnēn genellenemeyeceĵini ama aynē  

zamanda renklerin hayatēn nasēl algēlandēĵēna iĸaret ettiĵini vurgular. Gier (2015) 

­alēĸmasēnda ­ocuk resimlerinde kullanēlan renklerin duygusal yaĸantēya iliĸkin ºnemi 

¿zerinde durarak her rengin her ­ocukta farklē anlamlara iĸaret ettiĵini ifade eder. ¢ocuklar 

renkleri yaĸantēlarēnēn ve konularēnēn bi­imsel ve i­eriksel ayrēmē i­in kullanērlar (akt. 

Philipps, 2011).  Kramer (2014) 3-6 yaĸ arasē ­ocuklarēn d¿nyayē olabildiĵince somut 

kavrama ihtiyacēnda olduklarēnēn; altē yaĸēndan b¿y¿k ­ocuklarēn ise resimlerindeki 

sembolleri kendilerini duyurmak i­in kullandēklarēnē ifade eder. Munro (1956) ­ocuklarēn 

resimlerindeki semboller ile  ­evrelerinde gºzlemledikleri el sanatlarē, sokak posterleri, sokak 
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resimleri, motifler, ºĵeler ve dekoratif nesneler arasēnda g¿­l¿ bir iliĸki olduĵunu 

vurgulamēĸtēr. 

Aile ­iz ve insan ­iz testleri ­ocuk ve ergenlerde sēk­a kullanēlan projektif yºntemlerdendir. 

Machover (1949) insan ­izimlerini psikanalitik kuramē temel alarak oluĸturmuĸ ve her bir 

uzvu yorumlamēĸ, insan ­izimlerinin ruhsal s¿re­lerin anlaĸēlmasēnda kullanēlabileceĵini  

vurgulamēĸtēr. Daha sonra Koppitz (1968) daha sonra Machoverôin ­alēĸmasēnē geliĸtirmiĸtir. 

Ķnsan ­iz testleri Kaĵēt­ēbaĸē ve Biricikôin (2011) vurguladēĵē gibi kolay uygulanabilirliĵi, 

k¿lt¿r ve cinsiyet ayrēmcēlēĵēna neden olmamasē ve sonu­larēnēn g¿venirliĵinden alanda sēk­a 

kullanēlmaktadēr. Aile ­izimleri ise ­ocuĵun diĵer aile bireyleriyle olan iliĸkileri, aile i­indeki 

misyon ve rol¿, kendini aile i­inde nasēl konumlandērdēĵē, algēladēĵē ve onlarla yaĸadēĵē 

sorunlarla ilgili  ipucu vermektedir 

¢ocuk ­izimleri kullanēlan renklerle birlikte  beliri durum ya da kiĸiler i­in hissedilen 

duygularēn bir gºstergesidir. Bu ­alēĸma ­ocuklarēn duygularēnēn anlaĸēlmasē i­in bir yol 

ºnermektedir. ¢ocuĵun resimlerindeki renkler ve semboller kendi i­selliĵine aittir, onun 

d¿nyasēnēn bir yansēmasēdēr ve kendine ºzg¿d¿r. Her ­ocuĵun kullandēĵē renk ve sembollerin 

anlamlarē hem kendi dilinde saklēdēr hem de i­inde bulunduĵu ana gºre deĵiĸmektedir.  Bu 

makalede tanētēlan Duygu ve Renk ¢emberi ­alēĸmasēyla resimler  bug¿ne kadar ­ocuk 

resimleriyle ilgili  yapēlmēĸ ­alēĸmalarēn aksine her ­ocuĵun kendine ºzg¿ anlam d¿nyasē 

i­inden deĵerlendirilmiĸtir. Bu alandaki ­alēĸmalarda ­ocuk resimlerindeki renkler ve 

semboller genelleĸtirilmiĸ ve  mevcut anlamlar ¿zerinden deĵerlendirilmektedir. Bu makalede 

ºnerilen Duygu ve renk ­emberi ­alēĸmasē farklē ve pratik bir yol ºnermektedir. 

Yºntem  

Bu nitel ­alēĸmada ¿­ olgunun duygu ve renk ­emberi (DR¢)  ­alēĸmasē sunulmakta ve ¿­ 

­ocuk olgunun resimleri kendi DR¢ôleri ēĸēĵēnda deĵerlendirilmiĸtir. Makaledeki olgular 

yaklaĸēk aynē dºnemde gºr¿ĸmeye alēnan ­ocuklardan oluĸmaktadēr. ¦­ olguda da resimlere 

yansēyan farklē temalar vardēr. Farklēlēklarē ve ­eĸitliliĵi gºsterebilmek i­in B, T, ve P olgularē 

ele alēnmēĸtēr. DR¢ ­alēĸmasē 4-17 yaĸ grubu ­ocuklarēna uygulanabilir. Bu makaledeki 

olgularēn yaĸlarē 7, 8 ve 12ôdir. Ķleriki araĸtērmalarda daha geniĸ yaĸ gruplarēna yer verilmesi 

hedeflenmektedir. 

Uygulama S¿reci 

Duygu ve renk ­emberi (DR¢) uygulamasēna ­ocuĵa A4 kaĵētlar, kalem, silgi ve boya 

kalemleri sunarak baĸlanmaktadēr. Dikkatini daĵētacak baĸka malzemelerin bulunmamasē 
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ºnemlidir. DR¢ A4 kaĵēdēn tamamēnē kaplayan sekiz eĸit par­aya bºl¿nm¿ĸ bir ­emberdir. 

Yºnerge ise ñbu kaĵēdē kapsayacak ĸekilde bir ­ember ­iz ve onu sekiz eĸit par­aya ayēr.ò 

Ķlkokula yeni baĸlamēĸ ­ocuklar ­emberi eĸit par­alara ayēramayabilirler. Bºyle bir durumda 

uygulayēcē ­emberi ­izip sekiz eĸit par­aya ayērēr. ¢ocuĵa aklēna gelen ve bildiĵi duygular 

sorularak  her par­aya bir duygu veya durum yazēlēr ve her duyguyla ilgili  bir deneyim 

paylaĸmasē istenir. Eĵer ­ocuĵun yaĸē veya akademik durumu yazma iĸlemini 

ger­ekleĸtirmesine engelse, duygular uygulayēcē tarafēndan yazēlēr.  Daha sonra ­ocuk her 

duygu i­in bir renk se­ip her duyguya ait se­tiĵi renkle bir sembol ­izer.  ¢ocuĵun ­izmiĸ 

olduĵu aile resmi ve serbest resim uzman tarafēndan deĵerlendirilirken DR¢ harita ve anahtar 

iĸlevi gºr¿r. ¢ocukla her ­alēĸēldēĵēnda duygu ­emberinde belirteceĵi duygu veya durumlar, 

renklendirmeler, semboller ve deneyim ºrnekleri deĵiĸebilir. Bu y¿zden her resim 

­alēĸmasēndan ºnce duygu ­emberini yaptērēlmasēnēn ºnemi vardēr. 

DR¢ ­alēĸmasēnēn ardēndan ­ocuktan ailesini ­izmesi ve sonrasēnda serbest resim yapmasē 

istenir. ¢ocukla ­alēĸēlmaya baĸlandēĵēnda gerekmedik­e konuĸmamak, ºzellikle ­ocuk 

­izerken soru sormamak ve ona rahat bir ortam sunmak gerekmektedir. Uygulama sērasēnda 

boya kalemlerini, kalemi, silgiyi dilediĵi gibi kullanmasēna izin verilmelidir. ¢ocuk uygulama 

sērasēnda sorular sorabilir, m¿mk¿n olduĵunca kendisinin yanētlamasēnē beklemek, ºzellikle 

resimleri hakkēnda ºneri, yorum ve yºnlendirme yapmaktan ka­ēnēlmalēdēr. Hem DR¢ 

­alēĸmasēnda hem de diĵer resim ­alēĸmalarēnda ­ocuĵun ne zaman defalarca silgi kullandēĵē, 

neyi ­izmekte zorlandēĵē, neyi ­izerken ­ok ºzendiĵi gibi durumlara dikkat edilmeli gerekirse 

notlar alēnmalēdēr. ¢ocuĵun ­izmiĸ olduĵu aile resmi ve serbest resim terapist tarafēndan 

deĵerlendirilirken DR¢ harita ve anahtar iĸlevi gºr¿r. Bºylece ­ocuĵun ­izmiĸ olduĵu 

resimler ­ocuĵun kendi dili  i­inden ñĸimdi ve buradaò prensibiyle deĵerlendirilmiĸ olacaktēr.  

Bulgular 

Olgu B 

B 8 yaĸēnda bir erkek ­ocuk. Anne ortaĵē olduĵu bir ĸirkette yºnetici olarak ­alēĸmakta, baba 

ise b¿y¿k bir ĸirketin yºneticisidir.  B ºzel bir okulda okumakta, okul baĸarēsē iyi, arkadaĸlarē 

tarafēndan sevilen, okulda herhangi bir uyum problemi yaĸamayan bir ­ocuktur. B 8 yaĸēnda 

olmasēna raĵmen kendi baĸēna uyumakta zorluk yaĸēyor ve karanlēktan tedirgin oluyormuĸ. 

Bônin yapmēĸ olduĵu DR¢ aĸaĵēda (Resim 1) sunulmuĸtur.  
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Resim 1. Bônin Duygu ve Renk ¢emberi 

B gºr¿ĸme sērasēnda zorlanmadan sekiz duygu belirlemiĸtir. Bunlarēn sērasē, renk ve 

sembollerle ne anlatmak istediĵi aĸaĵēdaki Tablo 1ôde gºsterilmiĸtir. 

Tablo 1. B'nin DR¢ Tablosu 

Sēra Duygu Renk Sembol Sºzel Ķfade 

1 Korkmak Siyah Futbol topu ñBazen arkadaĸlarēm ile futbol oynarken ¿zerime 

kayacaklarēndan korkarēm.ò 

2 Eĵlenmek Yeĸil (orman 

yeĸili) 

Duvar ñIt oyunundaki duvar, arkadaĸlarēm ile oynamak 

­ok eĵlenceliò 

3 G¿venmek Gri Anne ve babasē ñAnnem ve babam yanēmdayken kendimi g¿vende 

hissederimò 

4 Sevmek Kērmēzē Anneannesi ñAnneannemi severimò 

5 Sinirlenmek Yeĸil (koyu 

yeĸil) 

Futbol kalesi ñKaleci olmak istediĵimde ve hep baĸka 

arkadaĸlarēm kaleci olduĵunda sinirlenirim.ò 

6 Tedirgin olmak Yeĸil (parlak)  Dikdºrtgenimsi 

ĸekil 

ñKaranlēkta ve gece yalnēz uyuduĵumda tedirgin 

oluyorumò 

7 G¿lmek/mutlu olmak Sarē Sevinirkenki hali ñBir oyunu kazandēĵēmda mutlu olurumò 

8 Kēskanmak Sarē Smiggle kokulu 

kalem 

ñArkadaĸēm smiggle kokulu kalem alēnca 

kēskandēmò 
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Resim 2. Bônin Aile Resmi 

B ilk  ºnce yaĸadēĵē evi, hemen bitiĸiĵine kapalē garajē, babasēnē, annesini, kendini ve kardeĸini 

(hen¿z doĵmamēĸ olduĵu halde) ­izmiĸtir. Bu resmi yaptēĵēnda anne altē aylēk hamileydi. 

Hen¿z doĵmamēĸ kardeĸini resme dahil etmesi onun varlēĵēnē somutlaĸtērmēĸ olduĵunu 

gºstermektedir. Kapalē garaj ­izerken ñaslēnda biliyor musun, bizim evimizde kapalē garaj yok 

ama ben kapalē garaj ­izmek istedim. Bu da babamēn arabasē. Babamēn arabasē garajda 

durabilir, gezmeye hepberaber annemin arabasēyla gidebilirizò ifadesini kullanmēĸtēr. Bir tek 

babanēn ayaklarēnēn yere basmamasē d¿ĸ¿nd¿r¿c¿ olmuĸtur. Ķlk olarak babasēnē ­izmesi hem 

ºzdeĸim nesnesinin baba olduĵunu, yakēnlaĸma ihtiyacēnēn en fazla babayla olduĵunu aynē 

zamanda en ­ok ­atēĸma yaĸadēĵē kiĸinin de baba olduĵuna iĸaret edebilir.  Evi merkeze alēp, 

kendisiyle birlikte ailesini sayfanēn saĵ tarafēnda konumlandērmasē ev ortamēnēn kendisi i­in 

ºnemini vurguluyor olabilir. Sayfanēn saĵ tarafē ise genelde ilerlemeyi-progresyonu temsil 

eder (Wolpert, 2006; Di Leo, 1983; Bah­ēvan-Saydam, 2004). B pencereleri gri renge 

boyamēĸ ve bunlarēn perde olduĵunu sºylemiĸtir. Perde evde hayat belirtisi olduĵunu 

gºstermektedir (Malchiodi, 1998).  B DR¢ôde g¿ven ifadesi i­in gri rengi se­miĸtir. Evlerinde 

kapalē garaj olmadēĵē halde kapalē bir garaj yapēp griye boyamēĸ ve i­indeki arabayē 

kērmēzēya, arabanēn tekerleklerini de DR¢ôde korkuya verdiĵi renk olan siyaha boyamēĸtēr. B 

aslēnda babasēnēn evden gitmesinden korkuyor. Garajda kapalē duran araba kērmēzē (sevmek), 

evde oturan babasēnē seviyor ve ancak babasē onlarla birli kteyse kendini g¿vende hissediyor. 

Babasēnē ve kendini yeĸil renge ve gºvdeyi de dikdºrgenimsi ­izmiĸtir. DR¢ôde bu tondaki 

yeĸil sinirlenmek, dikdºrtgenimsi ĸekil ise tedirgin olmak anlamēna geliyor. DR¢ôde duvar 

olarak nitelendirdiĵi yine dikdºrtgen olarak ­izdiĵi sembol eĵlenmek duygusunu ifade 

etmektedir. Babasēyla hem eĵleniyor hem de ona ºfkeleniyor. Annesini ve hen¿z doĵmamēĸ 
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olan kēz kardeĸini pembe renkte ­izmiĸtir. DR¢ôde pembe yok. G¿neĸi tam kēz kardeĸinin 

¿zerine ­izmiĸtir. Sarē DR¢ôde hem mutlu olmayē hem de kēskanma duygusunu temsil ediyor. 

Hen¿z doĵmamēĸ kēz kardeĸine karĸē yaĸadēĵē ikilemi yansētabilir. 

 

Resim 3. Bônin Serbest Resmi 

Resmini tamamladēktan sonra ĸºyle a­ēklamēĸtēr: ñBu bizim evimizdir. Annem ve babam ĸimdi ¿st katta 

birlikte televizyon izliyorlar. Ben bah­ede ñhoverboardò (elektrikli kaykay) s¿r¿yorum.ò 

B resmine tam merkeze b¿y¿k bir ev ­izerek baĸlamēĸtēr. Bônin yaptēĵē iki  resimde de evlerin 

b¿y¿kl¿ĵ¿yle kendisi i­in evin ºnemini gºstermiĸtir. Ev ­izimleri ºzellikle ilkokul ­aĵēndaki 

­ocuklarēn resimlerinde ­ok sēk gºr¿l¿r. Ev ­izimleri aile i­inde g¿venlik, sevgi, ilgi, ĸefkat gibi 

psikolojik doyumun arandēĵē yeri temsil eder (Di Leo, 1983; Wolpert, 2006). B evi tam merkeze 

kendisini de olduk­a k¿­¿k ­izmekle g¿ven ihtiyacēnē vurgulamēĸ olabilir. Kendisini sol tarafta 

elektrikli kaykayēn ¿zerinde saĵa doĵru giderken ­izmiĸtir. Sayfanēn solu ge­miĸe dºn¿kl¿ĵ¿ veya 

baĵēmlēlēĵē; saĵē ise ilerlemeyi veya bireyselleĸmeyi temsil eder (Wolpert, 2006; Di Leo, 1983; 

Bah­ēvan-Saydam, 2004). Bu durum Bônin duygusal olarak baĵēmlēlēĵēnē ama aynē zamanda b¿y¿me, 

ilerleme ve ayrēĸma ihtiyacēnē gºsterebilir. Evi duygu ­emberinde de yer alan yeĸilin ¿­ farklē tonuyla 

boyamēĸtēr. Evin alt kēsmēnda sadece kapēnēn bir kēsmēnē eĵlenmek duygusuyla eĸleĸtirdiĵi orman 

yeĸili ile boyamēĸtēr. ¦st katēn yer ­izgisini yine eĵlenmek ifadesini yansēttēĵē orman yeĸiliyle ­izmiĸ, 

perdeleri a­ēk ­izip g¿ven duygusuyla eĸleĸtirdiĵi griye boyamēĸ ve ikinci katēn geri kalanēnēn 

tedirginlik duygusunu anlatan parlak yeĸille boyamēĸtēr. ¢atēsēnē ilk sinirlenmek duygusuyla 

eĸleĸtirdiĵi koyu yeĸille boyamaya baĸlayēp sonrasēnda eĵlenmek duygusuyla eĸleĸtirdiĵi orman 

yeĸiliyle boyamēĸtēr. Bônin eviyle ilgili  yaĸadēĵē duygular ºfke, kaygē ve eĵlenmek olarak gºr¿lmekte; 

evinde kendisini g¿vende hissederek eĵlenmek istediĵi ancak  anne babasēyla ilgili  tedirginlik yaĸadēĵē 

da anlaĸēlmaktadēr. B resimde ayaklarēnē eĵlenmek duygusuyla eĸleĸtirdiĵi orman yeĸiline, elektrikli 

kaykayēn tekerleklerini tedirginlik duygusuyla eĸleĸtirdiĵi parlak yeĸile boyamēĸtēr. B aslēnda 

y¿r¿mek, ilerlemek istiyor ama aynē zamanda kaygēlanēyor. Y¿r¿rse, ilerlerse ve ayrēĸērsa ailesinin 
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daĵēlacaĵēnē sezinliyor olabilir. Yaĸadēĵē sēkēntēlar anne ve babasēnē birarada tutmak i­in bilin­dēĸē 

geliĸtirdiĵi savunmalar olarak d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Bônin ger­ekte de evlerinin bah­esinde yaĸayan bir 

kºpeĵi var. Kºpeĵi eĵlenmek duygusuyla eĸleĸtirdiĵi orman yeĸiline boyamēĸtēr ve sayfanēn saĵ 

tarafēna kendisine yani sola doĵru bakarken ­izmiĸtir. Ķkisi arasēnda da duran kocaman evi 

y¿r¿mesine, ayrēĸmasēna ve ilerlemesine engel kendisinde tedirginlik yaratan aile dinamikleri olarak 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Resimde en ­ok beliren ĸeklin dikdºrtgen olduĵu dikkat ­ekmektedir. Bu sembol 

Bônin DR¢ôsinde eĵlenmek, sinirlenmek ve tedirgin hissetmek duygularēyla eĸleĸmiĸ, yukarēdaki 

yorumlarla yine ºrt¿ĸmektedir. Bônin resimlerini yorumladēktan sonra aileye Bônin babaya karĸē bir 

g¿ven problemi olabileceĵini, babasēnēn onu bērakēp gitmesinden korkuyor olabileceĵi aktarēlmēĸtēr. 

Anne ve baba aralarēndaki sēkēntēlardan bahsedip babanēn zaman zaman aile hayatēndan sēkēlēp, ­ekip 

gitmek, daha az sorumluluk almak, daha ºzg¿r olmak gibi ikilemler yaĸadēĵēnē anlatmēĸtēr.  

Olgu T  

T 7 yaĸēnda bir erkek ­ocuk. Anne bir devlet dairesinde memur olarak ­alēĸmaktadēr. Baba iki  yēl ºnce 

kronik bir hastalēk nedeniyle ºlm¿ĸ. T ºzel bir okula gitmekte, okul baĸarēsē son zamanlarda d¿ĸm¿ĸ, 

ºĵretmenleri tarafēndan sēk­a uyarēlan, iĸbirliĵine a­ēk olmayan,  arkadaĸlarēyla sorun yaĸayan;  evde, 

okulda ve katēldēĵē diĵer ortamlarda uyum problemi yaĸayan bir ­ocuktur.  Anne kurallar ve sēnērlar 

koymakta zorlanēyormuĸ. Tônin ilk gºr¿ĸmede yapmēĸ olduĵu DR¢ aĸaĵēda (Resim 4) sunulmuĸtur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resim 4. Tônin Duygu ve Renk ¢emberi 

Tôye DR¢ôden bahsedildiĵinde duygularēn umurunda olmadēĵēnē sºyledi. Duygu ­emberine 

de ñumurumda olmamakò ifadesiyle baĸlamēĸ oldu ve gerisini getirmekte zorlanmadē. Sembol 


