N
1

N/

Obeziteldl Bireylerde Kilo Ver me Bakar €
Kl'i kkisinin Araktér él maseé
Sultan Okumukoj |l ul Hal uk Ar
¥zet

Literatg¢rde psikolojik faktoerler v ei Ikiikkkiinlienn duirliil kreekrt
- al @k mad a bireylé&rdeXii tl @l i ver me bakar éséneén depresyon yat k

ama-|l anmécxkter . Toplam 154 g°n¢ll ¢ katelemcée anketl er
Obeziteld katélemcéelar, Kkilo yepr#délde Pakdeéeml al mapan ((
gruplanméktér (n=117). Ayr écalLintoemat ¢ rkd d loid,a kK il keirnigm ul
beden ajérl ejénén y¢zde onukar kmayde braelalrien/de kiiahe mkay b
bakar él & ovbee zh & wedwoile sgérzwp Imardéa  koreiptreers ya@iné rempad tiéamri. Ot omat
¥l -eji ile °1-¢l megkte¢egr (OD¥) . Bul gul ara g°r e, uz man
bireylerin, vdazxgedeigke, ncee |l eai esiyall nezl ek i zol asyon dgt
ot omati k d¢e¢kencel eri Ve topl amda negati f ol umsuz d ¢
almayanlardaml aha .aXdé&€mow ver mede bakareéelléa kdlemak %22 gje&diillen i
sz kdemursasi ff akzil lail €lje&r,i ki Ki nin obeziteldi ol maséna raj
bile sajléeklée kilo hedefine ul akamamas§é yernabeziell i K Ki | i
bireylerin il gili biliklere odakl anan psi kol oj ik
de¢kendegr mektedir .
Anaht ar SPbzecz¢gjkileer :Depresyon yatkeénl éej é, Kil o ver me bal
Investigation of Relationship Between Depressive Terdciesand Weight

Loss Succes in People with Obesity
Abstract
In literaturewe i g h't l oss succes in obesity is associated wit

In this study the relationship between weight loss success of individuals with obesity and depressive tendencies
was investigated. Scales were answered by 154 volunteer participants (121 women). Age range is 18 to 69.
Participants with obesity (n=117yauped as succesfull (n=38), unsuccesfull (n=36), not taking professional
help (n=43) groups. Also there was a normal weight group (n=37). Succesfull weight loss was defined as at least
%210 weight loss and protection of new weight for one year. Partisipéth obesity was grouped accordingly.
Depressive tendencies were measured by Automatic Thoughts Questionaire (ATQ) . According to findings
succesfull weight loss group is differed significantly from other groups with obesity with lower giving up
helplesness thoughts, lonelines®lation thoughts, negative self concept and also in terms of lower total
automatic thoughts scale scores. Succesfull weight loss associated with having lesser depressive cognitions.
Besides excess of depressive cognitionglated with unsuccesful results in terms of weight loss in obesity or

"Bu -alékma birinci yazarén doktora tezinin bir b°l¢imegder.
T Yrd. Do-. Dr ., Lefke Avrupa | niver si tmabdsehitogle@eulBd.egbi yat Fakg¢l tesi, F
] Prof . Dr.,sEgeEfderbvgnrnsi btk ¢ ngad shaldkarkBréege.edu.w j i



99
International Journal of Humanities and Education

not getting help for obesity. Results points out that people with obesity who experience difficulties in term of
succesfull weight loss may benefit from psychological support focusinglated cognitions.

Keywords:Obesity, Depression tendency, Weight loss succes

Girik

Akéré kilo ve obezite, prevelansé endike ve
sajl ek probl emi il e 111 kkil enducematske, nFledal, r e s e |
Campbell ve Johnson, 1994, Raymond, Leede
kil o kaybeéod, ki kinin bilerek ve isteyerek b

bunu bir y el s¢reyl e kor Mmg we Hillk 20Q1). iDiyat e t an

yapmakla il gili arakteérmal aréen g°zden ge-iri
yeni kil oyu s¢rdegremedi kl eri ne, veril mi k K
al de&l akanet e t me. K006;dviann vg arke RA0T).eOpeziteli bireylerin
b¢yéek -ojunluju yakam tarzéna dayanan kil o Kk
Jeffery ve Hellerstkdtybeén® By5apreatriD oatlisaly Eusl éaykl aam al
sayeseé, ulakanl ardan daha azdeér.

Yiyecek ve yemek yemenin gendlilriaklaelabié kbigris

goer ¢l ¢r. Bir yandan keyif ve hoklanma di]Jer
nekadardavanéek dej i ki kIl i 7] i -in motivasyon potan
kontrol kaybé duygularéna da yol a-abil mekt
-al ékanlarl a ger-eklextirilen Dbir -hataimada
pastayé su-lulukla ilikkilendirenlerin, kut I
kontrol ¢ bildirdikleri, kil o ver mede vV e K i
gesterdi kleri saptanméxkteéer (Kuijer ve Boyce,
Bryne'a (2002g°r e yeni d¢kek kilonun korunabil mesi
s¢rder el ebil mesiyl e ili kkilendiren arakKkterm
stratejilerin kull anéména wuyumajslagyamapeéi ka
fakt °rl ere yeterince °nem verilmedijini vur gu
anl akeéel masé, obezitenin tedavisine y°neliKk
hazérl anabil mesi a-éséendan °nemlidir (Byrne,
Veril mi Kk g&ri oladraénébi reyl erde ©°zdejerlerini

kontrol ¢ kionnu S & muea siyahkb e y a z tarzénda d¢é¢Keénr
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bildiril mektedir (Byrne, Cooper ve Fairburn,

kil o kayhuén dexrieks yscervi yede ol masé gi bi psi kol

Obezitenin depresyon ve anksiyete i1le bajla
Oyecki n, Yéel déez, kahin vV e G¢r, 2011) Vv
i Ii dkirleenn arakt éer mal ar (Baumei ster, -babawal €&,
kilo kaybeée i1likkisinin daha fazla araxkterél
birka-édeér . Al gél anan yalnéezl ék Meeindekded| as vy o
(VKK) ol mase, ve yalnézl ek ve izolasyon dg¢k,

aktiviteyi arter ma khoinlusiurnmel dtaadernVushaeyd ag £v e
Jones ve Caperchione, 200@)deenzer bir gerek

Aar on Beck (1967) duygusal rahatsézl ékl ar

kavramsall aktér mal ar é, rasyonel ol mayan [
varsayéemlaréeyl a, yani bireyin al tt amayapat an

tutuml ar , edinil mik depresyon yatkeéenlejé ke
1978) . Edinil mik depresyon yatkeénleéejé «kemal
bilgilerin kavranmaseé, kodl anmasénveéeikdini ki
s¢re-lerini y°net mektedir. Buna g°re, Ki kil
beklentileri, yorumlaré ve dikkatl eri bu ke
bil i wmegatiftemalar e k ar samaya ekKillkemml s¢beeci bl gk mak
hat al é& bil gi i Kl eme de kikinin kendisi, dg¢gny
i htimalini arteéermaktadeéer (D6Al essandr o vV e

g°steren otomapi bl dgesgnoeheseetésehnhie arteér makt

Beck (1967) otomati k d¢kenceleri, bireyl erir
-ojunlukla tanéemlanamayan, belirsiz, héezl a
Bireylerin far keéematai kol dnaksrezelne rbhu toetnoe | al ar
ettirdiklerine vur gu yapmaktader . Ki Ki nin
kategorisinde olduju hakkenda, sevilmezl ik
mé i -erdij i inkhdaakhkaé nkdoal,a yk iuliank €1 abi |-iotomatke dah e
d¢kencelerinin veri sajlayabileceflaniranédrs al
kontrol, -0] ki iraxlt eyenaeeniéini k ( %elf eficay)er | 1 | i

il e benzer hatta ayneé bul duSheerah Canneryva dogmam | ar a |
2001) . Bireyl er sel effkacyyk csred s uynedtaekril idakkl e(nt i | er

davranéekénén baklatél éep bakl atregenlalyarca] eajkgme



101
International Journal of Humanities and Education

kadar ayne g¢-le s¢egrdegreéglecejini belirl edi]j
otomati k d¢gkegnceleri tutumlaré ve inan-1ar é
Pl kki bidior . Ayréca, gfthel abi iy embkervien oabyeézritt e
araktereéel masé gerektiiji |l iterat¢rde vurgul a
2013) . Biliksel davranék-é& teknikler obezit

bakl améktér (Cod&pear,, 20a®i3r)hurAr akd eHanac él ar ol

tedavilerine ilave biliksel bil exkkel er kat el
gel i ktirecejini il eri s¢grmektedirler (Van Do
Kilonun y¢zde laedkar anen yyerdiel mensui nin bile sa
sayeseéez yarar sajladejée ifade edil mektedir
verilmik kilolareéen bir i kvd,200@)heki I er kaaybée i ¢ ¢
Kkilonun s¢rder ¢l mesi konusunda daha et kil i

belirtiimektedir(Ramage, Farmer, Apps Eccles ve McCargar, 2014).

Literategr bil gilerinin éKeéej e altéhoda,kagpbeée -
bakaréséenén depresyon yatkeénleéeje ile ilixkkkis

Y°nt em
Kat él eémceél ar

Toplam 154 g°n¢ll ¢ katéelemcé ank:8l elte ¢gadad

(Ort. =33, SS=10.88) . Kat éel eémcél ar , 380i ki
almayan toplam 11@bezitelibireyi | e 37 nor mal kil odaki bireyd:
tanéména g°°r e, obez °rnédkivem¢izecumndlei oll @ani kd
nor mal kil odaki grup VKKOSsI 18. 50 ile 24.09
(WHO, 1997). Ki Il o ver mede bakarél e ol muk obezitel
obeziteldl grup (n=BB)n asahtegkmadennphntkarmiod
tedavi si al an katél émceéel ardér . Bu i ki grup ©°
kayet ge-mi kKine sahip, haftada bir kez diy
Literatg¢¢irdelkiil, erkelkkime i steyerek beden ajeéerl e
bir yel s¢reyle korumasé (Wing ve Hill, 2001

bakapnéserteldl ukrtwplnmeardéa kri ter ol arakbiarl dénmi
profesyonel yardem alma girikiminde bul unma
obeziteld]i kate-bemogedhnl i ellivieri kkesi Re g°re
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aral ejendaki 37 denekten wveriiltiorplliakn mials le e sdic
ger-eklexktirilmicktir
¢tal @ékmaya kateélanlarén demografik ©°zellikler
yack, ej i tim, mesl ek ve medeni durum demogr a
gesteril mektedir
Tabl onekleminde mogr afi k °zellikleri
Grup
Normal Yar dét
Bakal  Bakar Kilo Almayan Toplam
N % N % N % N % N %
Deji kken
Cinsiyet
Kad é 30 789 30 833 30 8L,1 31 721 121 7%
Erkek 8 21,1 6 16,7 7 189 12 279 33 21,4
Kilo Verme Nedeni
Sajl ek 3D 907 , &9 383 22 61,
Estetik 1 26 14 38,9 0 0 0 0 15 9,7
Yok 0O O 0O O 37 100 43 100 80 51,9
Y ak
18-28 12 316 13 36,1 20 54,1 16 37,2 61 39,6
29-39 15 395 9 250 10 27,0 19 44,2 53 34,4
40-50 7 184 9 250 5 13,5 7 16,3 28 18,2
51+ 4 105 5 13,9 2 5,4 123 12 7,8
Efjitim Durumu
Kl k 2 56 0 0 3 0 709 5 3,2
Orta 1 26 5 139 0 0 2 47 8 5,2
Lise 18 47,4 21 583 12 32,4 21 48,8 72 46,8
Lisans 9 237 6 167 16 432 14 32,6 282
Y.Lisans 6 15,8 2 56 8 216 5 116 21 13,6
Doktora 1 26 0 0 1 27 1 23 3 1,9
Meslek
¥Jrenci 132 8 222 12 3245 6 14 31 20,1
Ev Haneémé 0 0 3,9 2
Serbest 6 158 3 83 1 2,7 4 93 14 9,1
Memur 24 63,2 18 50 23 62,2 28 65,1 66,4
Emekli 3 79 5 13,9 0 0 2 47 10 6,5
Medeni Durum
Bekar 14 36,8 15 41,7 20 54,1 17 86,5 429
Evli 22 57,9 19 528 15 40,5 24 55,8 80 51,9
Bokanmeék 2 2 45, 38 52 2
¥l -¢m Ara-1 ar é
Ot omati k D¢kenceler ¥I1 -eJi (OD¥) :
Otomati k D¢gkegnceler ¥1 -eji, Hol l on ve Kendal
olukan bexl!l i -bidirkkwé@dt efidir bi ¥l ek depresyonl
rastl anan negatif dée¢kencel eri Ve negatif |
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gel i ktirilmiktir (Holl on ve Kendall, 1980) .
akl émdao ol mak ¢Pzuearnd ap u a0l ainleeg 150 araseénda
ge-erl ik a-éséndan, Ot omat i k D¢kenceler ¥ | -
bakaréeyla ayerdéejé bildirilmiktir (Hollon ve

T¢rk-e versiyonunun geéewmepilkiahliink vee kagénd enr [(il
ger-eklexktirilmicktir. kahin ve kahindoin (19
g°re Otomati k D¢kegnceler ¥ -ejionin be¢gtegn ol
bajl aménda uygunleejku DegPsteasryiolnmi¥k -e¢ i Bkesme 1
1988) semptomati k ol anla ol mayan grubu birb
(kahin ve kahin, 1992).

Faktor analizl eri sonucunda yorumlanadil ir
benli k kavramé (negative self concept), kar
fantasies), Ki kKi sel uyumsuzluk ve dejikim
change), yalnézl ék/izol asyon (I on@iingnes s/ i
up/ hel pl essness) ot omati k d¢kenceleridir (
maddel erin hangi fakterl ere doO©hi I ol duj u
farkl el akmal ara raj men, genel ol arak, ret omat
bajl amda negatif otomati k d¢gkegncel er i yakal

ifadeed | mi ktir (kahin ve kahin, 1992).

Demografik Bilgi Formu

Kat él eémcénén <cinsiyeti, yake, medeni dur umu
d¢ zaneis,| ej i, kil o ver meyi I st e iige Forsne iteeclde gi bi
edi |l mi ktir.

Verilerin Analizi

Veri toplama s¢recinin tamamlanmaséné takibe
for Soci al Sciences Iak)ar k wlrltam®Elinar aakk,t as &rl imeée
ilikkilerin arakteér él mas ewadya AtNeOKV Ay) ° rklug | vaanréyl a
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Bulgular
Ot omati k D¢kegnceler ¥ -eji ( OD¥) Topl am

Kl'i kkisinin TeanalizrPnrel KIVa&rkyyann sBul gul ar

Ot omati k D¢kegnceler ¥ -eji ( OD¥) topl am pu:
Bakar éséz, Yardem Aramayan Obeazriaasednida@®ri upilla
dejerl endir mek i -in tek y&mpmél meévkatréyra.n s B aajnéanl
Ot omati k De¢kegnceler ¥1 -eJi Toplam puaneé ( OL
( OD¥OBK OD¥ Kar mak a Ka- é«Kx Fantezil eri ( OD¥
Dejikim Arzusu (OD¥KUDA), OD¥ Yalnezl ek Kzo
Carsi zIli k (OD¥VAZ¢) alt °©°l -eklerindeTablal énan
2.0de, ilgili betimleyici istatistikler ise
OD¥6n¢gn Ki ki sel Uyumsuzl u® |l DejJi kimi Ar Amow a (
olarak anlan@ bul unmaméxkt ér , F(3,150)=2.46, p>. 05,
tem alt °] -ek puanlarénda ve OD¥ toplam pua

farkl el ekl ar bul unmuxktur .

OD¥ toplam puané i -in Anova istatistiksel

p<. 005, d] =. 156. Bakar el é obeziteld] grubun
(Ort. =83.38, SS=20.61) vV e profesyonel yar d
SSS20. 86) anlamlée bi-imde farkl élaktejeée sapt
(Ort. = 72.81, SsSs= 22.17), profesyonel yar deé
SS=20.86) anlamlé bi-imde farkl el aet é¥E-eppt
toplam puanlarée a-éséndan, kil o vermede bac

al mayanl ara g°re daha d¢keéegk toplam puanl ar a

yardeéema bakvurmamék obezitelal nhé@éktegrl.erden da

Ot omat i k D¢kenceler ¥l -eji Ol umsuz Benl i k ,
istatistiksel ol ar ak anl aml é bul unmuktur,

obeziteld]i grup (Ort.=20.99, SS=8. 9®W) ve bakart
profesyonel yardem al mayanlardan (Ort.=29.1
Ayréca nor mal kil odakiler (Ort.=22.21, SS=8.
SS=7.99) vV e profesyonel yar dée mamllamaly@a nbar dE
farkl el akméxkt ér . Buna g°re profesyonel yar dé

bireylerin, yardem al arak bakaréséez ol anl ar a
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g°re daha d¢ke¢gk ol ums ez gherllimekdleglé & PNwamlad

bakar éséz obeziteldi gruptan hem de profesy:
ol umsuz benli k algésé puanlareé al mékteéer. An
nor mal kil odakil er éeékidloany °mbedzinti enldie Ithiarkeaylée

gestermemi Ktir.

Otomati k D¢gkegnceler ¥I1 -eji K ardneg ki a&k kkean-i € ki - R anr
i statisti ksel ol arak anl aml & | bu lB&Xnuw ketl ver ghH (!
(Ort.=14.13, SS=6@, pr of esyonel yar dé mértdlad 8y ISE4A4E)mME K ¢
anlamlée bi-imde farkI|l el akméxkter. Buna g°°re,

yardém al mayanl ardan daha d¢k¢k Karmaka Ka- é

Otomatik Oy k ¢ ncel er ¥l -eJi Yal néezl ék Kzol asyon
i statisti ksel olarak anl andlé&. . B@BkKaneu&t ol e Fi( 3
(Ort.=8.34, SS=3.07)bakar & s é @rt.=g0.80,pISa2b6)V e profesyonel
almayangruptan(Ort.=11.51, SS=3.06a nl aml &€ bi -i mde far kl él akmé

yardém al mdOrtail.51lg $S+=h06)n hem b ak agruplilexOrtc®3F,zi t el i
SS=3.07)hem de normal kilodakilerl¢Ort.=9.56, SS=3.37anl aml € bi -jiende f ¢
gor ¢l megktgr . Buna g°re kilo vermek i-in uzma

bakarésez ol anlardan ve yardéem arama davr ar

i zol asyon d¢e¢kencel eri puanl aré radémekbhbhmdganr
obezl erden daha d¢kg¢k yalnezl ek i zol asyon
profesyonel yar déma bakvur meamargan leetme zormale | i b i
kil odakilerden daha y¢ksek yéalaleméwk amrzodlas
bakvurup bakaréséz olan obeziteld] bireyl er|
Otomati k De¢gkegncel er ¥l -eji Vazge-me C¢aresi z

i statistiksel ol arak anl abffld¢] = BBudamEK téu ro bFe(z
grubun(Ort.=8.42, SS=343h akar é s ét.=dAlLYPS=A64) e pr of esyonel

almayanlardar(Ort.=11.65, SS=3.22anl aml € bi - i mde f &Bruknlaée |ga’krteé ]
hem kil o ver mede bakar éséz ol muk obeziteldi
kontrol ¢nde bakarél é& ol an gruba g°re daha vy

al mékteéer .
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Tablo 2. Otomatik d ¢ K ¢ ncel er ° 1] - e%li- ethkd-pelma m@r uvbed aaklta & a1 & 2] ¢
yardém al mayan, nor mMdOVAWIUll @ udraulkkuna) gere

Kareler

Kareler

Topl an Ortal ama F p
OD¥ OBK 2035,24¢ 678,415 9,872* ,000
OD¥KKF 345,72¢ 115,243 4,494* ,005
OD¥KUDA 46,50¢% 15,502 2,461 ,065
OD¥YKZzZO 231,52: 77,174 7,918* ,000
OD¥VAZ¢ 275,95¢ 91,985 7,740* ,000
OD¥TOP 13004,20: 4334,734 9,252* ,000
* p<0,05 DejikkemBleamd:i kOD¥ KavO@laumas { OD¥OBK), OD¥ Kar maka Ka-é&k Fant
Uyumsuzl uk Dej i ki m Ar zusu ( OD¥KUDA) , OD¥ Yalneéezl ek Kzol asyor
Toplam puanéeé ( OD¥TOP)

Tablo 3.0tomatikd ¢ K ¢ Nt ke {(e®D¥gryans a n al i betimeyid istatistiklen

Deji kken X Grup SS
OD¥ OBK Bakar el e 38 20,3947 8,99111
Bakar éséz 36 27,4444 7,99802
Normal Kilo 37 22,2162 8,75955
Yardéem Al m 43 29,1163 7,42649
Toplam 154 24,9156 8,98215
OD¥KKF Bakar el e 38 14,1316 5,50268
Bakar ésez 36 17,0278 4,90181
Normal Kilo 37 16,4054 5,39269
Yardéem Al m 43 18,1860 4,46817
Toplam 154 16,4870 5,23467
OD¥KUDA Bakar él e 38 7,5263 2,74833
Bakar ésez 36 8,3056 2,21449
Normal Kilo 37 7,9189 2,54273
Yardéem Al m 43 8,9767 2,49274
Toplam 154 8,2078 2,54547
OD¥YKZO Bakareéel e 38 8,3421 3,07805
Bakar éseéez 36 10,8056 2,96474
NormalKilo 37 9,5676 3,37096
Yardéem Al m 43 11,5116 3,06573
Toplam 154 10,0974 3,32699
OD¥VAZC¢ Bakar él e 38 8,4211 3,43772
Bakar éseéez 36 11,4167 3,64398
Normal Kilo 37 9,5946 3,50761
Yar dé mAIl m. 43 11,6512 3,22847
Toplam 154 10,3052 3,66814
OD¥TOP Bakar él é 38 65,5263 22,91552
Bakar éseéez 36 83,3889 20,61245

Normal Kilo 37 72,8108 22,17335
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( OD¥KKF) ,
Kz cODa¢s yToorp | a m @ivaykez O)

Far k é

(0]

5.

KI i kK

(katél emcél areén 2

6t e

(

OD¥ OBK Bakar él é 38 20,3947 8,99111
Bakaréseéez 36 27,4444 7,99802
Normal Kilo 37 22,2162 8,75955
Yardém Al m 43 29,1163 7,42649
Toplam 154 24,9156 8,98215
OD¥ KKF Bakareéel e 38 14,1316 5,50268
Bakaréseéez 36 17,0278 4,90181
Normal Kilo 37 16,4054 5,39269
Yardém Al m 43 18,1860 4,46817
Toplam 154 16,4870 5,23467
OD¥KUDA Bakareéel e 38 7,5263 2,74833
Bakar éseéez 36 8,3056 2,21449
Normal Kilo 37 7,9189 2,54273
Yardém Al m 43 8,9767 2,49274
Toplam 154 8,2078 2,54547
OD¥YKZO Bakareéel e 38 8,3421 3,07805
Bakar éseéez 36 10,8056 2,96474
NormalKilo 37 9,5676 3,37096
Yardém Al m 43 11,5116 3,06573
Toplam 154 10,0974 3,32699
OD¥VAZ¢ Bakar el e 38 8,4211 3,43772
Bakar éseéez 36 11,4167 3,64398
Normal Kilo 37 9,5946 3,50761
Yar dé mAIl m. 43 11,6512 3,22847
Yardém Al m 43 88,8372 20,86228
Toplam 154 77,9610 23,33106
Deji kkenl er: B@eh¥ i k Ol Knwu,a mEDY¥Y Da¥rOBakk a Ka- ék Fantezil eri
Dej i ki m Ar zusu ( OD¥KUDA) , OD¥ Yalneéezl ek
( OD¥TOP)
Medeni Durukitle KMgdeksi (VKK)
Analizlerine Kl i kkin Bulgul ar
V¢egcout Kitle Kndeksi far keé
kitle indekslerinin farkee) a- és eéndleolarake v I i
anlamle farkleleéek saptanaNVhdbwtl @gru,l aFE1,ThH2)o
il gili betimleyici istatistikler Tabl
Tablo 4. Medenidurum VK K a rAN@GVA b ul gul ar é
Kar el er t opl lKamekr Ortalamas & F p
Grupl ar arl841% 13,115 1,529 ,218
* p<0,05 VKKFak&eé: F¥gkat Kitle Knd
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Tablo5.Medenidur um v¢gcut kitle indeksi farkée i -in beti
Medeni Durum X SS N
Evli defil 1,5122 2,45519 74
Evli 2,0963 3,30647 80
Toplam 1,8156 2,93374 154
Obeziteldi Kat él eémcél arén HKi¢glcaut VeKrimd yei KK

Farkeé Klikkisinine Kanx&nsn MBmudlgiullaer i

Obeziteld]i denekl erin kilo ver meyi I sSteme nec
kitle indeksl eri il e kKimdiKki V ¢ C WBté laintalcee yil @
obeziteldl grupl ar én verileri kull anél ar ak,
deji kken V¢icut Kitle Kndeksi Farkedér (VKKf
kil o ver meyi I steme nederkl xreikdiimdes g]-|1 @k ,zegs
Anali z bul gularé Tablo 6. 6da, il gil: beti mle

Anova istatistiksel ol ar.a0ko 1a,n lda)n¥l .é4d2e5r., KF (120, 1
nedeni olarak sajlék diyen grup (Ort.=4.3T7,

Ve neden y o k di yen grupl ar (Ort.=0.00, SS:
bakéméndan i st at i sltélkéske |s aopltaarnanké katnélra ml Bsu nfaa rgk
nedeni olarak sajléek diyen grup, esteti k diy

ve¢egcecut dleiktslie fiamké ger-ekl exktirmi ktir.

Tablo 6. Kilo vermeyi isteme nedeme g°r e v¢icut KIEiMHKEKef aid rkdxkekki ssii nfi a
ANOVAbul gul ar e

Kareler Topl ameé Ortal ama Kar ¢

Grupl arar 91,063 245,53: 42,107  .000

* p<0,05
Tabl o 7 ki WtVleut ndeVkksKif &fi # ®k éver meyi i StANOMA nedeni
betimleyici istatistikleri
Neden X SS N
Sajl ék 4,373 3,274 59
Estetik 1,445 1,745 15
Yok 0,000 0,00C 43
Toplam 2,390 3,156 117

Baj éml e WDedutk kikeint:t 1 e Kndeksi Farké (VKKfarke). Bajemséez Dejikken:
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Yak Grubu V¢gcut Kitle Kndeksi nrFearKlei kKkliink

Bulgular

Vegcut Kitl e Kndeksivarlyans akadiziedmg eyr a ke kd rewklt u ma | ggobri
°nce denekl|-28i bi ybarEOr d¢kiibnyc,i 2d9% zey ve 40 ve

ol mak ¢zere Yaqarkupdranmpreadrggguar &Ksé@rncka Kndeksi F a
puanl aré a-eéseéndlamad gjnskahalidiea d ea aadlakpg ér él mékt
i statisti ksel ol arak anlamleé bulunmaméxkter,
8.06de, il gili rbeTtabmloey9.cbda sgasttiesrtiilknheekt edi r .
Tabl o Bar N&Kybuy i IANGVA blgulai @

Kar el er Ortalama Kareler F p
Grupl ar ar a 9,797 4,899 ,566 ,569
* p<0,05
Tabl o 9ar k¥KKak grubu ilikkisi varyans ¢
Y a K N X SS
18-28 61 1,5( 2,7078¢
29-39 53 2,0 3,23171
40+ 40 1,9 2,8823:
Toplam 154 1,815€ 2,9337¢

Ejitim D¢gzeyli V¢egceocut Kitl e Kndeknsei KHairkkké nt

Bulgular

Vecut Kitle Kndeksi gParrekééfdoankéimé | Eajriétnienm Do zaexytiél

y © nMargans analizy ap él mékt ér . Bajemlé dejikken V¢cul
deji kken ejitimdir,; KI'k°jJretim, Li se, Li san
Keklinde dort d¢zey I -ermektedir. ANOVA i s
F(3,150)=0.877, p>.05. ANOVA bul gul aré Tabl c
11. 6de g°steril mektedir.

Tabl o 10urBjmut ivipcut ki tl e ANO®WAebkuslig ufl aarrkéé

Kareler Kareler
Topl ar Ortalamas é F p
Gruplar aras é 22,693 7,564 ,877 ,455

* p<0,05
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Tabl o 1MuBEjuimui nv¢cut kitle indeksi farke ilikki
istatistikleri
Ej i ddrumu N X SS
Kl kojret.i 13 2,2754 2,54761
Lise 72 2,0; 3,10450
Lisans 45 1,2; 2,48318
Li sansg¢st 24 2,049¢ 3,36647
Toplam 154 1,8 2,93374

Bakar él & ol ma, Bakarésez ol ma, Yardém Al
Kndeksi KIl'i kkisinin Tek Y°nlg¢ Varyans Anal i z
Bakl angeé-taki (2 yeéel °nceki) V¢cut Kitle Kn
Al mama (Grup) KlI'i kkisinin araktéreéel masé ama:
deji kken bakarel é, bakar éeseéez, pr ogfreuspyloanreé d ey
Bajémlé dejikken Baklangeée-taki Véegceocut Kitle |
bul unmuxktur, F(2, 114)=9. 436, p<. 001, d] =. 14

yardém al mayan ob3,8GSSe273), hghbabanél(®Or §as8bt an
SS=6, 66) , hem de IBg30%3®4,6&4 )griudttatni g tOir kK s el o]

farkl el aktée]jé saptanméxkteer. Bul gul ara g°re |
grupl ar araséndai maxH alngréi- a-¢ecudndkaint | &enl aml é
Yardem al mayan obeziteld:] grubun bakl angé-ta
bakareéel é& ve bakar éséz kil o kaybé grupl ar én

bul gul ar & Tilebbtimeyicilis?atistkikrd a bl bg13. 6de g°steril me

Tabl o 12. Baklangé-taki v¢gcut kitle indeksi grup

Kareler THKptramér OrthRI amapé

Grupl arar asé 46 09,488*2 .000
*p<0,05Gr up: Bakar él e, Bakaréséz, Yardéem Al mayan Obezler. Baj ¢
Tablol13.Bakl angé-taki wvgcut kitle indeksi grup il i Kk
Grup X SS N
Bakar el é 36,5808 6,66613 38
Bakar éséz 37,3019 4,84895 36
Yardéem Al may a 32,8600 2,73596 43
Toplam 34,4352 5,28660 117

Grup: Bakar él &, Bakaréséz, Yardém Al mayan ObkKrzdelksi Grupl ar
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SonuJTaveéeeékma

Bul gul arda depresif otomati k d¢kegncelerin a
di kkat -ekmektedir. Kilo ver mede bakareéel é
d¢kegnceceleri, bakar éséz ol anl ar dan viemal yar dé
kil odakil er, yardéma bakvur mamék obeziteldi

sahiptir. Bu bul gulara g°re, kil o vermek i -1
ejilimlerin azl eje Kirlacménmdameaodd atmldamrkd 3§ @zay

almayanlardabakar él &€ ol anl ara g°re depressif d¢ken

bajl @ olarak obeziteld]l bireylerin psi kol o]
(Puhl ve Heuer, 200®Quinlan, Hoy ve Costanz@009; Wang, Brownell ve Wadden, 2004)

uyumludur.Bi | i kKl er dekii farkl él ekl arén kilo y°net
ol dujuna i kKkaret eden bul gul ar, psi kiyatrik

° |

-¢de daha azekti rodikkalyebréi ngee ri-keskrl et eden Ki

-al ékmasée ile de uyumlu g°r¢nmektedir.

Literatg¢rde kilo kaybénén sadece kilonun az
ol duj u i | er (Barte¢Waldr, mgmberts Gately ve Hil, 2004) . Yukar €
edilen bulgu bu bilgiyle paraleldir. iKI o ver mede bakaré g°stere
bakarénéen etkisi ile daha olumlu bir psikolo
de damgal anma gi bi -evr kaglk éo ldumrhsau zd iurkel na-rléin
yapéda ol an bireylerin, bakareéeleée kilo kaybeé
Kilo vermede bakareéel é ol muk grup, di Jer obe
d¢kegncel er i bil dirmicktir. Bul gu, benli k say
hazzé erteleyememek «kKekl i nde ke rbidkorelasyog® st er
bildirilmesiyle (Sarésoy, At mac a, KK, G¢ m¢ K
y°neli k damgal amanén giderek arttéjeée geéngémg:
ol umsuz bir psikolojik i1 klimn bhoemoert ert eBa
planlé davranarak sajl éklé kiloyu koruyamay
ol umsuz benl ik kavr amé gel i ktirmesi kol ayl
etiyol oji si fazl aséyl a l|karrlnlake &dawioski dk asritpl
tedavisindeki bakaréseéezl éklarén tamamen has:!
B°yl ece, su-luluk duygusunu besl emek suretiy

¥t e yand &iodakiler ilenkddv er mede bakarél é& ol muk obe

ol umsuz benli k al gése puanl arée a-éséndan f
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kil onun azaltéel maséneén °t esi nd@artomsWatker|l oj i k
Lambert, Gately ve Hill, 20Q4duyumludur.Ki | o ver mede bakarél é& obez
kil odakiler arasénda olumsuz benli k algeéese
ol madejéna ya da kilo verme hedefinin-ger-ek
oupolmadéej éné el imizdeki bul giihakbaéebaklaama&n bk
i karet etmesi ol aseéedér.

Kilo y°netiminde baweaeterbkbl dekedi hebekmeesi al

ilikkilendirilir (CMambemsabvmayamnebaezi 28I1i2)
bakaréel é& ol muk gruptan daha y¢ksek Karmaka K
Fantezisi puanl arénén d¢k¢gk ol masée il e yardéeé
Chambers ve2@GWwansoant&mt €§r ma bul gusuyl a par al
Kilo vermede bakarél é& obeziteld grubun, di j €
ol duju bul gusu, algelanan yalnéezl ék ve izol
vegcut kitle Il pdakskeni kol masermek i1 -in fizil
daha az g¢ven bildirmel eri ile tutarl éder (
Ay r éBcua ,g u, J°nsson ve arkadakl arénén (1986)
°czelligi kiaybé&nén korunmasénda yetersizIlijin
uyumludur.Yar dém al mayan obeziteld grubun, hem ki
nor mal kil odakil erden daha fazla yalnézl ék
obezt el i grupla farkl el akmamasé di kkat -ekmek

fazl alejée bir grubun yardém arama davraneékert

get¢recek davraneéexkl aré gel i kti r mganiobeziteio!l ums
bireylerin (bakar él él ara g°°re) yalnézl ék iz
ol uku, yalnézl ejeén 0z d¢zenl emede bozul mal

DeWall, Ciarocco ve Twenge, 2005) uyumludur.

Byrne, Cooper & Fai rbur nweirndi k2@03) ,kil ol aré geri a
fakt°rl er arasénda yemek yemeyi ruh hal. dg¢
depresi f ruh hali yar at an yal nezl ék vV e ([
aramaayréeek il e ya da arasal ar bile kilo ver me
Bil i msel bir referans ol masa da, -ojJu fil mde
veya dondur ma gi bi 0rahatl atécé d@ieyaadamar ad ¢
ajladejée sahnelerin varl ejé, bel | i ruh hal |

bir kanéenén varl éejeée hakkénda ipucu ol arak vyo
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Yardém al mayan obeziteld:i bireylerin, bakar él
bil dir mesi I | e grbwmkkwm,e| & i jodrelzartiedden daha

d¢e¢keéencel eolinmaes és abhulpgul ar é bir arada el e al é

kurtul amayan obeziteld bireyin kadoéwmyéesasénl a
giderek daha -davryan awizd ramg &erkaenk dl @r . Bu bajl s
ka-énmada arték gibi ve hareket azl éjé gibi
art masénen, sorunl aré -aocjta&ljttacalkl zkgims ¢lkké g&r di
dée¢kenegl ebi Lir .

Yardem al mayan obeziteld]i bireylerin nor mal
i zol asyon dg¢ k¢ naplanhda dahanfazld e p & @ € s ®erobirgskzsbentike

al geésa&miap bolgumabaidi | i kKl er dekii fazlalejéen kilo
aramama ile ilikkisine dikkat -ekmektedir.
Kil o ver mede bakar el é ol muk obeziteldi gru
dijerlerinden dah&€odpergktver .Fab ineoelf u hlgiulno | (azr &
ul akamayan ve buna bajlé olarak kilo ver mekl
hastal ar én, kilo verme -abalaréndan vazge- me

korumal ar éna yar démcé ol acakr eyreerdii klif @ryid a Iséa
destekl enmektedir. Bul gu ayréca en az bexk |
verme stratejilerine kendini adayabil mi k kat
de paraleldir (Guendelman, Ritterm@feintraub ve Kafer-Horwitz, 2017). Kuijer ve

Boyceba (2014) g°re, yiyecek ve yemek yeme

endi ke ve su-1lul uk Kekl inde el i kki i duyg
Su-luluk il k bakékta asawomnpxt aregiiwdlkil itfdkay
asl énda -aresizlik ve kontrol kaybé duygul ar
bakarésez ol muk obeziteldi grup ile yardém a
vazge-me - ar egnasléi kbupusaanvlaa ét watlar | édeéer . ¢ar
vazge-me -aresizlik duygularéenée besleyen bir
Bu bul gul ar, ki kilerin kilo kontrol ¢ ¢nde backa
bel i rslaevdiajrié il e OCB€oknho20@and Werepark. k0091987 ;
ve I kKl evsel ol mdygokseahnularanl aoayge¢-1¢ tep
duygu dé¢zenl eme stratejilerinin b e gnoms e n me ¢
Dael man vV e Mc Duf f , 2013) dyawmlam®wrs.al B klogu |

yeterlilikle Dbenzer SHeerantConnex yenNorman| 200 u bam a €
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-ékma dabraegkané&mnkisel yeter | i | endirimesiyle us und :
(Bandura,1977) de paraleldir.

Kilo vermeyi i steme nedeni ol arak sajl ékl a
nedenl er bildiren gruba g°re daha fazla vg¢cl
en azéndanibun®rsakleimla il gild:i ol umsuz bel
stratejilere uyumu arteéran bir etki si ol dufj
-ékar ak, yardém al mayan obeziteld grubun bac
guplara g°re anlamlé bi-imde d¢ke¢gk ol maseé b
belirtiler yakaméyor ol malaréyla a-éklanabil
ol amamék obezitel]i grupl ar arasaundéda baklkaed
ol mayeéexé, kil o verme bakaréeésénén bu dejikke]

farkl el ekl ar kaynakl é& ol duju varsayéméne des

Ksteyerek ger-eklextirilen kil o kaybeénén sc
omakl a birlikte yaygén ol madéjé bilgisi (1 ke
miktark i | o veril se dahi yeni kil onun genell ikl e

Mann ve ark., 2007) ve bezi t e yaygénl éjénénegidemeldo&ksta
yéll ardan géneégmegze kadar hala kull aneéel éyor
Johnson, 1994, Raymond, Leeder, ve Greenber

salgen ol an obeziteyle m¢cadeHldsi rkiomuslucdhwjau da

Sonu- ol ar ak bul gul ardan gor ¢l ebil eceji gi |
bakareéel é Kkilo y°neti mi il e biraradal éje di |
ki kinin obezitel:i ol maseéewya mda] mgearr dganr chd s aa lb
hedefine wulakamamasé ile 1 1lixkkil:@ g°r ¢nmekt
bul gul ar e, nedenselli k hakkénda yobamar efans:s
ve yardém aramgyaenm oleezniotrenhail bkiirleodaki | er a
a-eseéendan bel | i farkl el ekl ar én varl éjene g

bakar é@ésénén psi kolojik bozukluklarla negat:.

bakarésénesyhbhémi psieksel | i kte hem de ki ki nin
a-teje bil diril mektedir ( Kar | sson, Burddarf t |, |
hareketlek i | o ver meyi ve yeni kil oyu s¢rder meyi b
ser a bide Kloé uané u gel i kmel er e y ol a- méck ol a
nedensel |l ik hakkéeénda daha fazla ©bilggi sajl .

yandan, bu t¢r araxktérmal arda bir aypyell@cefson
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ayreca (obezite tedavisinde %5 ile %20 aras
bakareéle kilo kaybé tanéemé késtaslaréna yet
kKekil de pl anl anacak gel ecakdar akmm&s @&a lgaerr éerk
kéesétl él ekl aréeder . Literatg¢grde obezitenin k
verilere olan gereksinimden s°z edil mektedir
ol an bil gi biri ki nviinsei nk ant éplsairkaokl og b ez idtees tteed
ol abil eceji de¢kegnegl mektedir . Ayr éca, bul gul
a-abileceji, bu yolla da faydal é ol abil eceji
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