
 

 

 
 

 

Dindarlēk ve Depresyon Ķliĸkisi 

Rēza Altun1 

¥zet 

Kimlik ve anlam sorunlarē, hayatēn en ºnemli sorunlarēnēn baĸēnda gelir. Hepimiz bu d¿nyada ne olduĵumuzu, 

varlēĵēmēzēn neye yaradēĵēnē bilmek ister, bunlarē sorgularēz. Hayatēna bir anlam tayin edememiĸ kiĸiler, ­oĵu 

zaman ruhsal sēkēntēlar yaĸar, ilerleyen dºnemlerde depresyon, anksiyete veya endiĸe bozukluklarē gibi tablolarla 

karĸēlaĸabilirler. Din, insanēn nasēl ve neden yaratēldēĵēnē a­ēklarken hayatēnēn anlamēnē bulmasēna yardēmcē olur. 

Ķnsana sorumluluklarēnē hatērlatarak bu d¿nyaya boĸ bir ama­ uĵruna gºnderilmediĵinin ve hayatēnē nasēl 

anlamlandēracaĵēnēn bilgisini verir. Dini pratikler, depresyon, kaygē, korku, ºfke, aĸaĵēlēk duygusu, 

yabancēlaĸma vb. gibi ruh saĵlēĵēnē tehdit eden duygular ¿zerinde hafifletici etkiye sahiptir.  Psikoterapi 

s¿recinde, hastanēn Tanrēôyla kurduĵu i­sel temasēn, terapist ile kurulan iliĸki gibi olumlu bir fonksiyon icra 

ettiĵi gºr¿lmektedir. Ancak dini baĵlanmanēn insanēn ruh saĵlēĵēna olumsuz yºnde etkide bulunduĵunu ºne 

s¿ren gºr¿ĸler de bulunmaktadēr. Din eĵitiminde sēklēkla m¿racaat edilen korku faktºr¿n¿n, bu duygu ekseninde 

bir dindarlēĵēn geliĸmesini beraberinde getirerek zamanla bazē psikolojik sorunlara neden olmasē olasēdēr. 

Taraftarlarēndan tam ve sorgusuz bir teslimiyet isteyen dini kurum ve liderlerin bunu saĵlamak i­in cezalandērēcē 

bazē tehdit ve yaptērēmlarē l¿zumundan fazla kullanmalarē bunun olasē sebepleri olarak kabul edilmektedir.  

Depresyon, stat¿ ya da iyi bir gelecek beklentisiyle birebir iliĸkili deĵildir. Bunun insanēn zayēflēĵēndan 

kaynaklandēĵē, bazen ger­ekler ile idealler arasēndaki u­urumdan,  kimi zaman da toplumsal adaletsizliklerden 

ortaya ­ēktēĵē anlaĸēlmaktadēr. G¿n¿m¿zde depresyon sadece biyolojik nedenlerle deĵil aynē zamanda ­ocukluk 

dºnemindeki yaĸantēlara baĵlē olarak veya sosyal nedenlerle de ortaya ­ēkabilmektedir.    

Anahtar Kelimeler: Din, dindarlēk, depresyon, dindarlēĵēn boyutlarē 

Relationship of Religiosity and Depression 

Abstract 

Issues of identity and meaning are the foremost issues of life.  Every of us want to learn and question who we are 

and for what our existence serve in life.  People who cannot give meaning to their lives have often mental 

problems and also they may face depression and anxiety disorders later on in their lives.   Religion helps people 

find the meaning of life while explaining why and how human beings are brought into existence. Reminding 

their responsibilities, religion enlightens people about the fact that they are not brought into existence in vain and 

about the way how to add meaning to life. Religious practices have mitigating effects on the emotions such as 

depression, anxiety, phobia, anger and inferiority complex, which threaten the human psychology. During the 

psychotherapy period, it is observed that the internal contact that a patient have with the God serves a positive 

function as in with the psychiatrist. However, there are some views claiming that religious contact influence the 

mental health negatively. It is possible that the fear factor, to which it is often applied in religious education, may 

cause some psychological problems later on leading to the development of religiousness within this sense.  To 
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ensure this, the religious intuitionsô and leadersô, who demand full and unquestioned resignation, overusing their 

enforcements and threats, are accepted as possible reasons. Depression is not closely associated with the status or 

the expectation of a good future. It is understood that it stems from the weakness of the person or sometimes 

from the gap between the reality and the ideals or from social injustice. In our day, depression does not appear 

only because of biological reasons; childhood experiences and social reasons can cause depression. 

Key Words: Religion, religiosity, depression, dimensions of religiousness 

 

Giriĸ 

Dinin ruh saĵlēĵēnē nasēl etkilediĵi meselesi din psikolojisinin araĸtērma konularē i­inde 

ºnemli bir yer tutmaktadēr. Avrupa ve Amerikaôda ruh saĵlēĵē gºstergeleri (mutluluk, i­sel 

huzur, ºz saygē, kaygē, depresyon, umutsuzluk, intihar olasēlēĵē vs.) ile hem dindarlēk, hem de 

dindarlēĵēn farklē gºr¿nt¿leri arasēndaki iliĸkiler nicel ve nitel ­alēĸmalarla incelenmektedir. 

Son 20-30 yēl i­inde bu konuya odaklanan araĸtērmalarēn hēzla arttēĵē sºylenebilir. Bu 

araĸtērmalarēn sonu­larēnda bir biriyle uyuĸmayan bilgi ve bulgulara rastlamaktadēr. ¢¿nk¿ 

Pargementôin (2005: 279-339) belirttiĵi gibi, ñdin sºz konusu olduĵu zaman ­ok az insan 

tarafsēz kalabilmektedirò. Ķster inan­lē ister inan­sēz olsun dini inceleyenler ĸu ya da bu 

ĸekilde hislerine kapēlabilmektedirler. Bu sebeple din ile ruh saĵlēĵē arasēndaki iliĸki ¿zerinde 

yapēlan araĸtērmalardan elde edilen bulgular birbiriyle ­eliĸmektedir. 

 Din ve maneviyatla saĵlēk arasēndaki iliĸkiyi ele alan ­alēĸmalarda ºncelikle kavramlarēn 

netleĸtirilmesi gerekmektedir. ¢¿nk¿ ñnasēl bir dindarlēk ya da nasēl bir maneviyat ruh saĵlēĵē 

¿zerinde olumlu ya da olumsuz etkide bulunmaktadēr?ò sorusu ve bu baĵlamda kullanēlan 

temel kavramlar iyice belirginleĸtirilmelidir. Kavramlar netleĸtirilirken k¿lt¿rel farklēlēklara 

dikkat edilmeli ve ­oĵulcu bir yºntem ve bakēĸ a­ēsē kullanēlmalēdēr (Yapēcē, 2007). 

Bu araĸtērmamēzda dindarlēk, depresyon arasēndaki iliĸkiyi incelemek istiyoruz. ¥ncelikle 

dini, onu oluĸturan asēl unsurlar a­ēsēndan ele alan ºzsel, birey ve toplumun hayatēnda yerine 

getirdiĵi iĸlevler a­ēsēndan ele alan iĸlevsel ve hem ºzsel hem de iĸlevsel olarak ¿­ kategoride 

incelenecektir.  Dindarlēk ve dindarlēĵēn boyutlarē hakkēnda kēsaca bilgi verip, depresyon ve 

­eĸitlerini inceledikten sonra aralarēndaki iliĸkiyi incelemek istiyoruz. 

 Din ve Dindarlēĵa Yaklaĸēmlar 

Din herkesin ¿zerinde birleĸebileceĵi bir tanēma sahip deĵildir. Din olgusu farklē ĸekillerde 

ortaya ­ēktēĵēndan dolayē yapēlacak olan tanēmlarda birbirinden farklē dinleri kapsayacak 

ĸekilde olmalēdēr. ¢¿nk¿ kurucusu bile belli olmayan Hinduizm, ulu Tanrē inancē bulunmayan 

Budizm ve sērf ibadetler ¿zerine kurulu antik Roma dinleri gibi dinler vardēr. Bir de politeist 
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ve monoteist dinlerin, ºzellikle inan­ a­ēsēndan, bir birinden b¿y¿k oranda farklēlaĸtēklarē 

gºr¿lmektedir. Hatta monoteist dinler bile kendi i­erisinde olduk­a farklēlaĸan tek tanrē 

inancēna sahiptir. Tek tanrēyē millileĸtiren Yahudilik, tek tanrēnēn ºz¿ aynē olmakla birlikte 

gºr¿nt¿s¿n¿n ¿­ farklē ĸekilde ortaya ­ēktēĵēnē kabul eden Hēristiyanlēk, Tanrēôyē doĵmayan, 

doĵrulmayan, bedenlenmeyen ve belli bir kavme has olmayan bir tarzda kabul eden 

Ķslamiyetôin Tanrē tasavvurlarē arasēndaki farklēlēk monoteizmin de tek yapē ve gºr¿nt¿ 

i­erisinde olmadēĵēnē ortaya koyacak niteliktedir. Din teriminin hurafe, sapkēnlēk, inan­, 

inan­sēzlēk vb. kavramlara nispetle tanēmlanan semantik bir evrende yer aldēĵēnē da dikkatten 

ka­ērmamak gerekir. Dolayēsē ile yapēlan hi­bir tanēm, sēnēflama ve kavramlaĸtērma dinin ne 

olduĵunu tasvir edebilecek g¿­te deĵildir (Yapēcē, 2007).  

Dinin tanēmlanmasēndaki zorluĵun iki ºnemli sebebi vardēr. Birincisi, dinin ­ok yºnleri ve 

­ok boyutlarē olan bir ger­ek olmasē, hi­bir unsurunun basite indirgenmesine imk©n 

vermemesidir. Dini, d¿ĸ¿ncenin, farkēndalēk oluĸturmanēn, davranēĸēn ve iliĸki kurmanēn bir 

yolu olarak kabul edersek, din insan ve toplum hayatēnēn her safhasēnda yer alēr. Bu y¿zden 

de b¿t¿n boyutlarēyla dinin tek bir tanēm altēnda ortaya konulmasē olduk­a g¿­ 

gºz¿kmektedir. Ķkincisi de, bilim insanlarēnēn ele alēĸlarēnda din kendi kiĸisel anlayēĸ ve 

eĵilimleri doĵrultusunda bir sēnērlēlēk i­erisinde gºr¿lm¿ĸ olmasēdēr. Burada daha ­ok dinin 

belli bir boyutu ya da iĸlevinin merkeze alēnmasē ve b¿t¿n bir dini ger­ekliĵin buna 

indirgenerek kavramsallaĸtērēlmasē sºz konusudur (Hºkelekli, 2010).  

Dinin tanēmlanmasē ile ilgili farklē tasnif yapēlmaktadēr. Yapēlan t¿m tanēmlar belirlenen bakēĸ 

a­ēsēyla uygun ĸekilde sēnēflandērēlabilir. Coxôa dayanarak, ahl©ki, felsefi, psikolojik ve 

sosyolojik olarak beĸ temel grupta sēnēflandērēlērken, G¿nay, teologlarēn ve sosyal bilimcilerin 

dini tanēmlama bi­imlerini iki farklē kategoride ele almaktadēr. Hem yapēlan t¿m din tanēmlarē 

hem de bunlarē bir araya getirerek gruplama ­abalarē eleĸtiriye a­ēktēr. Din tanēmlarēnda dinin 

biliĸsel yºn¿ne ºnem verenler olduĵu gibi, duygusal, sosyal ya da davranēĸsal/ uygulamalē 

yºn¿n¿ ºn plana ­ēkaranlar da olmuĸtur. Bir kēsmē dini bireysel, bir kēsmē ise daha ­ok 

toplumsal, iliĸkisel yºnden anlamak istemiĸlerdir (Yapēcē, 2007). Biz burada dini, onu 

oluĸturan asēl unsurlar a­ēsēndan ele alan ºzsel, birey ve toplumun hayatēnda yerine getirdiĵi 

iĸlevler a­ēsēndan ele alan iĸlevsel ve hem ºzsel hem de iĸlevsel olmak ¿zere ¿­ temel 

kategoride deĵerlendirmek istiyoruz.  
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 Dine ¥zsel Yaklaĸēmlar 

Dinin asli ºzelliklerine vurgu yaparak ñneò olduĵunu dile getiren, ĸu veya bu ĸekilde ñdin, 

aĸkēn olana ve tabiat¿st¿ne baĵlanarakò yapēlan tanēmlara ºzsel din tanēmlarē denilmektedir. 

Bu bakēĸ a­ēsē dini olgularē, k¿lt¿rler i­erisinde yer alan kendine ºzg¿ bir ger­eklik olarak 

kabul eder. Dinin, asli deĵiĸmez bazē unsurlarē vardēr ve bunlarēn baĸka bir sosyal ve k¿lt¿rel 

alana indirgenmesi m¿mk¿n deĵildir. Kendine ait d¿nyasē i­erisinde din, ñTabiat ¿st¿ (aĸkēn, 

m¿teal) ilahi ve kutsal bir varlēk (Tanrē, Allah, Ķlah..) ile iliĸkili olan inan­larēn, tasavvurlarēn, 

tecr¿belerin, duygularēn, iĸaretlerin, dilin ve davranēĸlarēn b¿t¿n¿ò olarak tanēmlanmaktadēr. 

(Vergote, 1999: 15). 

Yapēlan baĸka bir tanēmda ise din, Tanrē/kutsal/aĸkēn olana az veya ­ok bilin­li baĵlēlēktēr 

(Tamminen, 1991). Bu baĵlēlēk ve teslimiyet bireyin kiĸiliĵinde tecr¿beler, inan­lar ve 

d¿ĸ¿nceler ĸeklinde tezah¿r eder ve kiĸinin ibadetleri, ahlaki davranēĸlarē ve diĵer etkinlikleri 

g¿d¿ler. Din, ilahi ya da insan¿st¿ g¿ce yºnelik inan­larēn, dini ibadetlerin ve ayinlerin 

oluĸturduĵu bir sistemdir. Din, ilahi varlēk, insan¿st¿ kudret, inan­lar, ibadetler vs. atēflarla 

genellikle ºzsel bir karakter arz etmektedir. Dinin, en kapsayēcē ve en ­ok raĵbet gºrm¿ĸ olan 

tanēmē ise, Otto ve Eliadeôēn ñkorkutucu ve b¿y¿leyici bir sēr olan kutsalēn tecr¿besiò 

tanēmēdēr (Yapēcē, 2007). 

 Dine Ķĸlevsel Yaklaĸēmlar 

Dinin gerek bireysel gerekse toplumsal hayatta yerine getirdiĵi fonksiyonlarē dikkate alan 

tanēmlara iĸlevselci tanēmlar denir (Yapēcē, 2007). Dinin iĸlevleri ise bireysel ve sosyal olmak 

¿zere iki boyutludur. Din psikologlarē genellikle bireysel iĸlev ¿zerinde yoĵunlaĸērken, din 

sosyologlarē b¿y¿k oranda sosyal iĸlevlere dikkat ­ekmektedir. Geertzôe (1975) gºre; ñDin, 

varlēk hakkēnda genel d¿zen mefhumlarē form¿le ederek; g¿­l¿, daimi ve derin motivasyonlar 

ve imk©nlar uyaracak ĸekilde insana tesir eden ve form¿le ettiĵi mefhumlara ger­eklik 

gºr¿nt¿s¿ vererek, uyandērdēĵē motivasyonlar ve imk©nlarēn yalnēzca ñGer­ekòten doĵduĵu 

izlenimi uyandēran semboller sistemidir.ò  Bu yaklaĸēma gºre din, her ĸeyden ºnce, bireylerin 

d¿nyevi hadiseleri ve tecr¿beleri deĵerlendirmelerine ve anlamlandērmalarēna imk©n veren 

sembolik bir b¿t¿nl¿k olarak kabul edilmektedir (Yapēcē, 2007: 11). 

Batson ve Ventisô (1982) gºre din, ñKendimizin ve diĵer insanlarēn bir g¿n ºleceĵini 

anlamamēz sebebiyle karĸē karĸēya kaldēĵēmēz sorunlarē ­ºzebilmek i­in yaptēĵēmēz ĸeydir.ò 

Dolayēsēyla varoluĸun ve hayatēn anlamēnē ve gayesini sorgulayan ­ok ­eĸitli sorulara cevap 
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bulabilme arzusu dinin kaynaĵēnē oluĸturmaktadēr (Yapēcē, 2007: 15). Tamamen sosyal 

psikolojik bir perspektiften hareket eden Fromm ise dini, ñbir grubun bireyleri tarafēndan 

ortaklaĸa kabul edilen, grup ¿yeleri tarafēndan paylaĸēlan, onlara kendilerini adayabilecekleri 

hedefler sunan bir davranēĸ ve d¿ĸ¿nce sistemiò ĸeklinde tanēmlanmaktadēr (Fromm, 2004: 

45).  

 Dini Tanēmlamada ¥zsel ve Ķĸlevsel Yaklaĸēmlarēn Birlikte Kullanēlmasē 

Dini tanēmlama hususunda gerek ºzsel gerekse iĸlevsel yaklaĸēmēn bir takēm avantajlarē ve 

dezavantajlarē olduĵunu kabul eden araĸtērmacēlar, her iki yaklaĸēm arasēndaki zētlēĵē aĸmanēn 

gerekliliĵini ortaya koyarak, hem ºz¿ hem de iĸlevi b¿nyesinde barēndēran tanēmlamalara 

ulaĸmak istemektedirler. Bu ikilemden ancak iki yaklaĸēmē birleĸtirerek ­ēkēlabileceĵi 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Durkheim; ñdin; kutsallēĵēna inanēlan varlēklara nispetle geliĸtirilen ve 

neticede manevi bir birlikteliĵin oluĸumunu saĵlayan inan­lar ve uygulamalarēn oluĸturduĵu 

dayanēĸmalē bir sistemò olarak tanēmlamasē bu kategoride deĵerlendirilmiĸtir (Yapēcē, 

2007:15).    

¥zsel ve iĸlevsel yaklaĸēmlarē en iyi birleĸtiren tanēmlardan birisi de Campiche ve 

arkadaĸlarēna aittir. Bu yazarlar dini; ñTecr¿be ¿st¿ aĸkēn bir hakikatle baĵlantēlē olarak belirli 

bir toplumda bireysel ve sosyal hayatēn yapēsal a­ēdan kararsēz karakterine cevap verme 

kabilinden uyum, kimlik ve kolektif tecr¿benin ifadesi gibi ­eĸitli iĸlevlerden birini ya da bir 

ka­ēnē ger­ekleĸtiren, az ya da ­ok organize edilmiĸ inan­lar ve ameller toplamēò olarak 

tanēmlamaktadērlar. Burada din; hem tabiat¿st¿ aĸkēn bir hakikate baĵlanmakta, hem de 

mensuplarēna belli bir kimlik vermesi ve onlarēn sosyo-psikolojik uyumlarēna katkēda 

bulunmasē gibi etkileriyle izaha ­alēĸēlmaktadēr (Yapēcē, 2007: 15). 

Geertz (1975) gºre din, genel bir varoluĸ d¿zenine iliĸkin kavramlaĸtērmalar form¿le ederek 

insanlarda g¿­l¿, yaygēn ve uzun s¿reli ruh halleri ve g¿d¿ler yaratan ve bu 

kavramlaĸtērmalarē bir ger­eklik halesine b¿r¿yerek sºz konusu hallerin ve g¿d¿lerin eĸsiz bir 

ĸekilde ger­ekleĸmiĸ gibi gºr¿nmesine yol a­an semboller sistemidir. 

 Dindarlēk ve Dinsel Hayatēn Boyutlarē 

Bireylerin dini yaĸayēĸlarēnē genel ­izgiler i­erisinde belirlemeye ve buradan hareketle 

dindarlēk tiplerini ortaya ­ēkarmaya ­alēĸmak sanēldēĵē kadar kolay bir iĸ deĵildir (Yavuz, 

1982). Bºyle bir giriĸimde birincisi dindarlēk tiplerinin neye ve hangi kritere gºre 

oluĸturulacaĵē, ikincisi ise ­ok ­eĸitli dinsel yaĸayēĸ ĸekillerine sahip olan dindarlarēn belirli 
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tiplerde nasēl toparlanabileceĵi meselesi olmasē ¿zere iki temel sēkēntē ile karĸēlaĸēlmaktadēr 

(Yapēcē, 2002). Dinsel a­ēdan aynē duygularē, d¿ĸ¿nceleri, tasavvurlarē, korkularē, beklentileri 

kēsaca dinsel yaĸayēĸ itibariyle bir birinin aynēsē olan iki kiĸiyi gºstermenin psikolojik a­ēdan 

m¿mk¿n olmadēĵē d¿ĸ¿n¿l¿rse, ­eĸitli dindarlēk tiplerinden bahsetmenin ne kadar zor olduĵu 

kendiliĵinden ortaya ­ēkacaktēr.  ¢¿nk¿ dindarlēĵē ve buradan hareketle dinsel yaĸayēĸ 

bi­imlerini sēnēflandērmak, aynē zamanda onlarē belli kavramlar altēnda ve bºyle tanēmlamaya 

ulaĸmak demektir. Dindarlēĵēn kavramlaĸtērēlmasē da, aynen dinin tanēmlanmasēnda olduĵu 

gibi, sºz konusu olgunun sēnērlandērēlmasē anlamēna gelmektedir. Bununla birlikte 

araĸtērmacēlar fertlerin dini hayatlarēnda ­ok ­eĸitli ĸekillerde tezah¿r eden farklēlēklarē ve 

benzerleri gºsterebilmek i­in bir takēm tiplemeler geliĸtirmeye ­alēĸmēĸlardēr (Yapēcē: 2007). 

Ķnsanlarēn sayēlamayacak ­eĸitlilikte yaĸadēklarē dini hayatlarēnē bir takēm benzerliklerden 

hareketle belirli kavramlar altēnda toplamaya hizmet eden bu t¿r dindarlēk tipolojileri genel 

olarak ºzsel ve nitelendirici anlayēĸlarla yapēlmaktadēr (Kºktaĸ, 1993). Dini hayatēn ĸiddet ve 

yoĵunluĵu ¿st¿nde odaklanan ºzsel anlayēĸ bizzat dindarlēktan ve dini yaĸayēĸtaki bireysel 

farklēlēklardan hareketle ortaya konmaktadēr. Nitelendirici anlayēĸ ise ­eĸitli dini yºnelimlerin 

tipolojileri ¿zerinde ēsrar eder. Aksine bu yaklaĸēmēn temelini dindarlēĵēn farklē deĵiĸkenlere 

baĵlē olarak ­ok boyutlu bir yapē ve gºr¿nt¿ye sahip olduĵu ĸeklindeki analitik d¿ĸ¿nce 

oluĸturmaktadēr (Kºktaĸ, 1993). Dindarlēk (religiosity) ile maneviyat (siprituality) bazen 

birbirlerine olduk­a yakēn bir anlamda deĵerlendirilirken ­oĵunlukla her iki kavram arasēnda 

ºnemli farklēlēklar olduĵu, bu kapsamda geleneksel/kurumsal ve formel dini yaĸayēĸa 

dindarlēk, varoluĸa anlam veren bireysel inan­ ve baĵlanmalara ise maneviyat adē 

verilmektedir. Bu ­er­evede ibadetlerin yapēlmasē, kiliseye, havraya, camiye devam etme, dua 

etme ve dine ºnem verme gibi kutsalēn dēĸta yaĸanmasē ñdindarlēkò kavramē i­erisinde 

deĵerlendirilirken, kutsala duygusal, i­sel ve kiĸisel baĵlēlēĵē ifade eden duygu ve d¿ĸ¿nceler 

ñmaneviyatò kapsamēnda ele alēnmaktadēr. Hyman ve Handal tarafēndan imamlar, rahipler ve 

hahamlar ¿zerinde ger­ekleĸtirilen ­alēĸmanēn sonu­larēna bakēldēĵēnda din adamlarē, 

din(darlēk) deyince ñibadetlerò, ñobjektifò davranēĸlarò, dēĸa dºn¿k tutumlarò, grup i­erisinde 

ger­ekleĸtirilen organizasyonlar ve bunlara katēlēmò, ñdavranēĸlarēn belli kurallar ­er­evesinde 

yºnlendirmesiò vb. hususlarē anlamaktadēr. Maneviyat kelimesi ise onlarda ñi­sellikò, ñºznel 

yaĸantēlarò, ñdini tecr¿belerò ve ñTanrē ile doĵrudan/vasētasēz iliĸki kurmayēò 

­aĵrēĸtērmaktadēr. Buna gºre dindarlēk, belli bir dini gelenek i­erisindeki bireyin gºzlenen 
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davranēĸlarēyla iliĸkili iken, maneviyat, gºzlem dēĸēnda kalan yaĸantēlarē ifade etmektedir  

(Yapēcē, 2007: 21). 

Durkheimôle baĸlayan gelenek, dindarlēĵē inan­lar ve tºrenler olmak ¿zere iki farklē ĸekilde 

ele alērken, Wach (1995) dini tecr¿benin tezah¿rlerini teorik (inan­), pratik (ibadet), ve 

sosyolojik anlatēm (cemaat) olmak ¿zere ¿­ kēsēmda ele almēĸ, G¿nay (1999) ise bunlara 

ñzihniyet ve ahl©kēò da ekleyerek dºrt boyutlu bir yaklaĸēm geliĸtirmiĸtir. ñStark ve Glock 

(1969), yaĸayan d¿nya dinlerini inceleyerek, dindarlēĵē, duygu, inan­, ibadet, bilgi ve etki 

olmak ¿zere beĸ boyutta ele almēĸlardēr.ò 

 Dinin Bireysel ve Toplumsal Gºr¿nt¿lerine Dayalē Sēnēflamalar 

Dinin bireysel ve toplumsal gºr¿nt¿leri a­ēsēndan bakēldēĵēnda kiĸi ve toplum hayatēna 

yansēyan dini tutum ve davranēĸlar gºz ºn¿nde bulundurulmaktadēr. Delillere dayanmaksēzēn, 

sorgulamadan, b¿y¿k oranda ­evrenin telkini ile meydana gelen ve adeta kiĸinin i­inde doĵup 

b¿y¿d¿ĵ¿ toplumda yaĸamēĸ olmasēnēn yani gelenek aktarēmē ve sosyalleĸme s¿recinin doĵal 

bir sonucu olarak tezah¿r eden dindarlēk bi­imine taklidi dindarlēk denmektedir. Neye, ni­in 

ve nasēl inandēĵēnēn bilincinde, inancēnē ºz¿msemiĸ ve i­selleĸtirmiĸ olan kiĸilerin dindarlēĵē 

ise tahkiki dindarlēk olarak deĵerlendirilmektedir (Yapēcē, 2002).  

Jamesôe (1931) gºre kurumsallaĸmēĸ dindarlēk tºrenlerde, ayinlerde, din adamlarēnēn 

ger­ekleĸtirdiĵi ­eĸitli dini organizasyonlarda, kēsaca dindarlēĵēn pratik boyutlarēnda kendisini 

a­ēk­a belli etmektedir. Kiĸisel dindarlēkta ise duygu ve tecr¿be ºn plana ­ēktēĵē i­in dinin i­te 

yaĸanmasē asēldēr.  

Weber  (1964) ise ñhalk dindarlēĵēò ile ñse­kinlerin dindarlēĵēò nē birbirinden ayērēr. Ona gºre 

g¿n¿m¿zde haklēn yaĸadēĵē dindarlēk geleneksel dindarlēktēr. Bundan tamamen farklē bir 

karakter arz eden ¿stat dindarlēĵē ise ºzellikle peygamberlerin, velilerin, azizlerin vs. yaĸadēĵē 

dindarlēk ĸekline karĸēlēk gelmektedir. Katolik kºkenli araĸtērmacēlar, saĵladēĵē sosyal 

destekle kurumsal dindarlēĵēn, Protestan kºkenli araĸtērmacēlar ise insanēn anlam arayēĸēna 

hizmet etmesi ve kiĸiye manevi destek saĵlamasēndan dolayē bireysel dindarlēĵēn ruh saĵlēĵē 

¿zerinde daha olumlu bir etkide bulunacaĵē sonucuna ulaĸmaktadērlar (Yapēcē, 2007).  

¦lkemizde ise kurumsal ve bireysel dindarlēk ayrēmē genellikle teorik ­alēĸmalarda 

kullanēlmakta, ampirik araĸtērmalarda ise pek fazla ºn plana ­ēkarēlmamaktadēr. Muhtemelen 

bu durum M¿sl¿manlēkta kurumsal ve bireysel dindarlēĵē birbirinden ayērmanēn ­ok zor 

olmasēndan kaynaklanmaktadēr (Yapēcē, 2007). 
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Dinsel Yaĸayēĸēn Sosyo-K¿lt¿rel Yapēda Kazandēĵē Anlam ve Muhtevaya Baĵlē 

Sēnēflamalar 

Bireyin dini hayatē/dindarlēĵē ile yaĸadēĵē toplumun sosyo-k¿lt¿rel yapēsē (ºrf-adet-gelenekler 

vb.) arasēnda karĸēlēklē iliĸki ve etkileĸim sºz konusudur. ñDinsel yaĸam bir yandan sosyo-

k¿lt¿rel yapēdan etkilenirken bir yandan da sosyo-k¿lt¿rel yapēyē etkileyerek, yani karĸēlēklē 

bir etkileĸim s¿reci i­inde farklē yapē ve gºr¿nt¿ler altēnda ortaya ­ēkmaktadēr. Bu baĵlamda 

Ortodoks ve Heteredoks dindarlēk tiplerinden bahsedilmektedir. Bu sēnēflamaya gºre 

Ortodoks dindarlēk; dini yaĸantēnēn kutsal kitaba ve din kurucusu ya da peygamberin 

a­ēklamalarēna dayalē olarak ĸekillendiĵi sahih/doĵru dindarlēk bi­imi olarak tanēmlanabilir.  

Bunun karĸēsēnda yer alan dindarlēk ĸekline ise sahih ve saf olmayan anlamēnda Heterodoks 

adē verilmektedir. Bu ayrēma gºre, S¿nni M¿sl¿manlēk Ortodoks, alevi M¿sl¿manlēk ise 

Heteredoks kabul edilmektedirò (Yapēcē, 2007: 25). 

G¿nay (1999: 263), Erzurumôda ger­ekleĸtirdiĵi ­alēĸmanēn sonu­larēna dayanarak dºrt farklē 

dindarlēk tipinden bahsetmektedir. ñBunlar; a) K¿lt¿rel yapē i­erisinde geleneksel ve 

kalēplaĸmēĸ unsurlarēn ­oĵunlukta olduĵu geleneksel halk dindarlēĵē, b) Ķsl©m bilginlerince 

hurafe ve batēl inan­ diye adlandērēlan unsurlara yer verilmeyen se­kinlerin dindarlēĵē, c) Dini 

sadece Allah ile kul arasēnda kutsal bir baĵ olarak gºren ve dinsel d¿ĸ¿ncelerini g¿nl¿k 

hayatēna yansētmayan kiĸilerin yaĸadēĵē laik dindarlēk, d) Geleneksel dindarlēk tipi ile laik tip 

arasēnda ge­iĸ teĸkil eden transisyonel dindarlēktērò. 

 Dinin Ķbadet Boyutu ¦zerinde Vurgu Yapan Tiplemeler 

Dindarlēĵēn dēĸarēdan gºzlemlenebilen en belirgin ºzelliĵi olan ibadetler konusunda farklē 

uygulamalar ve yaĸantēlar sºz konusudur. Ķbadet boyutunu dikkate alarak genel bir sēnēflama 

yapacak olursak iki t¿rl¿ dindarlēktan bahsedebiliriz. Birincisi, bireyin baĸta ibadetler olmak 

¿zere inandēĵē dinin, kendisinden talep ettiĵi emir ve yasaklara uygun davrandēĵē dindarlēk 

bi­imidir. Bu durumu ñdinin yaĸandēĵē dindarlēkò olarak deĵerlendirmek m¿mk¿nd¿r. Ķkincisi 

ise, dinin sºz konusu taleplerinin pek fazla dikkate alēnmadēĵē, yani ñinancēn davranēĸlara 

dºn¿ĸmediĵi dindarlēkò tēr (Yapēcē, 2007: 33) 

G¿nayôēn (1999), T¿rk toplumu ¿zerinde yapmēĸ olduĵu ­alēĸmada tespit ettiĵi dindarlēk 

tipleri de bu baĵlamda deĵerlendirilebilir. Zira o, dinin emir ve yasaklarēna baĵlēlēk ve 

bunlarēn hayata ge­irilmesi ile ilgili olarak ortaya koyduĵu sēnēflamada ateĸli dindarlar, alaca 

dindarlar, mevsime gºre dindarlar, beynamaz dindarlar ve ilgisiz dindarlarò olmak ¿zere beĸ 
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temel tipten bahsetmektedir. Ateĸli dindarlar, dini inan­lara tam bir teslimiyetle baĵlē olup 

dini pratikleri d¿zenli olarak yerine getirmektedirler. Alaca dindarlarēn yaĸayēĸlarēnda, dini 

inan­lar ve gereklere saygē ve i­ten baĵlēlēk gºr¿lmekle birlikte dini pratiklere baĵlēlēklarēnda 

d¿zensizlik gºr¿lmektedir. Mevsime gºre dindarlar; dini inan­lara az ­ok saygēlē olmakla 

birlikte, dini pratiklere yalnēzca kolektif dindarlēĵēn doruk noktasēna eriĸtiĵi alanlarda ilgi 

gºsterirler. Dini pratiklerin yaĸantēda ­ok daha az yer tuttuĵu beynamaz tipler ise dine ­ok az 

ilgi gºsterirler. Ve son olarak ilgisiz olarak adlandērēlanlar genelde dinle alakalē deĵildirler. 

Taplamacēoĵluônun (1995), beĸ temel kategoride ele aldēĵē dindarlēk tipinin ilk dºrd¿ bu 

sēnēflandērmanēn i­inde d¿ĸ¿n¿lebilir:  Gayr-ē amil dindarlar namaz ve oru­ gibi ibadetleri 

yerine getirmezler. Ķdare-i maslahat­ēlar yaĸadēklarē toplumun ve ortamēn fertlerine baĵlē 

olarak ibadet eder ya da etmezler. Amil dindarlar, dini b¿t¿n olarak da adlandērēlan, dini 

ºdevlerini yerine getiren ve d¿r¿st bir hayat yaĸayan iĸinde g¿c¿nde dindarlardēr. Sofular 

d¿nyevi gºrevleri kapsayēcē bir ĸekilde ibadet ederlerken softa olarak adlandērēlan son grup 

insanlēĵēn kºt¿ye gittiĵini abartēlē bir ĸekilde d¿ĸ¿n¿p her yeniliĵi reddetme eĵiliminde fakat 

topluma karĸē zararsēzdērlar.  

 Kiĸilikle Kurulan Ķliĸkiye Dayalē Dindarlēk Tanēmlarē 

Burada bireyin tamamen kiĸilik ºzelliklerine gºre oluĸturulmuĸ olan dindarlēk tanēmlarēnē 

vermeye ­alēĸacaĵēz. 

Bu kategoride en bilinen, Alportôun (2004) i­ g¿d¿ml¿-dēĸ g¿d¿ml¿ dindarlēk tanēmlamasēdēr. 

Ķ­ g¿d¿ml¿ dindarlar i­in din, benliĵin hizmetinde olmasē sebebiyle dēĸtan gelen bir deĵer 

olmayēp, daha ­ok kiĸiyi b¿t¿n¿yle aĸan, Ķlahi Varlēĵēn iradesine uygun olarak kiĸiyi deĵiĸime 

zorlayan, i­ten doĵma bir deĵerdir. Dēĸ g¿d¿ml¿ dindarlar ise dini kendi kiĸisel gayeleri i­in 

kullanma eĵilimindedirler. Bunlar dinden faydalanērken ºncekiler dini yaĸarlar. Ķ­ g¿d¿ml¿ 

dindarlar dini i­selleĸtirerek birinci planda olan inan­larēnē hayatlarēnēn her alanēyla uyumlu 

hale getirerek bir anlam ve b¿t¿nl¿k saĵlarlar. Dēĸ g¿d¿ml¿ dindarlar ise kendilerine hizmet 

ettiĵi yerde dini birinci planda tutarken, kiĸisel menfaatlerine uymadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿kleri yerde 

dini geri plana iterler. 

Baston ve Ventis, bu sēnēflandērmaya bir kategori daha eklerler: Bu grup, dini, ne gaye ne de 

vasēta, sadece araĸtērma olarak algēlamaktadēr (Hºkelekli, 2010). 

Bu tanēmlamalarda ­ēkēĸ noktasē kiĸilik ­eĸitlerinin dini yaĸayēĸa etkileridir. Birde dini 

inan­larēn inananlarēn hem kiĸilik hem de dindarlēklarēnē etkilediĵini vurgulayan Frommôun 
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(2004) tanēmlamasē sºz konusudur. Dini, otoriter ve H¿maniter din olarak sēnēflandēran 

Fromm buna baĵlē olarak ĸekillenen iki t¿r dindarlēktan bahseder. Otoriter dine sahip dindar 

g¿­l¿ ve egemen Tanrē karĸēsēnda aciz olduĵunda itaat ederek huzura kavuĸurken, H¿maniter 

bir dine mensup dindar kendini ger­ekleĸtirerek sevin­ duyar. Ona gºre aynē dinin i­inde de 

deĵiĸik din anlayēĸlarē olabilir. Aslēnda Fromm bu tanēmlamasēyla hem dinin kiĸilik 

¿zerindeki etkisini hem de kiĸiliĵin dini yaĸayēĸ ¿zerindeki etkisini belirterek ­ift kutuplu bir 

etkileĸimden sºz etmiĸ olmaktadēr.    

 Dini Hayatēn Boyutlarē 

Din, inanan kiĸiye bir yaĸam tarzē ve inan­ sunmasē bakēmēndan insanlarēn hayatlarēnēn t¿m 

yºnlerine tesir eden bir olgudur. Bu sebeple araĸtērmacēlar din ve dindarlarla ilgili yaptēklarē 

­alēĸmalarēnda dini ­ok boyutlu bir ĸekilde ele alma gereĵini duymuĸlardēr (G¿ven, 2008). 

Durkheimôin 1915 yēlēnda yayēmlanan klasik eserinde (Dini Hayatēn Temel Bi­imleri) dini 

inan­larla dini tºrenleri bir birinden ayērmasē, dinin ­ok boyutlu perspektiften incelenmesinin 

yolunu a­mēĸtēr (Karaca, 2011: 94). Allport, 1950ôli yēllarda bahsetmeye baĸladēĵē geleneksel 

din ile i­ten motive olan dindarlēk kavramlarēnē, 1950ôli yēllarēn sonlarēna doĵru ñi­ten motive 

olanò (i­ g¿d¿ml¿) ve ñdēĸtan motive olanò (dēĸ g¿d¿ml¿) olmak ¿zere iki temel kategoriye 

dºn¿ĸt¿rm¿ĸ ve ºl­meye ­alēĸēlmēĸtēr (Karaca, 2011: 95). 

Dindarlēĵēn Derinlemesine Boyutlarē 

Burada dini motivasyon i­ ve dēĸ g¿d¿ml¿ olarak ele alēnmaktadēr. Allport, ºn yargē ile ilgili 

teorisinde, 1950 ve 1960ôlē yēllarda kilise ¿yelerinin, bºyle bir ¿yeliĵi bulunmayanlardan daha 

ºn yargēlē olduklarēnē gºzlemlemesi sonucu d¿ĸm¿ĸ olduĵu ­eliĸkiyi a­ēklamak i­in bu 

kavramē baĵēmsēz bir deĵiĸken olarak kullanmēĸ ve i­sel dindarlēktan bir yºnelim olarak 

bahsetmiĸtir. Allport gibi bir ­ok araĸtērmacē da ñi­selò ve ñdēĸsalò dindarlēk kavramlarēnē 

birer motivasyon olarak deĵerlendirmiĸtir (Alport & Ross, 1967).  

Karacaônēn (2011) da belirttiĵi gibi dini inancēn temel motivasyonuna atēfta bulunmak 

amacēyla geliĸtirilen psikolojik bir kavram olan ñi­sellikò kavramē, biyolojik bir kavram olan 

ñhazēmò kavramēna benzetilmektedir. Tēpkē biyolojik hazēmda olduĵu gibi i­selleĸtirilen 

inan­larēn o b¿nyenin ­ok ºnemli bir par­asē haline gelmesi, aynē ĸeylerin dini inan­ i­inde 

ge­erli olmasē, i­selleĸtirilen dini inan­larēn ĸahsiyetin ºnemli bir par­asē haline gelmesiyle 

sonu­lanmaktadēr. Bºylece dini bir otoriteye i­sel olarak baĵlanan birey i­in bu inan­, hayatēn 

en temel motivasyonu haline gelmekte ve artēk o andan itibaren b¿t¿n ihtiya­lar ºnem 
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derecelerine bakēlmaksēzēn dini inan­lar ile uyum i­erisinde tatmin edilmeye ­alēĸēlmaktadēr. 

¢¿nk¿ i­sel motivasyon, insanē bir ĸeyi yapmaya baĸka bir ĸey i­in deĵil sērf kendisi i­in 

yºneltmekte, davranēĸ doĵal olarak pekiĸtirilmekte ve kendi kendini motive etmektedir. 

Ķnanan insanēn, baĸka hi­bir beklentiye girmeden sērf Allah rēzasēna ulaĸmak i­in dini tavsiye, 

emir ve yasaklara uygun bir hayat yaĸamaya ­alēĸmasēnē ñi­ g¿d¿ml¿ dinò kavramēyla ifade 

eden Allport (1967), bireyin dini tavsiye, emir ve yasaklara Allah rēzasēndan baĸka ama­lar 

gºzeterek yºnelmesini ise ñdēĸ g¿d¿ml¿ò dini yºnelim olarak kavramlaĸtērēlmēĸtēr. Dinin etki 

ve fonksiyonlarēnē ºn plana ­ēkaran bu yaklaĸēm, tamamen niyet faktºr¿ ¿zerinde 

yoĵunlaĸmaktadēr. ¥rneĵin oru­ ibadetini ele alērsak, bir kiĸi saĵlēĵēna iyi geldiĵi i­in (perhiz) 

oru­ tutarken, diĵeri baĸka hi­bir yarar gºzetmeksizin sērf dini bir emir olduĵu i­in 

tutmaktadēr. Birinci bireyin davranēĸē ger­ek bir ibadet, bu t¿r davranēĸē ­ok olan birsinin 

dindarlēĵē (dēĸ g¿d¿ml¿)ger­ek dindarlēk olmazken, ikinci bireyin ibadetinin ger­ek bir ibadet, 

bu t¿r ibadet ve davranēĸlarē fazla olanlarēn dindarlēĵē da ger­ek dindarlēktēr. Allah rēzasē i­in 

oru­ tutan bireyin icra etmiĸ olduĵu ibadet, onun saĵlēĵēna iyi gelebilmektedir. Burada ºnemli 

olan bireyin temel motivasyonu, yani niyetidir. 

Dine i­ten ve dēĸtan motive olan bireyler arasēnda ĸu farklēlēklardan bahsedilebilir.   

¶ Dēĸ g¿d¿ml¿ olarak dine yºnelmiĸ kimseler dini kullanēp ondan yararlanērken; i­ 

g¿d¿ml¿ler dinlerini yaĸarlar. Dēĸ g¿d¿ml¿ bireyler kendileri i­in yaĸarken, i­ 

g¿d¿ml¿ dindarlar ise ilahi gayeleri ger­ekleĸtirmek i­in yaĸarlar. 

¶ Dēĸ g¿d¿ml¿ dindarlar i­in dini inan­ ve deĵerler, ancak zaman zaman baĸvurduklarē, 

benliĵin hizmetinde olan bir dēĸ deĵerdir. Ķ­ g¿d¿ml¿ dindarlar i­inse din, benliĵi 

b¿t¿n¿yle aĸan, benlik i­in bir standart oluĸturan ve kiĸiyi deĵiĸime zorlayan i­ten 

doĵma bir deĵerdir. 

¶ Dēĸ g¿d¿ml¿ dindarlar i­in toplumsal makam, itibar, kimlik kazandērma, g¿venlik 

saĵlama, yoksunluklarē teselli ve telafi etme, kendini haklē gºsterme aracēdēr. Ķ­ 

g¿d¿ml¿ dindarlar i­in ise din, nihai ilgi ve ama­ konusudur. Onlar hayatē 

b¿t¿nleĸtirip, i­selleĸtirirler. 

¶ Dēĸ g¿d¿ml¿ dindarlar, bazē kiĸisel istek ve ihtiya­larēnē dinin dēĸēnda daha kolayca 

vazge­ebilirler. Buna karĸēlēk i­ g¿d¿ml¿ dindarlar dinleri i­in yaĸarlar, dini inan­ 

onlarēn kiĸiliĵinin ayrēlmaz bir par­asēdēr. Dini gºrevlerini yerine getirmede 

devamlēlēk ve tutarlēlēk gºsterirler. 



International Journal of Humanities and Education  26 

 
 

 

Dindarlēĵēn Geliĸimsel Boyutlarē 

Dindarlēk ister k¿lt¿rel tevar¿s yoluyla isterse bilin­li bir tercih yoluyla edinilsin, dini inan­ 

oluĸtuktan sonra geliĸmeye baĸlamaktadēr. Ķnan­ az ya da ­ok deĵiĸim ve geliĸim 

gºstermektedir. Dini inancēn gºsterdiĵi geliĸim ise, inanan insanēn bilincinde meydana gelen 

deĵiĸimden ibarettir.  Bu deĵiĸim ve geliĸim, bireysel ve sosyal bir­ok faktºrden etkilenmekte 

olup deĵiĸik hēzlarda ger­ekleĸebilir. Ķsl©mi literat¿rde geliĸimsel boyutlar kabaca ñtaklidò ve 

ñtahkikò  olmak ¿zere temel iki kategoride ele alēnmēĸtēr. Gazali bu klasik kategorilere; 

ñmarifetò (zevk) adēnda mistik unsurlar i­eren ¿­¿nc¿ boyutu eklemiĸtir (Karaca, 2011)  

Dindarlēĵēn Enlemsel Boyutlarē 

Glock tarafēndan teklif edilen enlemsel boyutlarda kullanēlan perspektif, dini hayatēn uzanmēĸ 

olduĵu alanlardēr. Diĵer ismi geniĸlemesine veya kesitsel boyut olan bu yaklaĸēma gºre 

ºrneĵin bir elmanēn ortadan ayrēldēktan sonra ortaya ­ēkan kesitlerin neresinde din vardēr? Din 

insan hayatēnēn hangi alanlarēnda var, hangilerinde yoktur. Elbette ki olgunlaĸmēĸ dindarlēkta, 

kesitin b¿t¿n y¿zeyinde dini gºrmek m¿mk¿n olacaktēr (Karaca, 2011).   

 Ķdeolojik (Ķnan­) Boyutu 

Ķdeolojik boyut, dindar insanēn belli inan­larē benimseyeceĵi beklentisinden oluĸmaktadēr. 

Her dinin, mensuplarēndan istediĵi bazē inan­ esaslarē vardēr. Ķnandēĵēnē belirten bireylerin 

ºncelikle bunlarē kabul ve tasdik etmesi beklenir ( Kºse& Ayten, 2012). B¿t¿n dinlerin ºz¿n¿ 

bir takēm inan­lar oluĸturur. Ķnan­larēn i­eriĵi ve kapsamēnē farklē dinlere ya da aynē dinin 

­eĸitli mezhep ve gruplarēna gºre az ­ok farklē olsa da inan­larēn t¿m dini geleneklerde 

merkezi bir konumu vardēr. Bir kimsenin din ile baĵ kurmasē, ºncelikle o dinin temel inan­ 

esaslarēnē kabul etmesi ile baĸlar. Tabiat¿st¿, kutsal bir varlēk ya da Tanrē inancē t¿m ilahi 

dinlerde yer alēr. Dindar kimseler, baĵlandēklarē dinin ºĵretileri ­er­evesinde bir Tanrē inancē 

ve kendi eĵilimleri doĵrultusunda bir tanrē tasavvuru geliĸtirirler.  

Bazē dini inan­lar, bir dinin kimliĵini belirleyici niteliktedir. Diĵer b¿t¿n dini ºĵreti ve 

anlayēĸ i­in bir kaynak, bir temel oluĸturur. Tevhit inancē Ķsl©môēn, teslis inan­ ve ºĵretisi ise 

Hēristiyanlēĵēn ayērt edici vasfēnē oluĸturur. Bir M¿sl¿man, Allahôēn birliĵi ve hi­bir ĸeye 

benzemezliĵi anlayēĸē ile dini d¿nyasēnē kurar. Bir Hēristiyanôēn b¿t¿n inan­ d¿nyasē, Baba-

Oĵul-Ruhuôl Kuds ¿­l¿s¿n¿n oluĸturduĵu bir ul¾hiyet anlayēĸē ile ĸekillenmiĸtir. Ķnancēn 

varlēĵē ve yokluĵu yanēnda, ĸiddet ve kuvvet derecesine gºre kiĸilerde bir farklēlaĸmaya yol 
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a­tēĵē da bir ger­ektir. Ayrēca dini inan­larēn zihniyet oluĸturucu ve bir d¿nya gºr¿ĸ¿ne 

kaynak teĸkil etmedeki iĸlevselliĵi de dikkate alēnmasē gereken bir husustur (Hºkelekli: 

2010). 

Tºrensel (Ķbadet ve Uygulama) Boyut 

Dinin uygulama boyutu, dindarlardan icra etmeleri beklenen bazē ºzel davranēĸlardan 

oluĸmaktadēr. Hemen her dini gelenek b¿nyesinde bir takēm uygulama, eylem ve etkinliĵe yer 

verir. Dua, namaz, oru­, ha­, kutsal kitabē okuma, ayin gibi ­ok deĵiĸik ĸekillerde olabilen 

dini ibadet ve tºrenler dini hayatēn temel unsurlarēndan birisidir. Bir dinin baĵlēsē olan ve 

onun inan­ sistemini benimseyen dindar bir kimsenin yapmasē gereken ºdevleri ve gºrevleri 

vardēr. Bunlar, inanēlan ilahi ve kutsal varlēĵa itaati simgeleyen ve onunla canlē bir iliĸkiye, 

onunla yakēn olmaya, rēzasēnē kazanēp ºfkesinden korunmaya imk©n veren eylem ve 

etkinliklerdir. Dinin belirlediĵi ibadet gºrevlerini yerine getirmedeki gayret, dikkat ve 

devamlēlēk bir kimsenin dindarlēĵēnēn hem gºstergesi hem de inan­larē benimsemedeki 

samimiyet ve i­tenliĵin bir ifadesi olarak kabul edilir (Hºkelekli, 2010).  

Ķnanan kiĸilerin baĵlē olduklarē dinin ibadet kurallarēnē yerine getirme sēklēĵē ve derecesi 

farklēlēklar gºsterebilmektedir. Ayrēca, bir ibadet uygulamasēnēn ona katēlan kiĸiler i­in 

taĸēdēĵē ºnem ve anlam da deĵiĸik olabilmektedir. Dindarlēk araĸtērmalarēnda her iki 

hususunda gºz ºn¿nde bulundurulmasē gerekmektedir (Kºse&Ayten, 2012). 

Tecr¿be (duygusal) Boyutu 

Her din mensubu, inandēĵē y¿ce varlēĵē i­inde hisseder ve onun etkilerini fark eder. Allahôla 

iliĸki halinde olan inan­lē insanda bu iliĸkiye baĵlē olarak uyanan sezgiler, duygular, algēlar ve 

duyumlar vardēr. Dini tecr¿be denilen bu vasētasēz yaĸantēlarēn ­ok deĵiĸik t¿rleri bilinmekte 

ve tanēmlanmaktadēr. Bazē dini gelenekler bu i­sel tecr¿belere ­ok b¿y¿k bir ºnem verirken, 

diĵer bazēlarē daha ­ok dini ibadet ve ahlaki deĵerlerle ºn planda tutarlar. Genel olarak 

dindarlēĵēn mistik-tasavvufi yorum ve uygulamalarē, dini tecr¿benin yoĵun olarak 

yaĸanmasēnē ama­ edinmiĸtir ve bunu ger­ekleĸtirecek ºzel tekniklere baĸvurulur. Bu y¿zden 

din duygusunun en coĸkun ve zengin ºrneklerine tasavvuf alanēnda rastlanēr (Hºkelekli: 

2010). Dindarlēĵēn tecr¿be boyutunun, dindarlēĵēn diĵer boyutlarla yakēn ilgisi vardēr. Bundan 

dolayē bu boyutun araĸtērēlmasē, dindarlēĵēn her bir boyutu ile iliĸkili olarak yapēlabilir. Diĵer 

boyutlar dikkate alēnmadan dini duygu ve tecr¿be tam olarak ortaya konulamayacaĵē gibi, 

dini tecr¿beyi dikkate almadan da dindarlēĵēn diĵer boyutlarē anlaĸēlamaz.  
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Zihinsel (Bilgi) Boyutu 

Her dinin baĵlēlarē az ya da ­ok kendi dininin temel inan­ ve deĵerleri hakkēnda az ya da ­ok 

bir bilgiye sahiptir. Dini inan­lar ibadetler, deĵerler, kavramlar, gelenekler, kurallar, tarihsel 

olaylar vb. konularda sahip olunan bu bilgiler kiĸiden kiĸiye, gruptan gruba deĵiĸik 

d¿zeylerde yer alsa da dindarlēĵēn ayrēlmaz bir vasfēdēr. Dindarlēk yaĸantēsēnda bilgi 

boyutunun diĵer boyutlarla iliĸki ve etkileĸim olmasē ka­ēnēlmazdēr. Dini bilginin ºzellikle 

inan­la, yakēn iliĸkisi vardēr. Dini bilgi ancak inan­la deĵer ve iĸlevsellik kazanēr; inancē 

olmayan kimsenin bilgisi ne kadar olursa olsun, dindarlēĵēnēn bir gºstergesi olarak ele 

alēnamaz. ¥rneĵin bir Ateist ôin y¿ksek d¿zeyde dini bilgiye sahip olmasē m¿mk¿nd¿r. Ancak 

o, dini bir inanca sahip deĵildir. Bu durumda, dini bilgi t¿rleri ile bireysel s¿re­ler ve bireyin 

inan­, uygulama ve tecr¿be ºr¿nt¿leri arasēndaki iliĸiler, dindarlēĵē b¿t¿nsel bir bakēĸla 

anlamaya ­alēĸmak a­ēsēndan m¿mk¿nd¿r (Karaca, 2011). Dini bilginin seviyesi yanēnda dini 

ºĵrenmeye karĸē isteklilik, bunu ºnemseme derecesi ve dini ºĵrenme i­in ayrēlan zaman, 

kiĸinin dindarlēĵēnēn bir iĸareti olarak kabul edilebilir. Dindar insanēn herhangi bir davranēĸē 

aynē anda birden ­ok boyut i­inde m¿tal©a edilebilmektedir. ¥rneĵin bilgi edinmek amacēyla 

Kurôan okuyan birisi, ondan bilgi edinebildiĵi gibi, aynē zamanda bir ibadet icra etmiĸ 

olmanēn hazzēnē yaĸarken, diĵer taraftan okumuĸ olduĵu ayetlerden elde ettiĵi bilgiler, onun 

i­in ºnemli motivasyonlar da oluĸturabilir (Atalay, 2005).  

Etki Boyutu 

Bireyden dindar bir kiĸi olmasē hasebiyle yapmasē beklenen ĸeyler; hem belli bazē davranēĸ 

t¿rlerinden uzak durmak, hem de diĵer bazē teĸvik ve emredilenlere aktif bir ĸekilde 

katēlmaktadēr (Karaca, 2011). Dindarlēk yaĸantēsē hem kiĸinin ve grubun dini hayatēnē 

geliĸtirir. Hem de hayatēn b¿t¿n alanlarēnda bir takēm etkiler meydana getirir. Beslenme 

alēĸkanlēklarēnda nezaket kurallarēna, bireysel ahl©ki tutum ve davranēĸlardan sosyal iliĸkilere 

varēnca kadar dinin etkileri vardēr. Dindarlēk yaĸantēsē beden ve ruh saĵlēĵē, kiĸilik, ahl©k ve 

karakter geliĸimi, benlik algēsē ve benlik saygēsē, toplumsal ilgiler, tercihler ve tutumlar, 

d¿nya gºr¿ĸ¿ yaĸam bi­imi ile ­ok yakēndan iliĸkilidir. B¿t¿n bunlarēn her birinin 

araĸtērēlmasē bu etkilerin yºn¿n¿, derecesini anlamamēza imk©n verir (Hºkelekli, 2010).  

 Depresyon 

Depresyon; insanēn yaĸama istek ve ĸevkinin kaybolduĵu kiĸinin kendisini derin bir keder 

i­inde hissettiĵi, geleceĵe yºnelik kºt¿mser ve karamsar d¿ĸ¿nceler, ge­miĸe iliĸkin yoĵun 
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piĸmanlēk ve su­luluk duygusunun yaĸandēĵē, bazen intihar d¿ĸ¿ncesi, bazen intihar 

teĸebb¿s¿, sonu­ta ºl¿m¿n olabildiĵi, uyku, iĸtah ve cinsel arzularda bozukluklarēn gºr¿ld¿ĵ¿ 

bir hastalēktēr. Ayrēca bu hastalēĵē yaĸayanlarda d¿nyaya karĸē ilginin iyice azalmasē, diĵer 

insanlara baĵlanma kapasitesinin kaybolmasē, kiĸinin kendini ayēplama, kēnama, aĸaĵēlama 

vb. duygulara baĵlē olarak ºz saygē ve benlik deĵerinde b¿y¿k bir d¿ĸ¿ĸ olmasē sºz 

konusudur (Alper, 2003). Depresyon, kiĸide, kalētēmsal, ­evresel ve hormonal bozukluklar 

sonrasēnda geliĸen ­ºkk¿nl¿k halidir. Gelip ge­ici kºt¿ bir duygusal durumdan ya da 

¿z¿nt¿den ­ok, kiĸinin ileri derecede ­ºkk¿n olduĵu, olduk­a uzun s¿reli bir dºnem sºz 

konusudur (Kºroĵlu, 2006). 

Burada ifade edilen bu ºzelliklere gºre depresif hastalar, temelde maruz kaldēklarē stresle baĸa 

­ēkamayan, huzursuz, mutsuz, umutsuz, karamsar, aĸērē kaygēlē, benlik deĵerleri ciddi bir 

ĸekilde zayēflamēĸ, ºz saygēsē d¿ĸ¿k kiĸilerdir. Ancak Tarhanôēn da belirttiĵi gibi, insanēn 

zaman zaman kendisini yetersiz gºrmesi, kºt¿ hissetmesi, stresle baĸa ­ēkmada zorlanmasē ve 

umutsuzluĵa kapēlmasē gelip ge­ici olduĵu s¿rece depresyona dºn¿ĸmeyebilir. Fakat yukarēda 

bahsedilen bu t¿r duygu ve d¿ĸ¿nceler kontrol edilemez bir hale gelirse, bu durumda 

depresyon klinik tedavi gerektiren bir hastalēk olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr (Tarhan, 2004). 

Depresif belirtilerden biri veya birka­ē ­oĵu insanēn g¿nl¿k yaĸamēnda yer alēr. Bu t¿r 

insanlar bu durumdan yakēnērlar, yakēnmalarēnē mimikleriyle, hareketleriyle, sºzleriyle dile 

getirirler ama g¿nl¿k yaĸamlarēnē s¿rd¿rebilirler. Dikkatsizlik, dikkatin odaklaĸtērēlamamasē, 

dalgēnlēk, unutkanlēk, d¿ĸ¿ncenin daĵēlmasē insanlarēn en sēk yakēndēklarē zihinsel iĸlev 

bozukluklarēdēr. Oysa bunlarēn hepsi depresyonlarla en sēk olarak ortaya ­ēkan biliĸsel 

belirtiler arasēnda bulunur. Gºr¿l¿yor ki, insan g¿nl¿k yaĸamēnda depresif belirtilerden biri ya 

da birka­ēyla i­ i­edir. ¥nemli olan, bunlarēn bulunmasē deĵil, bunlarēn sēklēk, ĸiddet ve s¿re 

bakēmēndan depresyon sendromu ya da hastalēĵē oluĸturmasēdēr (Kºknel, 2005). 

D¿nyada en fazla kabul gºrm¿ĸ sēnēflandērma sistemi olarak, Amerikan Psikiyatri Birligiônin 

sēnēflandērma sistemi olan DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fourth Edition)ôe gºre depresyon ĸu alt gruplar i­erisinde deĵerlendirilmiĸtir. 

1. Majºr Depresyon 

2. Distimik Bozukluk 

3. Bipolar Bozukluktaki depresyon 
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4. Genel bir tēbbi duruma baĵlē depresyon 

5. Depresyonlu uyum bozukluĵu 

6. Baĸka t¿rl¿ adlandērēlamayan depresif bozukluk: 

a- Premenstr¿el disforik bozukluk 

b- Minºr depresif bozukluk 

c- Yineleyen kēsa depresif bozukluk (Savrun, 1999: 11-17). 

Depresyon Nedenleri, Belirtileri ve Teĸhisi ve Tedavisi ¦zerine Farklē Psikolojik 

Yaklaĸēmlar  

¢oĵu olguda depresyon, tek bir etkenden deĵil, bir­ok etkenin bir bileĸiminden kaynaklanēr. 

Yapēlan ­alēĸmalar depresyonun; kalētēmsal, biyo-kimyasal, psikolojik ve psiko-soyal 

faktºrlerin etkisi altēnda geliĸtiĵini gºstermektedir (Alper, 2003).  Bu etkenlerden hi­ biri tek 

baĸēna depresyonu a­ēklamada yeterli gºr¿lmemektedir. Psiko-sosyal faktºrler; ñebeveynin 

ºl¿m¿, eĸlerin birbirlerine ve ­ocuklarēna yºnelik ihmalleri, aile i­inde sºzl¿ veya fiili ĸiddet 

yaĸanmasē, ailede alkolizm ve intihar hadiselerinin olmasē, boĸanma, yakēn zamanda deĵer 

verilen bir yakēnēn ya da arkadaĸēn kaybedilmesi, eĵitim ve meslek´ hayatta yaĸanan 

baĸarēsēzlēklar, ifl©s, manevi ve sosyal destek algēsēnēn zayēflamasē, uzun s¿re devam eden ºz 

saygē d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ò olarak sēralanabilir (Kºroĵlu, 2006). Bir­ok depresyon tipi ve bunlarēn her 

biri i­in farklē nedenler sēralanabilir. Ķnsanin biyo-psiko-sosyal bir varlēk olduĵu gºz ºn¿ne 

alēndēĵēnda bu sebeplerin tek tek veya birleĸik bir ĸekilde depresyonu tetiklediĵi 

d¿ĸ¿n¿lebilir. Ayrēca insanēn varoluĸsal sorunlar hakkēnda d¿ĸ¿nen bir varlēk olduĵu dikkate 

alēnacak olursa, yaĸamēn anlamēna yºnelik sorgulamalarēn da depresyona neden olabileceĵi 

sºylenebilir (Yapēcē, 2007: 39). 

Depresyon aĸaĵēdaki belirti ve bulgulardan biri ya da bir­oĵu ile kendisini gºsterebilir: 

S¿rekli bir ¿z¿nt¿, genel bir isteksizlik, s¿re giden bir huzursuzluk, s¿rekli kaygēlar taĸēma, 

yaĸama karĸē ilgi yitimi, kiĸisel sorumluluklarēnē yerine getirmeme, yeme ve uyku 

alēĸkanlēklarēnda deĵiĸiklikler, yorgunluk, bitkinlik ve i­sel g¿­ yitimi, d¿ĸ¿ncelerini 

yoĵunlaĸtērmada zorluk ­ekme, aĸērē duygu durum dalgalanmalarē, ­aresizlik duygularē, 

umutsuzluk duygularē, deĵersizlik ve su­luluk duygularē, s¿rekli olumsuz d¿ĸ¿nme, alkol ya 

da ila­ kullanēmēnda artēĸ, tedaviye yanēt vermeyen bedensel yakēnmalar, ºl¿m ya da intihar 

d¿ĸ¿nceleri (Kºroĵlu, 2006). 
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Depresyon tedavileri ºnceki y¿zyēllardan ­ok 20. Y¿zyēlda geliĸmiĸtir. Depresyonda 

psikoterapºtik yaklaĸēm depresyonun ºzg¿l bazē yºnlerini d¿zeltmeyi ama­lar. Bunlar; biliĸ, 

davranēĸ ve duygulanēmdēr. Bu tedaviler ºzg¿l olarak depresyon i­in geliĸtirilmiĸlerdir. Genel 

olarak, kēsa s¿reli, kiĸilik deĵiĸimi yerine depresif durumu d¿zeltmeyi ama­layan 

yaklaĸēmlardēr. Depresyonda, depresyonlu hastanēn ºzel durumuna gºre ­eĸitli psikoterapi 

yºntemleri uygulanabilmektedir. Bunlar i­inde ºnemli olanlar; psikanalitik psikoterapi, kēsa 

s¿reli dinamik psikoterapi, biliĸsel (konigtif) terapi ve interpersonal terapidir (Alper, 2003).  

 Depresyon Tedavisinde Kullanēlan Baĸlēca Psikolojik Yaklaĸēmlar 

 Psikanalitik Yaklaĸēm ve Psikodinamik Terapi 

Psikolojik rahatsēzlēklarēn sebeplerini ­ocukluk yaĸantēsēnda arayan psikanalitik kuramlar, 

depresif kiĸinin ºzg¿veninin ve deĵersizlik duygularēnēn anne-baba onayēna duyduklarē 

­ocuk­a ihtiya­tan olduĵunu ºne s¿rer. Depresyona eĵilimli bir kiĸinin ºzg¿veni, ºncelikle 

dēĸ kaynaklara, diĵer insanlarēn onay ve desteĵine dayanēr. Bu destekler kesildiĵi zaman, 

birey depresyona gire bilir. Psikanalitik kuramlar; kayēp, dēĸ onaya aĸērē derecede baĵēmlē 

olma ve ºfkenin i­selleĸtirilmesi ¿zerinde odaklanēr. Freud ve Karl Abraham tarafēndan 

geliĸtirilen psikanalitik yaklaĸēma gºre yine depresyonda, hayalde ya da ger­ekte bir sevgi 

nesnesinin kaybē sºz konusudur. Buna baĵlē olarak kiĸinin benliĵinde bir yoksullaĸma, boĸlu, 

terk edilmiĸlik duygularēyla birlikte ºzdeĵerde alma veya yok olma vardēr 

(Atkinson&Hilgards, 1995). 

Psikodinamik bakēĸ a­ēsēna gºre gºzden ge­irilmemiĸ, incelenmemiĸ bir yaĸam i­erisinde 

tekrarlar ka­ēnēlmazdēr.  Eĵer bilin­altē ­atēĸmalar bastērēlmēĸ, dolayēsēyla ­ºz¿mlenmemiĸ 

bi­imde kalērsa, davranēĸlar deĵiĸmez ve daha da regresif hale gelebilir. Terapi s¿reci 

i­erisinde, depresif hastanēn ¿z¿nt¿, su­luluk ve deĵersizlik fikirlerinin ardēnda yatan, 

beklentilerin y¿ksek olmasē, benlik saygēsēnēn ­ok kolay zedelenebilmesi gibi unsurlarēn 

nereden kaynaklandēĵēnē kavramalarēna yardēm etmek hedeflenir (¥zmen, 1999). 

 Biliĸsel Yaklaĸēm ve Kongnitif Terapi 

C¿celoĵluôna gºre (1999)  Aaron Beck, duygusal ­ºk¿nt¿ i­inde olan kiĸiler ­er­evelerinde 

olan biten olaylarē kendi yeterlilik ya da yetersizlikleri yºn¿nden deĵerlendirir. Beck, 

depresyona eĵilimli bireylerin, olaylarē olumsuz ve kendini eleĸtiren bir bakēĸ a­ēsēndan 

deĵerlendiren genel bir tavēr geliĸtirmiĸ olduĵunu savunur. Beck, depresyona yatkēn bireylerin 

ruhsal yapēsēnda birbirinden farklē biliĸsel iĸlevlerin yer aldēĵēnē bildirmiĸtir. Bunlar biliĸsel 
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¿­l¿, ĸemalar ve biliĸsel hatalardēr. ñBiliĸsel ¿­l¿y¿ (kongnitif triad) oluĸturan ºĵeler 

ĸunlardēr.  

¶ Kiĸinin kendisini olumsuz bi­imde gºr¿p deĵerlendirmesi: Kiĸi kendini deĵersiz, 

kusurlu, yetersiz ve eksik olarak gºr¿r. Hoĸ olmayan yaĸantēlarēnē kendi kusurlarēna 

baĵlama eĵilimindedir. Bu nedenle kendini eleĸtirmeye yatkēndēr. Kendilik deĵeri ve 

saygēsē d¿ĸ¿kt¿r. 

¶ Kiĸinin ­evresini, yaĸamēnē olumsuz bi­imde gºr¿p deĵerlendirmesi: Kiĸi, d¿nyanēn 

ondan aĸērē isteklerde bulunduĵunu ve yasam ama­larēna ulaĸacaĵē yola asēlmaz 

engeller koyduĵunu d¿ĸ¿n¿r. Kiĸi ­evresiyle olan etkileĸimlerini hatalē yorumlar. 

¶ Kiĸinin geleceĵini olumsuz bi­imde gºr¿p deĵerlendirmesi: ķimdi yaĸadēĵē 

g¿­l¿klerin ve ­ektiklerinin gelecekte de s¿receĵini d¿ĸ¿n¿r. Gelecekte engellenmeler, 

d¿ĸ kērēklēklarē ve yoksunluklarla karĸēlaĸacaĵēnē d¿ĸ¿n¿r.  

¶ Biliĸsel ¿­l¿ depresif belirtilere yol a­ar: Davranēĸsal belirtiler (enerji azlēĵē vb.), 

duygulanēm belirtileri (sēkēntē, su­luluk), biliĸsel belirtiler (yoĵunlaĸma g¿­l¿ĵ¿, 

kararsēzlēk) ve bedensel belirtiler (iĸtah ve uyku kaybē) (Alper, 2003: 115-116). 

 

Kiĸilerarasē Yaklaĸēm ve Ķnterpersonal Psikoterapi 

Ķnterpersonal psikoterapi; ­ocukluk yaĸantēlarēnēn ºnemi kabul edilmekle birlikte biyolojik ya 

da dinamik etkilerden ­ok; sosyal, k¿lt¿rel ve ailesel faktºrlerin etkisinin ºnemsendiĵi bir 

yaklaĸēmdēr. Kuramsal a­ēdan Adolf Meyer, John Hopkins ve Harry Stack Sullivanôēn 

katkēlarē ile ĸekillenmiĸtir. Bu yaklaĸēm, depresyonun kiĸilerarasē iliĸki zemininde oluĸtuĵunu 

ve iliĸki d¿zeldik­e depresyonun da d¿zeleceĵini ºngºr¿r (¥zmen, 1999). 

 Varoluĸ­u Psikolojide Depresyon Psikoterapisi 

Varoluĸ­ulara gºre insan, d¿nya i­erisinde varlēk olarak her an, ĸu ve ya bu bi­ime ayarlē veya 

bir meyil i­indedir. Duygudurum da bu ayarlē olma veya meyletmenin kapsamēna girer. 

Yalomôa gºre (2001), Boss depresif kiĸiyi, yaĸamēn sorumluluklarēnē ¿stlenme anlamēnda, 

kendisini varlēĵa ve yaĸamēn olanaklarēna a­amayan, dolayēsēyla otantik, baĵēmsēz ve ºzg¿r 

olamayan bir kimse olarak tarif etmiĸtir. Bu y¿zden de hep kendisini, baĸkalarēnēn arzu, istek 

ve beklentilerine gºre ayarlamaya; onlarēn sevgilerini ve korumalarēnē yitirmemeye 

uĵraĸmaktadēr. ¥n¿nde a­ēlan otantik baĵlantē kurma olanaklarēnē kullanmamak, depresifi 

varoluĸsal bir su­lulukla doldurmakta ve depresyonda gºr¿len su­luluk ve kendini k¿­¿k 
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gºrme eĵilimlerine, bir varoluĸsal su­luluk duygusu kaynaklēk etmektedir. Varoluĸ­ular ºl¿m, 

ºzg¿rl¿k, yabancēlaĸma ve anlamsēzlēk seklinde dºrt ana baslēk altēnda topladēklarē ontolojik 

problemleri bir­ok yºn¿yle ele almaktadērlar (Yalom, 2001). 

Varoluĸsal terapinin amacē, otantisite; kendini kandērma sayesinde gºrmezden gelinen 

kendisinin ve d¿nyanēn niteliklerinin daha fazla farkēna varēlmasēnē saĵlayacak bir bilin­lilik 

elde etme; se­im yapma yeteneĵini artērarak bireyleri yaĸantēlarēnē kendileri yºnlendiren 

ºzneler haline getirmedir. Varoluĸ­u psikoterapiye uygun olan hasta grubu, depresif belirtileri 

siddetli olmayan, ºzkēyēm riski bulunmayan, hafif ve orta ĸiddette majºr unipolar depresifler 

ve distimikler arasēnda bulunmaktadēr (Gºka, 1997). 

 Depresyonda Cinsiyete Dayalē Farklēlēklar 

Depresyonlarla ilgili b¿t¿n gºr¿n¿ĸ sēklēĵē, yaygēnlēk araĸtērmalarē, bir yēlda gºr¿len b¿t¿n 

depresyon vakalarēnēn genel n¿fusa oranēnēn b¿t¿n toplumlarda, kadēnlarda erkeklerden daha 

y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. Araĸtērmalarda kullanēlan ara­-gere­, yºntemler ve tanē 

ºl­¿leri gºz ºn¿nde tutulmadan, depresyonlarē bir b¿t¿n olarak ele alan araĸtērmalar, andojen 

ve psikotik depresyonlar i­in iki kadēna bir erkek oranē saptamēĸtēr. Bu oran nevrotik, reaktif 

depresyonlar i­in dºrt ya da beĸ kadēna bir erkek bulunmuĸtur (Kºknel, 2005). 

Goveôun yetiĸkinler ¿zerinde ger­ekleĸtirdiĵi bir araĸtērmaya gºre, ¿stlendikleri cinsiyet 

rolleri a­ēsēndan kadēnlar erkeklere gºre engellenmelerle daha fazla karsēlaĸmakta, dolayēsēyla 

da psikolojik rahatsēzlēklarla daha fazla y¿z y¿ze gelmektedirler. Gove, ºzellikle modern 

sanayi toplumlarēnda kadēnlarēn, erkeklere gºre psikolojik hastalēklara daha sēk ve yoĵun 

yakalandēklarēnē belirtir (Bahadēr, 2002). 

Adet dºng¿s¿ deĵiĸimleri, gebelik, d¿ĸ¿k yapma, doĵum sonrasē zayēflēk, menopoz gibi 

hormonal etkenler kadēnlarda depresyonu tetikleyen unsurlardēr. Diĵer taraftan ­alēĸan 

kadēnēn evdeki sorumluluklarēnēn devam etmesi ve eĸinin cinsel aldatmalarē, ev hanēmlarēnēn 

­ocuklarēnē yalnēz baĸlarēna yetiĸtirmeleri, yaĸlē insanlara bakmalarē ve yaptēklarē iĸin o 

esnada somut bir ĸekilde gºz¿kmemesi gibi durumlar fazladan strese sebep olarak depresyonu 

tetiklemektedir. Depresyon oranēnda cinsiyetler arasēndaki farkēn toplum tarafēndan kadēna ve 

erkeĵe bi­ilmiĸ rollerden kaynaklandēĵē ileri s¿r¿lmektedir (Tarhan, 2008). G¿ven (2008) 

depresyonla ilgili kiĸilik tanēmlarēnē ĸu ĸekilde verir: ñBaĸkalarēnēn beklentilerine gºre 

davranmak ve onlar tarafēndan sevilip beĵenilmek gereksinimi kiĸinin ºzbenliĵi ile ger­ek 

iliĸkide bulunmamasēna neden olur. Kiĸi kendi isteklerine kulak vermez, kendisi olmanēn ne 
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anlama geldiĵini bilmezé Mutsuzluk, boĸluk ve doyumsuzluk gibi duygular yaĸadēĵēnda, bu 

duygulardan dolayē kendinin su­lanmasē gerektiĵine inanēr.ò  

Navaroôya (2002) gºre; bu tanēmlar daha ­ok kadēnlarēn toplum i­inde varoluĸunu a­ēklar.  

Depresyon erkeklerde genellikle alkol, kimi uyuĸturucu haplar ya da toplumsal olarak 

kabullenilmiĸ fazla ­alēĸma alēĸkanlēklarēyla maskelenebilmektedir. Ayrēca depresyon 

erkeklerde umutsuzluk ya da karamsarlēk hissinden ­ok, huzursuzluk, sinirlilik ya da cesaret 

kērēlmasē bi­iminde kendisini hissettirir. Erkekler depresyonda olduklarēnē hissetseler bile, 

yardēm arama ­abalarē kadēnlara oranla ­ok d¿ĸ¿k olmaktadēr (Karancē, 2003). Bununla 

birlikte; depresyonun dēĸavurumunu doĵal, saĵlēklē ve insanca tepkilerle yasayan kadēnlar 

ñhastaò konumuna girerken, depresyonun saĵlēksēz dēĸavurumlarēnē gºsteren erkekler, cinsel 

rol¿n¿n tarifleri i­inde ñnormalleĸtirilmekteò, cinsel rol tanēmlarēnēn korumacēlēĵēyla, 

tedaviden yoksun kalmaktadēr. ¢oĵunlukla erkeklerin baĸvurduĵu dēĸavurum yollarē olan 

saldērganlēk, duygusal ve fiziksel taciz gibi toplumsal tehdit i­eren davranēĸlar, hastalēk ve 

anormallik tanēmlarēna alēnmamēĸtēr. Ķngiltereôde iĸ­i sēnēfēndan kadēnlar arasēnda yapēlan, 

Brown ve Harrisôin ­alēĸmalarē; g¿­s¿zl¿k, duygusal desteĵin yokluĵu, ­ocuk yetiĸtirmedeki 

sēkēntēlar ve ev dēĸēnda bir uĵraĸēn olmamasēnēn, ciddi sēkēntē kaynaklarēna karsē incinebilirliĵi 

arttērdēĵēnē gºsteriyor. Kayēp gibi durumlarda, zaten kendine g¿venleri az olan bu kadēnlarēn 

kolayca umutsuzluĵa ve depresyona d¿ĸt¿kleri bildiriliyor (Sayar, 2005). 

 Dindarlēk Depresyon Ķliĸkisi 

¢ok boyutlu bir fenomen olan dinin, ruh saĵlēĵē ¿zerindeki etki ve iĸlevleri de ­ok boyutlu 

olup, her bir boyutu bir birleriyle sēkē iliĸkileri bulunmaktadēr. Bu yºn¿yle dindarlēk, ruh ve 

beden saĵlēĵēnē etkileyen b¿t¿n faktºrler ¿zerinde ºnemli etkilere sahipken, o faktºrlerin de 

dinin algēlanmasē ve dindarlēĵēn yaĸanmasē ¿zerinde ºnemli etkileri bulunmaktadēr (Karaca, 

2011). Buna gºre; gerek bedensel gerekse psikolojik a­ēdan saĵlēklē insanlarēn mē daha dindar 

olduĵu, yoksa dindarlarēn mē daha saĵlēklē olduĵunu net bir ĸekilde ortaya koymak m¿mk¿n 

deĵildir. Ancak ĸurasē ger­ektir ki, psiko-sosyal olaylarda nedenler ile sonu­lar arasēnda 

dºng¿sel bir iliĸki bulunmakta ve sonu­lar geri dºnerek kendilerini ¿reten nedenleri yeniden 

¿retmektedir. Yapēlan tecr¿b´ ­alēĸmalarda genellikle dindarlēk ile bedensel ve psikolojik 

saĵlēk arasēnda olumlu iliĸkiler olduĵunu ortaya koymaktadēr (Karaca, 2011). Ancak dinin 

saĵlēk ¿zerindeki etkisi sadece inan­tan kaynaklanan doĵrusal bir iliĸki deĵildir. Zira dinler, 

sahip olduklarē inan­ sistemi, ºngºrm¿ĸ olduklarē hayat bi­imi ve tavsiye ettikleri ibadetler ve 
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m¿ntesiplerinden oluĸturmuĸ olduklarē sosyal ­evreyle bu etkileri ¿retmektedir. Ancak dinin 

bu fonksiyonlarē ¿retmesinde; bireyin din algēsēna baĵlē olarak yaĸadēĵē dindarlēĵēn yºn¿, 

yoĵunluĵu ve niteliĵi son derece ºnemlidir.  

Dini baĵlanmanēn insanēn ruh saĵlēĵēna olumsuz yºnde etkide bulunduĵunu ºne s¿ren 

gºr¿ĸler de bulunmaktadēr. Freud ve takip­ilerinin baĸēnē ­ektiĵi ilk psikanalistler; dini ilkel 

bir yºnelim olarak deĵerlendirerek, dinler tarafēndan yapēlan sēnērlamalarēn insan psikolojisini 

bozduĵu, dolayēsēyla dinin nevroz etkisi yarattēĵēnē iddia etmiĸlerdir. ¥zellikle Freudôun din 

hakkēnda yaptēĵē deĵerlendirmelerin, sayēlarē sēnērlē ve ruh saĵlēĵē bozuk bir denek grubundan 

elde edilen verilere dayandēĵē, gºz ardē edilmemesi gereken bir durumdur (Karaca, 2011).  

Dindarlēĵēn psikopatolojiyle birlikte anēlmasēnēn nedenlerinden birisi, bazē dindarlarēn dini sēĵ 

ve esneklikten yoksun bir ĸekilde algēlayēp hayatlarēna aktarmalarē sonucunda yaĸadēklarē bazē 

ruhsal problemlerdir. 

Dini fenomenin yapēsē gereĵi tamamen rasyonel bir bakēĸ a­ēsēyla a­ēklanamamasē olumsuz 

deĵerlendirme nedenleri arasēndadēr. Mistik tecr¿beler esnasēnda zaman zaman ortaya ­ēkan 

bazē anormal haller de, dinin ruh saĵlēĵēnē bozduĵu yºn¿ndeki deĵerlendirmelere dayanak 

teĸkil etmektedir (Karaca, 2011). Bu t¿r deneyimler zaman zaman sosyal uyumsuzluk 

gºstergeleri ortaya koysa da, bireyin genel psiko-sosyal uyumunu olumlu yºnde etkilediĵine 

dair deliller bulunmaktadēr. Zira mistik tecr¿be yaĸayan insanlar ¿zerinde yapēlan 

araĸtērmalarda, bu tip bir tecr¿be ge­iren insanlarēn psikopatoloji ºl­eklerinden d¿ĸ¿k, 

psikolojik saĵlēk ºl­eklerinde y¿ksek skorlar gºsterdikleri gºr¿lm¿ĸt¿r (Karaca, 2011) . 

Din eĵitiminde sēklēkla m¿racaat edilen korku faktºr¿n¿n, bu duygu ekseninde bir dindarlēĵēn 

geliĸmesini beraberinde getirerek zamanla bazē psikolojik sorunlara neden olmasē olasēdēr. 

Taraftarlarēndan tam ve sorgusuz bir teslimiyet isteyen dini kurum ve liderlerin bunu 

saĵlamak i­in cezalandērēcē bazē tehdit ve yaptērēmlarē l¿zumundan fazla kullanmalarē, aynē 

doĵrultuda deĵerlendirilebilir. Korku faktºr¿yle motive olan dindarlēk, dini emir ve yasaklara 

layēkēyla uymamanēn beraberinde getirmiĸ olduĵu yoĵun su­luluk ve g¿nahk©rlēk duygularēna 

neden olup, g¿­l¿ bir ĸekilde onlarē telafi etme arzu ve ihtiyacēnē tetiklemektedir. Bu durumun 

ĸiddetlenmesi, bazē saplantēlarē beraberinde getirerek, insanēn ruh saĵlēĵēnē bozabilmektedir. 

Su­luluk duygusunun yoĵun ve dayanēlmaz olduĵu durumlarda, bazē insanlarda onlara neden 

olan dini ve ahlaki deĵerlere karĸē bilin­li bir m¿cadeleyi tetiklemesi olasēdēr. Ancak buradaki 
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olumsuzluk dinden deĵil, onun yanlēĸ bir ĸekilde eĵitilmesi veya baĸka ama­lar i­in 

kullanēlma isteĵinden kaynaklanmaktadēr. 

Ruh saĵlēĵē-din iliĸkisinde Freudôun da ēsrarla ¿zerinde durduĵu konulardan birisi su­luluk 

duygusudur. O, obsesif-kompulsif (saplantēlē d¿ĸ¿nce ve davranēĸlar) davranēĸlar sergileyen 

psikopatolojikler ile dindarlar arsēnda benzerlikler kurarak, dinin de bir nevroz nedeni 

olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r (Karaca, 2011). Hēristiyanlēk dinindeki asli g¿nah fikrinden yola 

­ēkmaktadērlar. Hēristiyan din adamlarēnēn Tanrē adēna insanlarē affedebilme yetkisi taĸēmalarē 

ve ñg¿nah ­ēkarmaò adē altēnda dini tºrenler d¿zenlemelerinde, bu su­luluk duygusunun 

ortaya ­ēkardēĵē bunalēmē azaltma amacē g¿d¿lm¿ĸ olabilir.  Oysaki Hristiyanlēkta gerekse de 

diĵer dinlerde Tanrē affedici ve merhamet sahibi olduĵu belirtilmektedir. Bundan dolayē 

insanlara tºvbe kapēlarē sonuna kadar a­ēktēr. Mesela Ķslam dininde ñAllah, ĸirk hari­ b¿t¿n 

g¿nahlarē affedebileceĵiò (Nisa, 4/16) belirtilmektedir. 

Jung (1984) ise dine karĸē ilgisiz ve kayētsēz bir tutum geliĸtirmenin, bu tutumu geliĸtiren 

bireyler a­ēsēndan olumsuz sonu­lar doĵurduĵu yºn¿ndeki tespitlerini defalarca ifade etmiĸtir. 

O, varoluĸu anlamlē kēlan dini, insan i­in en ºnemli konu olarak d¿ĸ¿nm¿ĸ, dine ilgisizliĵin 

ve ya dinin yokluĵunun ruhsal hastalēklarē artēracaĵēnē ileri s¿rm¿ĸt¿r. 

G¿n¿m¿z psikanalistleri dine eskisi kadar olumsuz bakmamaktadēr. Hatta bazē psikologlar 

biraz daha ileri giderek; din adamlarēnēn, ruhsal saĵlēĵē koruma hareketinin ilk halkasēnē 

oluĸturduklarēnē kabul etmektedir.  ¥zellikle son dºnemde, dini inan­ ve uygulamalar (i­ 

g¿d¿ml¿ din) ile ruh saĵlēĵē arasēnda anlamlē derecede olumlu iliĸkiler tespit eden bir­ok 

tecr¿b´ araĸtērma yapēlmēĸtēr. Konuyla ilgili 43 araĸtērmayē inceleyen Rew ve Wong, 

­alēĸmalarēn % 84ô¿nde din ile saĵlēk arasēnda olumlu bir iliĸki bulunduĵunu tespit etmiĸtir 

(G¿ven, 2008). 

Din ile ruh saĵlēĵē arasēndaki iliĸkiyi net bir ĸekilde ortaya koymak sanēldēĵē kadar basit 

deĵildir. Bunun nedeni her iki olgununda ­ok boyutlu olmasēdēr. Ruh saĵlēĵē, olumsuz 

psikolojik durumlardan uzak olmak kadar, olumlu psikolojik ºzelliklere sahip olmak 

anlamēnda da d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu manda, olumlu benlik tasarēmē, ºzbenimseme, hayatē 

anlamlē ve yaĸanmaya deĵer gºrme, heyecanlarēn kontrol¿, duygusal olgunluk, ¿mitvar 

olmak, olumlu d¿nya gºr¿ĸ¿ geliĸtirmek, diĵer insanlara ve doĵaya iliĸkin pozitif tutumlar 

geliĸtirmek, huzurlu, mutlu ve dengeli olmak gibi durumlar, ruh saĵlēĵē kavramē i­inde 

deĵerlendirilmektedir. Yine kiĸisel ºzerkliĵi saĵlamak, sorumluluk sahibi olmak, fiziksel ve 
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sosyal ­evreye uyum, davranēĸlarēnēn sonucunu kestirebilmek, ruhsal hayatta dengesizliĵe 

neden olan durumlarla baĸ edebilmek, yaĸam kalitesi ve hayattan memnuniyet, g¿ven i­inde 

olmak, iyimser bir d¿nya algēsēna sahip olmak, inisiyatif alabilmek, fiziksel ve sosyal 

­evreyle uyum ve barēĸ i­inde olmak, kendilik bilinci, ºzg¿ven, duygu ve d¿ĸ¿nceleri 

dengeleyebilme ve baskēya (strese) gºsterilen diren­ kapasitesi ve onu geliĸim i­in fērsata 

dºn¿ĸt¿rme gibi durumlar da ruh saĵlēĵē ile ilgili kavramlardēr.  

Dinin kiĸisel geliĸime doyuma etkisi genellikle pozitiftir. Araĸtērmalara bakēldēĵēnda (Yapēcē, 

2007), dini inan­larēn dindar insanlarēn performanslarēnē ve diĵer alanlardaki baĸarēlarēnē 

g¿­lendirdiĵini ortaya koymaktadēr. Din insanlara g¿nl¿k hayatēn zorluk ve sēkēntēlarēyla baĸ 

etmek i­inde yardēm etmektedir. Din ile iĸ memnuniyeti arasēnda genellikle pozitif bir iliĸki 

bulunmakta, dini inan­ ve pratiklerin iĸ stresini azaltmakta olduĵu bildirilmektedir. Din, 

insanlarēn hayata daha pozitif bir ĸekilde sarēlmalarēna yardēm ederek yaptēklarē iĸi daha 

anlamlē hale getirmektedir. 

Dinler aynē inancē paylaĸanlarē bir araya getirerek bir grup oluĸturmakta ve grup i­i 

dayanēĸmayē emrederek ºnemli bir sosyal destek ¿retmektedir. Grupla b¿t¿nleĸme d¿zeyi 

arttēk­a, bireyin gruptan aldēĵē sosyal destek de artmakta ve bu ĸekilde mensuplarēna sosyal 

destek saĵlayan dinler, dolaylē olarak ruh saĵlēĵēnē koruyucu bir iĸlev gºrmektedir.  

Dinler ahl©ki seviyeyi y¿kseltmektedir. Dindarlar davranēĸlarēnē daha iyi kontrol etmekte, 

daha disiplinli ve sorumlu bir hayat yaĸamaktadēr. Dinler m¿ntesiplerindeki bencillik, kin, 

nefret, ºfke, kēskan­lēk vb. gibi olumsuz duygu ve d¿ĸ¿ncelerin geliĸimini tºrp¿lerken, 

yardēmsever, su­ iĸlemekten ka­ēnan, fiziksel ve sosyal ­evresiyle uyumlu, toplum huzurunu 

bozmayan davranēĸlarē teĸvik etmektedir (Yapēcē, 2007).  

Dini pratikler, depresyon, kaygē, korku, ºfke, aĸaĵēlēk duygusu, yabancēlaĸma vb. gibi ruh 

saĵlēĵēnē tehdit eden duygular ¿zerinde hafifletici etkiye sahiptir.  Psikoterapi s¿recinde, 

hastanēn Tanrēôyla kurduĵu i­sel temasēn, terapist ile kurulan iliĸki gibi olumlu bir fonksiyon 

icra ettiĵi bildirilmektedir (Yapēcē, 2007). 

Dindarlar bir taraftan hayatlarēnda meydana gelen t¿m olaylarēn Tanrēônēn iradesiyle 

ger­ekleĸtiĵini d¿ĸ¿n¿p hayattan memnuniyet konusunda y¿ksek bir potansiyele sahipken, 

diĵer taraftan olumsuzluk ve mahrumiyet durumlarēnda mazhar olduĵu diĵer nimetleri 

d¿ĸ¿nerek, kendisini yoksunluk ve terk edilmiĸlik duygularēnēn oluĸturacaĵē olumsuz 

etkilerden koruyabilmektedir. Haksēzlēĵa ve zulme maruz kalan dindar insan ise, inancē 
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sayesinde daha g¿­l¿ bir diren­ gºsterebilmektedir. Zira dini inan­lar metafizik boyutlarē ile 

ºl¿m¿ ve ºl¿m sonrasē ñadil d¿nyaò inancēnē barēndērmaktadēr.  

Dini inan­lar, pek ­ok insanēn kimlik, kiĸilik ve benlik oluĸumundaki d¿zenleyici ve 

yºnlendirici iĸlevlerinin yanē sēra; insanēn kendisiyle, diĵer insanlarla, tabiatla ve Tanrēôyla 

iliĸkilerinde de ºnemli roller oynamakta ve hayatēn anlamēna iliĸkin b¿t¿nc¿l cevaplar 

sunarak bir d¿nya gºr¿ĸ¿ saĵlamaktadērlar. 

Sonu­ 

Kimlik ve anlam sorunlarē, hayatēn en ºnemli sorunlarēnēn baĸēnda gelir. Hepimiz bu d¿nyada 

ne olduĵumuzu, varlēĵēmēzēn neye yaradēĵēnē bilmek ister, bunlarē sorgularēz. Hayatēna bir 

anlam tayin edememiĸ kiĸiler, ­oĵu zaman ruhsal sēkēntēlar yaĸar, ilerleyen dºnemlerde 

depresyon, anksiyete veya endiĸe bozukluklarē gibi tablolarla karĸēlaĸabilirler. Din, insanēn 

nasēl ve neden yaratēldēĵēnē a­ēklarken hayatēnēn anlamē bulmasēna yardēmcē olur. Ķnsanēn 

sorumluluklarēnē hatērlatarak bu d¿nyaya boĸ bir ama­ uĵruna gºnderilmediĵini, hayatē nasēl 

anlamlandēracaĵē ile ilgili ve nasēl mutlu olacaĵēnēn bilgisini verir. 

Hayatēn belli dºnemlerinde belli dºnemlerinde bu sorun ¿zerine daha ­ok d¿ĸ¿nmeye 

baĸlarēz. Ergenlik dºneminde kimliĵimize veya hayatēn anlamēna iliĸkin sorular hi­bir zaman 

olmadēĵē kadar ºnem kazanēr. Gen­ler bu sorularē kendilerine ­ok sēk sorar, hatta anne 

babalarēnēn temsil ettiĵi deĵerlerin biraz uzaĵēna d¿ĸ¿p onlarla ciddi ­atēĸmalara bile 

girebilirler. Bizim burada depresyondan kastēmēz anlēk gelip ge­en can sēkēntēsē deĵildir. En 

az iki hafta s¿ren, hayattan zevk alamama, keyifsizlik ve karamsarlēk duygularēyla seyreden 

bir karanlēk ruh halidir. Depresyondaki insan ge­miĸte keyif alarak yaptēĵē hi­bir ĸeyi artēk 

ona zevk vermez; yaĸamaktan, kendisi olmaktan, kendisini taĸēmaktan yorulmuĸtur. Din 

insanēn kafasēndaki sorulara hem bu d¿nya hem de ahret i­in cevaplarēnē bulmasēna yardēmcē 

olmaktadēr. Dinin emirlerine ve ahlaki ºĵretilerine bakēldēĵēnda insanēn huzurunu saĵlamak 

¿zerine kurulu olduĵu gºr¿lecektir. Dini pratikler, depresyon, kaygē, korku, ºfke, aĸaĵēlēk 

duygusu, yabancēlaĸma vb. gibi ruh saĵlēĵēnē tehdit eden duygular ¿zerinde hafifletici etkiye 

sahiptir.  Psikoterapi s¿recinde, hastanēn Tanrēôyla kurduĵu i­sel temasēn, terapist ile kurulan 

iliĸki gibi olumlu bir fonksiyon icra ettiĵi gºr¿lmektedir. Ancak dindeki korku ve 

cezalandērmanēn bazen depresyona sebebiyet verdiĵini ortaya koyan araĸtērmalarda vardēr. 
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