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¥zet

Kimlik ve anlam sorunl ar é, hayatén en °nemli sorunl a
varl é] émézén neye yaradéjéné bilmek ister, bunl areée s
zaman ruhsal s éekré nd °en eam| eyrackea rd e prl eesryl cery, anksiyete vey
karkeéelakabilirler. Di n, insanén naseél ve neden yarateée
Knsana sorumlulukl aréné hatéuvhatagPfPakiebiul ne,dchiyjaiyrai nb owke
anl amlandéracaj énén bil gisini verir Di ni prati kIl er
yabancél akma vb. gi bi ruh sajléjéné tehdit eden duy
S ¢ rnedcei, hastanén Tanréedyla kurduju i-sel temaseéen, t et
et tifji g°r ¢l mektedir. Ancak dini bajl anmanén insaneén
s¢ren go°rée¢kler de bel sehadlekddemerRicmae] ietdii miemd kor ku
bir dindarl ejen gelikmesini beraberinde getirerek z
Taraftarl aréndan tam ve sorgusuz bisrajtleasmaikmiiy-étn icsetzeay
baze tehdit ve yaptéréemlare | ¢zumundan fazla kull ani
Depresyonst at ¢ ya da iyl bieigeliddekkirnmeikideajniéglrsdii wh g éBbli & ]
kaynakl| andéj e, bazen ger-ekl er ile ideall er araseéndal
ortaya -éktéejé anlakél maktadeéer Géenegmegzde depresyon
d°nemi naretkél| ymax bajl e olarak veya sosyal nedenlerl e d
Anahtar Kelimeler: Dindi ndar | ék, depresyon, dindarl éjén boyutl ar

Relationship of Religiosity axd Depression

Abstract

Issues of identity ancheaning ar¢heforemost issues dife. Every of uswantto learn andjuestion whove are

and for what our existenceerve inlife. People who cannot give meaning to tHeies haveoften mental
problems analso they may face depressiand anxietydisorders lateon in their lives. Religion helps people
find the meaning of life while explaining why and how human beings are brought into existence. Reminding
their responsibilitiesreligion enlightenpeople abouthe fact that they are not brought into existence in vain and
about theway howto add meaning to life. Religious practices have mitigating effects on the emotionassuch
depressionanxiety, phobia, angend inferioritycomplex, which threaten theuman psychologyDuring the
psychotherapy perigdt is observed that theaternalcontact that patient have with the God serves a positive
function as in with the psychiatrist. However, there are some views claiming that retigittast influencehe
mentalhealth negatively. It is possible that the fear fadimwhich itis often applied in religiousducation, may
causesome psychologicgiroblems later on leading to the developmentetifjiousnesawithin this sense. To
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ensure this, thelrraldiegddand fwilamtunguestiored resignatovedising their
enforcementand threatsare accepted as possilémsonsDepression is not closely associated with the status or
the expectation of a good future. It is understood that it stems fromvahkness othe person or sometimes
from the gap between the reality atie idealsor from social injustice. In our day, depression does not appear
only because of biologicakasons; childhooexperiences and social reasons can cause depression.

Key Words: Religion religiosity, depression, dimensions of religiousness

Girikck

Dinin ruh sajléejéné nasel et kil ediiji mes el e

°neimlbir yerAvwruupmeakt@adAmeri kadda ruh sajl éje

huzur, ©°z saygeé, kayge, depresyon, umut suzl u
dindarl eéjén farkle g°re¢gntel eri araséendaki i
Son 2030 yél i -inde bu konuly@azload a&t atn@Bué as axlh
araktéeér mal arbénr sboinrui-yllaer gueyduxkuragyualna rbai¢ lggakseg | a m:
Par ge mooDs: @49389)b el i rt t i i gi bi, Adi nazsndam konu
tarafséez koaKsatberl mekhkaedi @ 1 ster i ngadade z ol s
Kekilde hislerine kapeéelabil mektedirler. Bu s

yapélan araktérmal ardaneleil kikmelktdediem. bul gul ar

Din ve maneviyatla sajl ék araseéndaki [ I
netl ektiril mesi gerekmektedir. ¢¢enke Anaseél
czerinde olumlu ya da olouwnisswz veet kbiud eb abjull aunmdn
t emel kavramlar iyice belirginlextirilmelidi
dikkatedimé i ve -ojulcu bse ke@hnhltgmapeoadbak®@0 a) é

Bu araktédimdmerdbaar adegpmreaskioni | i kKki yi i ncel e
dini, onu olukturan aseél unsurl ar a-éséndan
getirdiiji i kKl evlier a-éséndan ele allkhat egdrivd

incelenecekti Di nd arel e@lk ndar | éj én boyutlaré hakkénda
-exkitlerini I anl caer| éenddi akktie ni Ityawrkriay iari ncel emek i

Din ve Dindarl éeéja Yakl akeml ar
Din herkediinm | gxaenirh dieaenjéima sahgpsueflartedi € . K €
ortaya -é&&klt@&y@&ngapéelladabibirindehfaar kilaén édani nl er i k
Kekil de ¢qglinrkg| & die belcalmayanHinduizm,ul u Tanr & i nancé b
Budizm ve sértf | lardild Romddielerigilgj d e n | @ eBir Wegpolitkist U .



Altun, R. 17

ve monoteist dinlerin, °czelli kle inan- a-=@es
go°r ¢l mektedir. Hat tkenthbonot-eirstsi ddael el dbk!t a
i nancéna sahiptir. Tek tanréyé millilexktire]
ger¢é¢ntegsenegn ¢- farkl é kKekilde ortaya -éktéj

doj r ul medgneemeyen ve belli bir kavme has olmayan bir tarzdabul eden

Ksl amiyetdéin Tanré tasavvurlaré araséndaki

i -erisi nadreé odrytasalydgelikiedr Di n teri minin hurafe,

i nan-séxvrakmlaba kaspetle tanémlanan semant i k
k arm@&mak gerekirDol ayésé il e yapélan hi-bir taneém,

ol duj unu tcaeskvigre -e(ke dpedjdel,di2r0 07

Dinin tanéml ainumasiéeknidamneadir | s b e b in c ierave, di ni
- ok boyutbliar égeal-aerkhiolbmas st sxdirgeanmsinei mk ©n

ver memesi dir. Dini, d ¢ K ¢,n cdeanvi rna, ik &f kaér ik lwned an ik
yolu olarak kabukdersekdininsanye t opl um hayatgrénaheéer. sBthg

de b¢teéen boyutl aréeyl a di nin t ek bir tanér
g°%z¢kmektk&kdinrci si deel bi lailmmkl asa@antar anaéan kenc
ej il idmnljenil busumsecaer| él ék i -erisinde g°r ¢l mg
bel | i bir boyutu vya da i klevinin merkeze ¢

i ndirgener ek kavkormusudug HP kel @)k éli ma2® 19° z

Dini n tanémmeahnhmgtasiify apalt mhkpadan t¢;m tanémlar

a-éséeyla wuygun K elCiok daganaskeanrelf @lain, def el abil | r .r
sosyolojikolarakb e k t emeén @t u@nh @& é rteéelod rokgd na,r el nvaey ,S 0 S y
dini tanéml ama HKategoridemll e@r iah ima ikkaapdédgannk dHi&m t an ém
hem de bunl areée bir alranya glee k tiianr id¢ yaen @aml galr t&amral . ¢
bili ksel y°ng¢mled Pjnue mg ivbeir,end eygusal , sosyal \
y°n¢gne °@k gprlaamlaar- da odinmhireyselr bi Bi kakh@mé mébke
toplumsal , il i kki sel ¢Yapdeaop Bznduddhn@iki onust e mi &
ol uktsuérlarmumasa+ & s & n°dgaln leilreeyalvaen t opl umun hayat
I Kl evl er a- axdredasrl elvee dleam ° zsel hem de i K

kategoride dejerlendirmek istiyoruz.
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Dine ¥zsel Yakl akeéeml ar
Dinina s | i °czell ikl émieded uy wrgetitendyitd ppae & bu Keki |
akken olhdbnatbwdt ameap&@hkan tanémlara °zsel din
Bu bakék a-ésé dini ol gul ar &, kgeéel rt-¢erklleirk io-lee
kabul eder . Di ni n, asl i deji kmez bazée wunsurl
alana indirgenmesi m¢ mk ¢ n  definfiTalbirat Kesaitdd nea
m¢teal ) i1 ahi ve kuHsal .Dirnlwarillékkk(iTanroéd ,anA
tecr ¢bel erin, duygul ar én, i kod raertalke rtiann, & nd ialninr

(Vergote, 1999: 15).

Ya@m&él bakka bir Taamemkatsae/ dkkhén bajalnal éakt é
(Tamminen, 1991)B u bajl el ék ve teslimiyet bireyin
de¢kegncel arezrdilglri rdler ve ki kinin i batbket!| eri,
g¢deDireilahiya da i nsang¢gst ¢ m gdiciebadstiérin ed dyiklerin nan - |
ol ukturduju birvarbkékemdinsabpsl ar katdlieati ar | al
genell i kle ©°zsel bDirnikra,r a&kn ek amg ay e&d enekd ea@n r
tanémé i se, Qitktoor kwe uEl i ¥ede bbecny ¢ | eyi ci bir S
meEdpéece, 2007
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Dine Kkl evsel Yakl akémlar

n gerek bireysel gerekse topl umsal haya
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mkheasel ci(Yapeoiamdmedikrl evl er i i se bir.e
e 1 ki boyutludur. Din psikologlarée gene
yol oglaré b¢yék oranda 6Gesy@¥THeten®viner e

ek hakkenda genel d¢zen mef humlaré for mg

i mkoOnl ar uiynasraancaa kt ekseikri | edden ve form¢gl e

o

r¢entegse verer ek, uyandeér dej é& -neoktoitveans ydoonjl daur
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l enimi uyandér amBus gratkd lalk@&mas ig® tr emidd inr,. her
d¢e¢nyevi hadi sel er i ve et eecer ¢abnell aenmrliamkil@ifr emald e e e
sembol i k bir bg¢gt ¢ ntédig(kY copréddéalk kabul edi | mek

Baton ve @e8AigiPrs @, d&ikdi mizin ve dijer i nsanl a
anl amaméz sebebiyle karké karkéya kal déej éme:

Dol ayéséyla varolukun ve hayateéewxi talnil asneneél ar
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bulabilme arzusud i ni n k a ytnuarjngankét aadléw Kk ( Y Bamanersosyal2 0 0 7 :
psikolojik bir perspekften hareket eden Fromms e di ni , Abir grubun
ortakl aka kabul edi papl|l agéeluans,yehkarathkhead@elrk
hedefl er sunan bir davmaaékanwemlfFagmmabOta dsé rs t
45).

Dini Tanémlamada ¥zsel ve Kklevsel Yakl ack
Di ni tanéml ama hus wseunidkal egvesred k yPazkd ealk egn&me kb i
dezavantajlarée ol dujunu kabul eden ar akt ér ma
gerekl il ijJini ortaya koyar ak, hem °z¢ hem d
ul akmak I s.tBeumek keddemden ancak ki yakl akéem
de¢mel megkt ¢r . Aidounr;k heumsall é]J éna i nanél an var
neticede manevi bir birliktelijin olukumunu

dayaneéwkwmadiéstkeimo ol ar klat ¢egoeimd @ madeg§ ebluendi r
2007:15).

¥zsel vV e i Kl evsel yaktlt akeml ar da @amfcher wes i bi r
ar kadak|.arBeun ay aazi &ertl ragr g asktikpéin; bfi r h a karakhkzlirl e b aj

bir toplumda bireysel ve sosyal hayat én yaj
kabilinden uyum, kimlik ve kolektif tecrg¢ber
ka-éné ger-eklexktiren, azl aya veéa ameKkK | er gd mip2
tanémlamaktadeéer | ar . Burada di n; hem tabiat ¢
mensupl ar éna bel | i bir k-p snil k &I ovje@rkmewsy umier ¢
bul unmasérgybe erzkhh -cel, érROIOMaktleébder ( Yapée

Geertz (1975g ° rien ,d genel biri |varkalnukk ad’g maeml iarkd ér mall
i nsanl ar da g¢é-1| ¢, yaygeéen Ve uzun s¢reli

kavraml akt éermal aré bir ger-ekhiviekghaléesirnae g

Kekil de ger-ekl exoli kagamisgmhbghimers i ssiest emi di
Dindarl ek ve Dinsel Hayat én Boyutl ar e
Bireylerin diniyakayékl ar éne genel -izgiler i -eri si
dindarl ék tiplerini ortaya - @karinma {heug;ialldéikrm
1982. B2yl e bir girikimde birincisi dindar |l ék

olukul acaj e, I ki nci si i se -ok -exitli di nsel
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tiplerde naseél toparl anabil eceji émaesel makt ad
(YapecéDi nskd02 a-éedan ayné duy@ulear Bul dg & ¢ nbe

kesaca dinsel yakayék itibariyle bir birinir
memkegn ol madejé dekegnegl ¢rse, -eki tl di ndar |
kendilijJinden artm&kya di ealkdac dletf &r .ve buradan
bi-imlerini séneéefl andérmak, ayné zamanda onl
ul ak mak Oienndeakrtliérj.én kavramlakteéerél masé da, a
gi bi , konss@ zolguo n sénérl andeéer él maseé anl améena g
arakteéermaceéel ar fertlerin dini hayatl arénda
benzerl eri g°sterebil mek i-imekhignyatp®&icEm t2i0@l
Kndamén sayélamayacak -exitlilikte yakadeéek]l
hareketl e belirl:i kavramlar alténda topl ama\

ol arak ©°zsel wve nitel e &P Ki @ikDi and 9 &hyadykaltacrnl ak iy
yojunluju ¢stende bdaklanan ndaséeéléekbahayexk di
farkl él ekl ardan hareketle ortaya konmaktader
tipolojileri ¢ zer iakllea keésmeanr teedneerl.i nA k sd inned abrul
bajl é& olarak -ok Dboyutlu bir yapé ve g°r ¢ni
oluktur mgkKe&adak Di Ad®&31 é k iléd manéviyag (sipreualityly Dazen

birbirlerine olduk-a yakén bir anlamda dejer
°neml i farkl el ekl ar ol duj u, bu kapsamda ge
dindar |l ék, varol uka amé amajvleamremal air raedyés € é I
veriimekteditBu - eri-beasckdtel er i n yhapagd, camigdévam dimeduas ey e
etme ve dine °nem verme gibi kut sal én déxkt
dejerlendirilirkenveg kutksazsled daydges &f & i fadle
Amaneviyat o kapsandmadee Handat aabhé€BmdeRnhadeamaml ar ,
hahaml ar czerinde ger-eklektirilen -al ékma

din(darl ék) deyinhobpekibhdedbaheraneéexl!| ar o, déka

ger-eklexktirilen organizasyonlar ve bunl ara
y°nl endvibr.mehsusous!| ar & anl amaktadér . Maneviyat
yakant el ar o, Adi ni tecr¢bel ero Ve ATanr é
-ajrekteéermaktader. Buna g°re dindarl ek, bel
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davranéxklareéeyla il ikkil] I ken, ma nneekiedily a t g
(Yapeceée, 2007: 21).

Dur k hebiamkbllaey an geliemark- | ari ndeagt ®f &énli &r ©olmak
eleal é,rWaehn(1995 di ni tecr ¢beni n(itream-h){badep,rvani k t e
sosyol oji k amll male m¢ikiase@amadgat ) el e (1999 is2hbunlaraG¢ nay
Azi hniyet ve ahl ©kéo da ekl eyeristhrk vd Glock boyu
(1969),y akayandidcdhdreya ni i n c ed ueyygeur,e ki, n adni-n,d air i a&d eat,

omak ¢zereebeal m@yuatder
Dinin Bireysel ve Topl umsal GPre¢nt gl erine

Dinin bireysel ve topl umsal glere¢ent ol ar i a-
yanséyan dini tutum ve davr ahetlkillalre rge? zd & ynaghnno
sorgul amadan, b¢yé¢k oranda -evrenin telkini
beyeéd

bir sonucu ol arak tezah¢r eden taidndar INeky ehi -

¢] ¢ toplumda yakamék ol masénén yani gel

ve naseéeél i nandéjénén bilincinde, i nancéné ©°:
i se tahki ki dindarl ekYapacak #dep2)yl endiril me
ameg(lg3d g°r e kurumsall akmeék di ndadlaemk art@méem
er-eklexktirdiijgi -eki tli di ni organi zasyonl a

J
g
a-ék-a belli et mektedir. Ki ki sel dindar !l ékt a
yakanmaseé aseéel deér

Weber (1964)i s e A haarlék& jdilred Afse-knal brirhi dindanl aye

gé¢negmegzde hakl én yaseladdenjdear diewd &@r . ekBugelaan ek

karakterarzedep stdatmdar | éjJ & i seen®rz,el Velkilleerpiery,gaanbiez Il
dindari e é& kakkel eKatgoellinkekkekeéemnl i arakter mac
destekl e kurumsal dindar !l éj én, Protestan k?©°
hi zmet et mesi ve kikiye manevi éegenek udhajslag

czerinde daha olumlu bir etkidapleckun2208j7¢ s

Il kemi zde I se kur umsal vV e bireysel di ndar |
kul | an ampmlaakrtaak,t ér mal arda i se palkt dibéeineden °n pl
b u durum M¢sl ¢manl ékta Kkur umsal ve bireysel
ol maskamda&n anmaktadgr (Yapéceé, 2007
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Di nsel Yak&yéntegmelSo¥yppéda Kazandeéejé Anl &

Sénéefl amal ar

Bireyindinih ay at é&jdé nidlag lyakad-kR} Et ¢ oel-adpgemrcded s § ©r f
vb.) arasénda karkeéel ékl enDilnskekli weaek aem khilre Ky ¢
kel tegrel yapédan et kik¢elnti grkeeln yba préiyye reedtakré |l dedy
bir etkilekim s¢greci i -inde farkleée yapée ve
Ortodoks veHet er edo kst i gl edamidek bahsedil mektedir

Ortodoksdi ndar | ek ; di ni yakant € n éya dakpeygasnadrin ki t a
a-éekl amal aréna dayal & or daralké kk elkii -l il rebilirdo I a r ask
Bunun karkésénda yer alan dindarl ek «kxekline
adé verilmektedir. Bu aYraéamaol®re,al 8ghniM¢ M|

Heteredoks kal | edil mektediro (Yapecée, 2007: 25).

GenE@ElY9:263)Er zurgmodek!| exktirdiiji -al ékmanén sor

dindar |l ek ti piniBBaml| dmraahs at)mek ¢ letd gelemdksel wa p é I

kal epl akmék unsurlarén -ojunlukta olduju ge
hurafe ve bat él i nan- diya adla&andéepéeliimndungda
sadece Allah i1ile kul a%ras®nda HKHuhsaeal O K¢ e
hayat éna yansétmayan KkiKel enekhsghkddapgarl akk
araseéenda egle-ni # rtasmskislyonel dindarl ékteéero
Dinin Kbadet Boyutu | zerinde Vurgu Yapan

Dindarka&@jecdamdég®z]l eml enebilen en belirgin ©°
uygul amal ar ve yakKédadetaboyuUtrukaondsu#dat e al
yapacak ollwr sdakn diakil étkgBamr i mach sse d e bbiilrieryiizn. b ack
czere inandéjé dinin, kendi sinden talep ett
bi-imidir. Bu durumu Adinin yakandeéjé dindar
i s e, dinin s%22 nk preks uf atzd lae pdliekrkiat e al énmadéeé]j

d°n¢kmedijil (éEk®oOp&cad, 2007: 33)

GenayYl®®INT ¢ rkpltumu ¢zerinde yhopmees piltdugut i-jail
tip
bun

er i de bu baj lzZagana dinindeenjrvee | pasakli aeédndi be

arén hayata ge-iril mesi ile 11 gildi ol ar a

dindarl ar , mevsime g°re dindarl ar, beynamaz
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t emel ti pten bahdatimaktedini Anharl |l adant am

di ni prati kl eri de¢zenl i ol arak yerine getir
i nan-1lar ve gereklere saygé ve i-ten bajl el é
d¢zelniski zg°r ¢l mektedir. Mevsime g°re dindarl e
birlikte, di ni prati klere yalnézca kol ektif
glesterirler. Di ni prati kl erin yaikaentdidrae --okk
il gi g°steririllegri.si\Ve odamr akl aardd &l nadkearl| éel .adhd jairl ¢

Tap | amac é qIP95udenwu nt e me | kategoride ed®rhal deéj é
senéfl andeéer man d&ilr Gay-é n ddni ndd¢akr ¢l na¢grl en a ma z ve oru
yerine gettkHr madéldaahratigdhaxraed ékl aré toplumun Ve

olarak ibadet edeya daet me z | er . Ami | di ndlar adkr andémel abn
°devlierini yertneéigethiaryan weakdyeaps i Kinde gy¢
d¢nyevi gerevl eri kapsayécé bir «kxekilde iba
i nsanl éjén k°tg¢gye gittijini abarteéel e bir «kKek

toplumakak € zar arsézderl ar
Ki klid ikurul an KIlikkiye Dayalé Dindarl ek T

Burada bireyin tamagn®eme kktkudulkmPrzedl akl dr nd
ver meye -al ékacajeéez.

Bu kategoride e(®004piigl¢idncedme, ik Al diddaintd d&¢un an é ml ama s
K - g¢edeml ¢ dindarl ar i -in din, benlijin hiz

ol mayép, daha -ok ki ki yi b¢tecaoalbgtakakarni yKI d

zorl ayan, i -ten dojmihg Kimdaej ardicse Oéwmigke,
kull anma ejilimindedirler. Bunl ar dinden f a
dindarl ar dini i -sellektirerek birinci pl anc
hale getirerek bienl am ve bg¢tenl ¢k sajlarl ar. Dek g¢d
et tifji yerde dini birinci planda tutarken, k

dini geri plana iterler.

Baston ve Vent yashir kategori dalea reldefl: IBiagnud, &ini, n@a gaye ne de
vaséta, sadeclkgmadlat@lde®hkma edkllair,a k2 0al 0

Bu tanéml amal ar da -ékeéecx nokt as é ki ki lik - e

i nan-ilnarnéBam | ar én hem ki kil ik hem de dindarl e
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(200t aneml @ma &e n s yaaiter.ve Bimaini t er din ol ar ak

Fromm buna bajl é olarak kKkekillenen indar t ¢r
g¢-1 ¢ ve egemen Tanr ét akaatr keédseérnedka haugzmuarnap t kdaovj uu
bir dine mensup dindar kendini gda r-i enkde e ki tnidree
deji ki Kk din anl ayeéexl ar é ol abilidiniAs | &n &ka |
czerindeki et km sdinmi hygraekabtkisinkle ki ¢ i ¢ i ek -i ft K

et ki lmeksmedeet mi K ol makt adeéer
Di ni Hayatén Boyutl ar é

Din,i nanan ki kiye bir yakam tar z éhavyeatilnaarné-n ésnu
y°nlerine tesir eden Dbir olgudur. Bu sebepl
-al ekxmal arénda dinel eok|l maygere]j bhnr dekumucek
Durkheiméinyag9gétl g@éenkbDasniik Heasyeartiéenmnd eT e me | B

inan-1larla dini t°rnemnmli@nin biok Ibioryiundenpay Spn
yol unu (daranae2011894) Al | port, 1950011 vyeéellarda be
din ile i-tearmok i k@®&vmodaminarde mal, 1950611 vyell
olano (i- g¢degmle¢eg) ve Adektan motive ol ano
d®n¢egrmggr ve ° 1 - me(Kaaca, 2011e96)e | mékt ér

Dindarl eéjén Derinlemesine Boyutl ar é

Burada dini motivasyon i - v Allpdten gyarsgm ¢i lod ¢
teorisinde, 1950 ve 196061 é& yellarda kilise
°n yargéel é oldukl arénée g°zl eml eame&sk | asmarku ciu-
kavramé bajémséz bir deji kken ol arak kull an
bahset mi ktir. Al l poda fi bselbadinvedakRtdakaklaer a

birer motivasyon Alpat&ikes, 1De7) er |l endi rmi ktir

Karac®d n €201) da bel i rttiji gi bi di ni i nancén te
amaceyla gekokojrkl bhrpkavram ol an di-sellik
Ahazeéemo kavraména benzetil mektedir. Tepke b
i nan-1larén o b¢nyenin -ok ©°nemli bir par - as.
gee-r | i ol mas e, i -sellextirilen dini i nan-1ar
sonu-|l anmaktader. Byl ece dini bir otoriteye

en temel motivasyonu haline gal melkitieyavé anmr
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derecelerine bakél maksézeéetnatdminn ediialnmeyaer -idle
¢enke 0-sel motivasyon, insaneé bir Keyl yap

y°neltmekte, davr anék kemdjkandini mdtiee etadktedre Ki Kt i r i

Knanan insanén, bakka hi-bir beklentiye girn
emir ve yasaklara wuygun bir hayat yakamaya
eden Allport(1967) bireyin dinitas i y e, emir ve yasaklara AlIl al
g°zeterek y°nel mesini i se Adek ge¢deml ¢go dini
vV e fonksiyonl ar éné °n pl anai yetkarfarkt Du¢g ya

yojunl akmakt adér baldehabiernskaikka jiéy i gel di Ji -

or u- t, u t dair jkeermni bakka hi-Dbir yar ar g°zet mek:
tut maktader . Birinci bireyin davranékeé ger -
dindarl éejé (dek ge¢degml ¢)ger-ek dindarl ek ol m
bu t¢r i badet ve davrad@ckfgareek adil adal laaktae i
oru- tutan bireyin icra ¢itmgel ebdujnakt eddet ,

olan bireyin temel motivasyonu, yani niyetidir.

Dine i-ten ve déktan motive olan bireyler ar
1 Deg¢deml ¢ dionar gRnel mi K ki msel er di ni k ul
g¢déemer dinlerini yakarl ar . Dék g¢deml ¢
gedegml ¢ dindarl ar i se il ahi gayel eri ger -
1 Dek g¢degml ¢ dindarlar i -in dini i nan- ve
benlijin hizmek i aejeerodiarn. bK-r g¢degml ¢ di n

b¢gtenegyl e akan, benl i k i -dien ikkiirmestzaonmrd aryta

dojma bir dejerdir.

1 Dek ge¢degml ¢ dindarl ar i -in topl umsal ma k
saj |l ama, klyaorkés utnd sue |l | i ve tel afi et me, k e
g¢deml ¢ dindarl ar i -in i se di n, ni hai
b¢etenlexktiriop, i -sellexktirirler.

1 Dek ge¢degml ¢ dindarl ar, bazée kikisgh 1 ste
vazge-ebilirler. Buna karkeéel ék i - g¢de¢ mli
onl ar én KikilijJinin ayreéel maz bir par - as

devaml el ék ve tutarl éléek g°sterirler.
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Dindarl é]Jén Geli ki msel Boyutl ar é
Dindarlkgh ticsteér tevar¢gs yoluyla i sterse bil i
ol uktukt an sonr a g Klniammme yaez by | amak-takéde] |
g°stermektedir. Di ni i nancén g°sterdii]i gel i
deji ki mden i barettir. Bu dejikim ve gelixkinm
ol up deji ki ke khetleil lairrd.a KselrGmik ||l i t erat ¢rde gel
Atahki ko ol mak ¢zere temel i Klasik k#tegorierg;or i d e
Amar (zévkt @dénda misen&numpsamdeateay kt)i r ( Kar ac

Di ndar [E&@jl @msel Boyutl ar é
Gl ock tarafeéndan teklif edilen enl emsel boyu
ol duju alanl ardeéer. Dijer i s mi geni Kl emesi ne

°rnejin bir el manén ort&dankaypn él eektames @31
i nsan hayatl &mnliarhangitkandewekiur. Elbetts ol gunl akmék di nd
kesitin bdda i rnyi¢ zde®rnmeod accark t &r ( Karaca, 2011

Kdeoloji k (Knan-) Boyutu

Kdeol ojdkndawyuit nsanén bell ikliemdan-sliaardé nb en ium
Her din n mensupl aréndan istedif5J.i bazé inan- e
°nceli kle bunlar ®dekakwli rvd tKBgiklk Agtdzegd ie 2 D b 2
bir takem inan-1lar ol ukturur. Knan-1larén i -
-eki tli mezhep ve gruplaréna g°re az -ok f;

kezi bir konumu vardeéer. Bilre koi ndsienniinn tdei nme

3
®

esasl aréné kabul et mesi il e baxklar. Tabi at ¢
dinlerde yer al er. Dindar ki msel er, bajl andEé

ve kendi ejili ml earéi tdosjarvwlutrws wreda kkiirr itrdrer .

Bazée dini Il nan-1ar, bir dinin kimlijini bel
anl ayék i-in bir kTeyniarkanché nKstle@mel i ® | uramom+ uv
Héristiyanl éjéewl|l ayeuturedi Bir vilgéEpman, Al | a
benzemezl ifjJi anl ayekeéeHei ies thiigyrasnnddéimyaans € rdé nk @
O] tRlu hu o | Kuds ¢-1 ¢sudinh¥%nandddukétkuer diulj &n abddcé h | e

varl éjeuvygagertda] «kiddet ve kuvvet derecesi.l
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a-téeje da bir ger -ektir. Ayréeca dini i nan-|
kaynak texkkil et medeki I K|l epsgelHugustdig diHKE
2010.

T°rensel YoWama)dBeyat ve U

Dinin uygul ama boyutu, di ndarl ardan il cra e
ol ukmalermalerher di ni gel enek b¢gnyesinde bir
verir. Dua, namaizt,a ba@r uo-k,u megk ,adydijuit ksgaikb ike ki | |
di ni i badet ve t°renler di ni hayatén temel
onun inan- sistemini beni mseyen dindar bir |
var Bunlar.inanél an i | ahiitaati®ei regedlseayyenv avd égrmaunl a c
onunl a yakeén ol may a, rezas énmek @dem zeglaméye °f k e
etkinliklerdir. Di nin belirledifji i badet g
devamé | é k bir Ki msenin dindar |l €] éneén hem g°s
sami mi y et nhbirdadasi-olarakikdbul ¢dilf H° kel ek | i, 2010

Knanan kikilerin bajlée olduklaré dinin ibad
far klagl egkP st erebi |l mektedir. Ayr éca, bir i ba
takedéjé ©°nem ve anlam da deji«kiKk ol abi |l m

hususunda g°z °n¢gnde bUKUsd&Aydemsé20e2ekmek

Tecr ¢be Bauwwgusal)

Her din mepéuBuceimantéejé i-inde hisseder v
i Kk halinde olan inan-1¢é& insanda bu il i «kk
duyuml| aDniva@acdgbe denil emélbar eamsédlaséea] iyraiklant
ve tanémlanmaktadeéer. Bazeée dini gel enekl er bt

dijer bazeéel aré dalakidep &rClahe mpileainWad ettutae | ar .
di ndar | édjasaavufi gortsmtviek uygul amal ar e, di ni tecr
yakanmaséné ama- edinmiktir ve bunu ger-ekl e
din duygusunun et o K kvten zengi n Carviwvalfl|l ealirameetntda s ér ( H°
2010.Dindar |l éj én dtmewemyeebadi hodyult éj én dij eBunddinoyut | a
dol ayé bu boyYutdinn daaral kdtjicgrnéb onpst u il e i1 i kkil
boyutl ar di kkate al énmadan di ni duygu ve te

dinitecr ¢ beyi di kkate al madan da dindarl éjéen di
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Zihinsel (Bilgi) Boyutu

Her dinin bajl élarée az ya da -ok kendi di nir
bir bilgiye sahiptir. Di ni gelenealer,-klralar, tarinkeh d e t | ¢
ol ayl ar v b. konul ar da sahip ol unan bu bil

d¢zeylerdaaydan nddslaé] ésf éalpired analzé kbi yakvaant és

boyutunun dijer boyutl &krl-&@nel makdéwve Bit kil b
i nan-1 a, y a k @mi bii Il igk k iasnic akkaridnéarn.- | a dej er ve
ol mayan Ki msenin bilgisi ne kadar olursa o

al en&maej] itneibygrk el d¢gzeyde dini bilgiye sahi
o, di ni bir inanca sahip dejildir. Bu dur umc
i nan-, uygul &@&mgntvel etreicrgbaséndaki i1 kil er,
anlamaya al € Kk ma&n am®&mkikardch 2011 Di n i bilginin seviye
°Jrenmeye karkeée isteklilik, bunu °nemseme d

ki kinin dindarl éjénén Dimdiakarnetsian@lnarhak hlaal

ayné anda birden -ok boyut i-inde m¢gtal ©a ec
Kur6an okuyan biimebsil di pndagmnbibj | @qiyneédzamand:
ol manén hazzéneée aya koakrukreurk, odidjugru taayreaflter den
I -in °nemli moti v wapw2009ar da ol ukturabilir
Etki Boyutu
Bireyden dindar bir Kki«ki ol mavemhobeebiylbazye
te¢rlerinden uzak dwuwrzmakt,eklverk odaekt eimjr @md ir | eknell
kat el maktade) DilKaanmlcak ya&dkhdnt es e hem ki Kini
gel i ktirir. Hem de hayatén be¢ten al anl ar énd
al ekxkanl éklkaurreedndarreennagk ébti r ey s el ahl ©ki tut ui
varénca kadar dinin etkileri vardeéer . Di ndar |
karakter gel i ki mi, benli k algésée vemlaenl ik
d¢gnya g°r ¢ K¢ yakam bi -1 mi il e -0k yakeénda
arakteéer el maseé brueceetskiinlie ramkl Cagnifamngenziar )0 H° kel e k|
Depresyon
Depresyon;i nsanén yakama i stek ve igimedeknhbirikeder kaybo

i -inde hissettifji, gel eceje y°nelik k°t ¢ msel
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pi Kmanl ék vV e su-Ilul uk duygusunun yakandej e
tekebby¢s¢, sonu-ta °l ¢imearolbladbiddi pozukiykkl a
bir hastal ekt eér . Ayréca bu hastal é&jé yakaya

i nsanlara bajlanma kapa&aentdesiniaryébbdpmal mkea,
v b. duygul ara bajlb&eniloi lar ale] @zi nsdaey ia § Yeeks © i

konusudur(Alper, 2003. Depr esyon, ki ki de, kal et émsal , -
sonrasénda geliken -%kke¢gnl ¢k halidir. Gel i g
czéent sgden - ok, k-i °%k kng m dlldeujiu,dealedcwekd-ea uzun

konusudul K°r oj | u, 2006) .

Burada ifade edilen bu °zelliklere g°re depr
-ékamayan, huzursuz, mut suz, umut sudi bir kar am
Kekil de zayeéefl améxk,r .° zA nscaaykg € Baer| hdagnkégekn] ikdiagi b e
zaman zaman kendi sini yetersiz g°rmesi, kot ¢
umut suzluja kapeél masd@egeleispromay@déinljgordujfFaksat
bahsedil en b u t ér duygu vV e d¢kegncecel er kont

depresyon klinik tedavi gerektiren birhastd ol ar ak -le&ama&mazd §r ( Tar h

Depresif belirtil-eojdwmrmsnabggn b genpgandiaiad lea- & Bu

i nsanl ar bu durumdan yakéneéerl ar, yakénmal ar
getirirleyammmbgrahed&bi | irl er .odikHK kaxtt ir 2Il iakm:
dal genl ek ,dsugmtdlag iéllienassaen| ar én en sék kKlyakeéend
bozukl ukl areder . Oysa bunl arén hepbi |l ideespeale <

belirtiler arasénda bular andemeSiRbeligilerdey lorrya ki , i
da bi rik-a-ié-yddai r. ¥nbml undoed s é,u nb varkleadrdesnesk réek |,
bakéméndan depr eb &9 nalsuedntéur (okmauk ayde rd a2 0 0 5

D¢nyada engfraaméEméekabuoldér ma si st emi ol arak, ¢/
sénéflandérma sistemi ol an DSM IV (Diagnost.i
Fourth Edition)oeabfrgrdpigdesyearddigiindne Kt ir

1. Maj °r Depresyon
2. Distimik Bozukluk

3. Bipolar Bozukluktaki depresyon
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4 . Genel b ibra jdé@dEsylon dur uma

5. Depresyonluuyuh oz uk | uj u

6.Baktkar | ¢ adl andér el amayan depresif bozuk
aPremenstr¢el di sfori k bozukl!l uk
b-Mi n°r depresif bozukl uk
c-Yi nel ey e resifbazuklak (Sheryn, 1999: 1117).

Depresyon Nedenleri, Belirtilerv e Tewehi §eédavi si l'zerine Faea

Yakl akéml ar

¢oju olguda depresyon, tek bir etkenden deji
Yapél an -al ekmaklaarét d mpimyasaly pbikalpn®& ve psiksoyal

faktorlerin eithkisg®al@pm2)t Beil ekkefpl er den hi
bakémaesdomu a- &k | ammektadir. \Psikseorslyia | g %abekéyrinr | er ;
°l ¢m¢, berkberierine ve -ocu&illaeéenai ydaes?® k|l §F
yakanmaseé, ailede alkolizm ve intihar hadi s
verile n bir yakénéenkaywydbedal makiadargnti m ve me ¢
bakarésézl ékl ar, i fl ©s, manevi ve somsyat des
saygé de¢kekl ¢] ¢ KSIraif dakBi s20&I6 dregplrielsiyron t i pi
biri i -

al endéej énda bu sebepl erin t ek t ek veya bi
K e

n far kl & nedepraKososyallsiérr avamladk | oF du jKu :

e nél bilir. Ayréca insanén varoluksal sor
al eénacak ol ursa, yakamameéeanldamé&reg r g Sayegiiniak ne

s°yleq¥bpBEte) 2007: 39

Depresyora kK a | betirinie bulgulardan biriyadai r -idjeu kendi si ni g°ste

S¢rekl i bir & Z¢ntsee,r egbgniedlembzur sszlekikjemiag ke k|
yakama kak & yitimg ikiki s e | sorumlul ukl ar énéeé yerine

akkeanl|l ekl pw & hd &l dre, yorgunl uk, bi kknicrell iek i wie
yojunlak ér mada zor | uWkygu dedndea,| galka&@&mmal ar €, -ares

umut suzl uk jamnuygigall iak éeve deu-1 ul uk kdrume,ul alrlk€ql s
da il a- kuk!| areadméean dae gratneét ver meyen bedense
dg¢enceKeroj hhu, 2006
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Depresyon tedavileriok °2dekiY¢ywey2Y @lal ag a@laink mi
psi koterap®tik yaklakem depresyomBwml®QQzgy¢lbibe

davranék ve Bdiuyeudlaandmder.zgygl ol arak depr es)
ol ar ak, k ésla gdegjriedkiimi kyenilne depresi f dur
yakl akeml ardér . Depresyonda, depresyonl u ha
y°nteml eri uygul anabil mektedir. Bunl ar i -1inc
s¢reli da thearmda ki ,p sh ikl i wesneetperdoriaerapidig(Alperf, 2003). er a p i
Depresyon Tedavisinde Kullanélan Bakl éca
Psi kanalitik Yakl akém ve Psikodinamik Ter
Psi koloji k rahatseéezl ekl ar & n anspekanalipkl keramlan, i -0C

depresi f ki kinin ©°zg¢veninibnabae odajye€mnsi zduiyl
-ocuk-a i htiya-tan ol dujunu ©°ne s¢rer. Depr

dek kayndkJarainsanlarén onay ve destejine

birey depresyona gire Dbilir. Psi kanalitik Kk
olma ve ©°fkenin i -osdeal kl.| éarnicEiveKarl Ankersd h a¢gne etr d rnalfeé
ge |l i K tpdikanglitkyy m k| akéma g°re yine depresyonda, g
nesnesinin kaybé s°z konusudur. Buna bajl é o

terk edi |l mi kI ik duygul ar éelya tyiok!| i ol ena ©°
(Atkinson&Hilgards 1995.

Psikodinamikb ak ek a-éséna g°re g°zden ge-iril memi
tekrarl ar ka-énél mazdér . Ej er bilin-alteé -
bi-imde kal érsa, davr arneégkrlieasri f denalkemege lveeb i d
i -erisinde, depresif hastanén iczéent ¢, su-1| i

beklentilerin y¢ksek ol maseé, benli kursaygase
nereden kaynakl!| ayadéegenekdedéflang ¥amainpr 698 9

Biliksel Yaklakém ve Kongnitif Terapi

Cécel o] | udn dAaran Becled u( ylg9u9s9a) | - Ok amt kKiikdileade -er -
ol an biten ol ayl ar é kleinldli eryiet v th ¢ h ddck, yde jdea
depresyona ejilimli bireylerin, ol ayl areée ol
dejerlendiren geneuj bnu Bavéenudepi «syoma Ky atl

ruhsal yapeésénda birbirinden farkl é biliksel
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¢-1 ¢¢gmal me vV e bil iBd ddlk-slagakgahgnder f firi ad) ol
kKunl arder .

1 Ki k ikandisini ou ms u z bi - idnedeerd®e®mghfirumeskendi ni (
kusurlu,yeer si z ve eksi komaybng m&la n tkeetnglri &€ nkéboskur | a
baj lajmal i mi ndedkendinieBekhgdemmkeFedede] endi | i
saydegekt¢r

T Ki kKievmesini, yakaméné olumsuz bi-imde g°
ondan akeéreé isteklerde bulundujunu ve Yy,
engell er koydujunu d¢kenegr. Ki Ki -evresiy

T Ki Kinin gel ecejini ol umsuz kbimdiadgpe&g®©r
g¢é¢-1 ¢klerin ve -ektiklerinin gelecekte de

d¢k kewveklyodklsamé ukl arl a karkél akacajéneée d
T Biliksel ¢ -1 ¢ ybdprae-sarf: bDeavirran é kesnde), bel i1
duygul aném belirtiler:i (selé minégack-magq Iyl u
kararsézl|l ék) v et abhe dveen sueylk ub eklaiyriitE).| e(rA |l (piekr ,

Ki ki | er ar a gherpersmit Psikateeapn v e

Knterpepsohkhaterapi ; -ocukluk yakant el arénén
da dinami k etkilerden - o0k; sosyal, kel terel
yakl akemder . Kur amsal a-iéedsanvedbhfr Wegeack
katkelaré ile kekillenmixktir. Bu yakl akém, d
ve il i kki d¢ zelddg zke le€ adeg)HireaageO®®n un d a

V a r o |Psikolejide Depresyon Psikoterapisi

Varoluk-ul ara g@gPreindesawvwaridegkpgalyardk beéer i ame,
bir meyi l i -indedir. Duy gnedydreunmeca nb kapyamé
Yal ombéa g°r edepredifk Oyk ) ,y mEms ss or umlsull teknlmeer éannél a me
kendisinivar vej anmaékn ol anakl|l ar énaotamtikdbragd gamé2dagliayé
ol amayan bir kimseBol ggakehabafkikataak stekéms i ni
vV e bekl entilerine goreriniavgy Ekor amayay énénl i é&n
ujrakmak¥nagede abal] hlwmdlaanntaikki ar éné kul | anma

var olbukrsadu-I| ul ukl @de pdrod duamta&k t @° rvegel en  su-1 ul
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gorenei | i irnearn mlewk 4 aill wsku dkuayygn a k | \e&kr celt Ake-kureadri r
czge¢wylablanced aamlaamséez| ékbagsamk t emda dOpl adp | &
problemlerib r - ok y@mmpalke aeleg@dOdhr (Yal om

Varoluesapinin amacée, otantisite; delmend i ni |
kendisinin ve d¢nyanén nitelsiaklleatyiiancianki d a ma | f
el de et me; yseet-eineer tya@mpanmaaa kba nrtkeglhadrrél neériren y ° nl e
°©znel er halVareo |gse«iterapiye eydun olamasta grubu, depresif belirtileri
siddet |l i ol mayan, °© z k égrtaum o dreatktPer buhupmbhgande
ve distimikl er arGPfskéan)d al 909u7l unmakt adér

Depresyonda Cinsiyete Dayal é Farkl el ekl ar

Depresyonlarla il gili b¢eten gPreé¢ngk séekl ejeé

)
depresyon vakal arénén genel negfusa oraneénén

yé¢ksek ol dujunu @dfaskeemebkt aeagdrae-k,ul yamtede mine ra

Ol - ¢l eri g%z °n¢gnde tutul madan, depresyonl ar
ve psikotik depresyonlar i-in 1iKki kadéena bir
depresp nl|l ar i - ibrekkad @8 € b a yhau Idbbremketkur ).( K knel , 200
Goveodoun nyetri kkzerinde ger-eklextirdii5j.i bir

roll eri a-éseéendan kadénl ar er kek| erod ag/erses yd n

da psikolojik rahatsézl éklarla daha fazla vy
sanayi toplumlaréenda kadénl ar én, erkekl ere
yakalan@ krléan e bel i rt)ir (Bahadér, 2002

Adet d°nge¢esr¢i ,degeibke lmlk, d¢kek yapma, doj um
hor monal etkenl er kadéenl arda depresyonu t e
kadénén mhvdkelkl aoémnméen idreivlimmcierngnelsi @ meate@aléear
- 0oc uklaalrnéérizéa rbgarka yetalket ii mmalad rair,&8 Wwakinyaapt é k|l
esnada somut bir kKekil de g°z¢ k marakedspresygnub i du

tetiklemektedrDe pr esyon oranénda cinsiyetl| @nar aa®én

erkeje bi-ilmik roldcérrglemélrakianyd0@8kd  arede (€2 0i0l8¢
deprespnl a 11 gi | i ki kil i k: itBankekmd laarrééennéé nk ub ek é lein
davranmak ve onlhej enirlahelnkdger aie®ind ii fi il e

i I i wkiillemmamaséna neden ol ur. Ki Ki kend.i i st
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anl ama gel diJini bil mezé Mugishizl| dded @jbborad au,k a K

duygul ardan gwdlagem&keadgerneakti Jjine inaneér. o

Navar(@202yge re; bu tanémlar daha -oka-ké&aldlead ar ér

Depresyon erkekl erde genel |l i kl e al kol , Ki mi
kabul l eni |l mi«k fazl a askekenmeball eanekd relde kl. ar &
erkeklerde umutsuzluk ya da karamsarl ék hi sz
kéerél masé bi-iminde kendisini hissettirir.

yardém ar ama -arbarnlaa é-adlamhékd kKakea n c.eBunun0 0 3)

birlikte; depresyonun déxkavurumunu dojal, S
Ahastaodo konumuna girerken, depresyonun sajl ¢
rol ¢ne¢n nadendi mali | extii rciilnmeedt er ol tanéeml ar é
tedaviden yoksun kal maktadeéer . ¢ojunlukl a er
sal derganl ék, duygusal ve fiziksel taciz gi

anormal i kK t amd mlnaara&regit letkeir e6daéfiéndan kadeéenl ar
Brown ve Harrisodéin -al é&kmal ar é; gé-sé¢zl ¢k, C
skeent él ar ve e&wn odaéumnmambas émiem , ujcrkahid s és éhentne bk
artteéerdéjeéne g°steriyor. Kayéep gi bi duruml ar

kol ayca umutsuzluja ve d®aar,e®y ona d¢kt okl eri
Dindarl ék Depresyon KIlikki si

¢ok boyutl u bir ubhensoajelnéjodé amz edriinnidnekir et ki \
ol up, her bir boyutu bir birleriyle séekeée i/l
beden sajléejenée etkileyen b¢gtegn faktorler ¢
dinimnambhgel ve dindarl éjén yakanmas@aragz er i nd

2011) Buna g°r e; gerek bedensel gerekse psi kol

ol duj u, yoksa dindarl arén mé daha maimk gkl & ¢
dej il dir. Ancak kK uwroassyéal g eorl -aeyk tairrd ak in,edesi leo
d°ng¢sel bir 111 kki bul unmakt a nedenlesyemden | ar ¢
cretmektedir. Yapél an t ecr & bedensal lve psikodojika r d a
sajl ék araséenda ol umlu il i(kakaca) 2071)Amcadkdimip unu o
sajl ék ¢zerindeki et ki si sadece inan-tan ka\)

sahip olduklaré in&harei bagmt, b? ngtmr mge Ohds
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m¢ntesiplerinden olukturmuk ol dukl aré sosyal

bu fonksiyonlarée ¢retmesinde; bireyin din a
yojunl uju we nnidteeleicie °neml i dir.

Di ni bajl anmanén i nsaneén ruh sajl éjéna ol u
g°r ¢kl er de bulunmaktadeér. Freud ve takip-il
bir y°nelim ol arak dern eyrdpéldanm exéerkér Idamdlear &
bozduj u, dol ayeséeyla dinin nevroz etKkisi y al
hakkénda yaptéejée dejerlendirmelerin, sayeéelar

elde edilenverilerd ayandéj &, g°z ardé ed@drave 208131 ger ek

Dindarl éjén psikopatolojiyle birlikte aneél ma
ve esnekli kten yoksun bir kekil de al bakayép

ruhsal problemlerdir.

Di ni fenomenin yapésé gereji tamamen rasyon:
dejerl endirme nedenl er| araséendadeér . Mi sti k
bazée anor mal hall er dwe , y °dn ¢qn dche kriu hd esjaejrl| éej nédni &
tekkil dlam@ k 2010 i Bu t ¢r deneyi ml er Zzaman za
g°stergel eri ortaya -koggyal dayumuneyohumboel®
dair del il |l er bul unmblt aydae&kwayadi rians@amins$ ar k ¢
arakteéermal ar da, bu tip bir tecr ¢be ge-iren

psi kolojik sajléek ©°I1 -ekl eri nd(Baragag205lp k skorl a

Din ejitiminde sé&bré&kl d atPagagin, ediul emygu ¢
gel i kKmesini beraberinde getirerek zamanla b
Taraftarl aréndan tam ve soOrgusuz bir tesl i
sajlamak i-é@énbaz&alahdér éve yaptkRoEmMbhm@mal &rcé
dojrultuda dejerlendirilebilir. Korku fakt®©or

| ayekéyl a uymamanén beraberinde getirmik old

nedeno | up, g¢é¢-1 ¢ bir kxekil de onlaré tel afi et m
Kiddetl enmesi |, bazé saplant el ar ézdldneektedib.er i n d e
Su-luluk duygusunun yojun ve daydaoniaramden ol du

ol an dini ve ahl aki dejerl ere karké bilin-I»1i
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ol umsuzl uk di nden dej il , onun yanl éx bir K

kull anél ma istejinden kaynakl|l anmaktadéer .

Ruh s-dijilléijkeki si nde Freuddébun da ésrarla ¢zer.i

duygusudur. O, obsesfo mpu |l s i f (saplantél é de¢gkegnce ve (

psi kopatoloji kler Il e dindarl ar arsénda ber
ol duj unu i I(€araca, 201y md&rticgt i yanl ek dinindeki é
-ékmaktadeérl ar . Heristiyan din adamlarénén T
ve fAg¢nah -ékarmao ade alténdal wWlimk dwPygewumdu

ortaya -éeékardeéjé bunal é meOyaszaaklit nibr iasma cyéa ng ¢edk¢
dijer dinlerde Tanre affedici ve mer hamet s
insanlara t°vbe kapélaramsdnnnad&adAr| ah 6 Kkk i

g¢e¢nahl aré affedebileceji o (Nisa, 4/16) belir

Jung(1984)i se dine karkeé il gisiz ve kayétséz bir
bireyler a-éséndan ol umsuz soaefuall arcaoijfuadae]
o, varoluku anlamlé keéelan dini, i nsan i -1in

ve ya dinin yoklujunun ruhsgwrtl ¢thastal ékl areée a

Géenegmegz psi kanali st eri dine Has kiasibakadarsi &
biraz daha il er.i gi der ek ; di n adaml ar énén,
ol ukturdukl arénée kabul et mektedir. ¥zellik
g¢e¢deml ¢ dion) ile ruh sajbéjueml arasémdtal anl ae
tecr¢b” arakterma yapél mexter. Konuyl a il g
-al exkxmal arén % 840¢nde diwmkii |kulstag d gjkt nag tamiék

(G¢ven, 2008

Din ile rulasajlidjicxkayasaret banélke&jié dkeadal
deji lunun mMBedeni her ki ol gununda -0k boyl
psi kol oj ik duruml ar dan uzak ol mak kadar, 0
anl aménda da d¢kenegl mektedir. Bu manda, ol L
anl aml énnvaey ay adkea] e r g°r me, heyecanl ar én kont
ol mak, ol umlu d¢gnya g°r¢ke geliktirmek, dij
gel i ktirmek, huzurl u, mutlu ve dengeldi ol meé

dejertehmektedir. Yine kikisel °czer k!l ifji saj
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sosyal -evreye uyum, davranékl arénén sonucu
neden olan durumlarla bak edebil mek, iynakeam |
ol mak, i yi mser bir d¢nya algéséna sahip ol
-evreyle uyum ve baréexk 1i-inde ol mak, kendi
dengel eyebil me ve baskéya (stresm)i -g°stfe&nd:
do°n¢kt ¢rme gibi durumlar da ruh sajleje ile
Dinin kikisel gel i ki me doyuma et ki diYapercel, | i
2007) di ni inan-1larén dindar i nsanbakaneélparrdr
gé¢-lendirdiJini ortaya koymaktadeéer. Din insese
etmek i1 -inde yardém etmektedir. Din ile ik
bul unmakt a, di ni i nan- makt oarat diafl ar ibn | dkr isl
i nsanl arén hayata daha pozitif bir Kekil de

anl aml é hale getirmektedir.

Dinler ayné inancé paylakanlaré bir araya

dayanéekmdgée el mP neml i bir sosyal destek ¢ret
arttek-a, bireyin gruptan aldéejé sosyal dest
destek sajlayan dinler, dolayl é olarak ruh s
Dinlera h| ©k i seviyeyi yé¢ksel t mektedir . Dindar |
daha disiplinli ve sorumlu bir hayat yakama
nefret, °f ke, keskan-1é&k vb. gi bi ¢bkeukenz

yardémsever, su- ikKlemekten ka-énan, fizi kse

bozmayan davr ané«k(lYaarpéé ctée, Kk v2i0k0 7e)t me kt edi r

Di ni prati kl er, depresyon, kaygeé, kor ku, ° f
sajleejteenhdi t eden duygul ar czerinde hafifl et
hastanén Tanréodéyla kurduju i-sel t emasén, t €
icra etti]i( Yapedcer,i |2m0etk7t)edi r

Dindarlar bir taraftan hayatlaé n d a meydana gel en tem ol ayl
ger-ekl exktijini d¢kenegp hayattan memnuni yet
dijer taraftan olumsuzluk ve mahrumiyet du
d¢kener ek, kende sitreir k y ekds d mi «kWd iakk ajd@&@ y U luanrsé&u

etkilerden koruyai | mekt edi r . Hakseézl é&ja ve zul me mar
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sayesinde daha g¢-1¢ bir diren- g°sterebi | me
°1 ¢m¢ ve Cilagm s angmaysaédd i nancéné baréndér makt e
Di ni i nan-1ar, pek - ok i nsaneén ki mli k, Ki K
y°nlendirici Il Kl evlerinin yané sér a; I nsané.
Ili kkilerinde ydhamé8htal ver dilalyat ém@ anl aména

sunarak bir d¢nya g°r¢é¢gke sajl amaktadeéerl ar.

Sonu-

Kimlik ve anlam sorunl ar é, hayat én en °neml.
ne ol duj umuzu, varl é] eme zognn ame@€y es oy gymud ;e jéeane
anlam tayin edememik kikiler, -0oju zaman r
depresyon, anksiyete veya endi ke DboazuklInslklna
nas el ve neden yarwnéménepahama- ekl aamkénahagn
sorumlul ukl aréné hatérl atarak bu d¢gnyaya bok
anl aml andéracajeée ile ilgili ve nasél mutlu o
Hayat én bel | i d°nemlerinde bel | i d°neml erir
bakl ar éz. Ergenli k d°neminde kimlijimize vey
ol madéejé kadar °nem kazaneéer. Gen-| eannebu s o
babal arénén temsil et tijJi dejerl erin biraz

girebilirler.Bi zi m burada depresyondan kasteéméz anl &€

az i ki hafta s¢ren, hayattan zevk al amama,

bir karanl ék ruh halidir. Depresyoeviakarialk.
ona zevk ver mez; yakamakt an, kendi siDin ol mak t
i nsanén kafaséndaki sorulara hem bu d¢gnya he

ol maktadearr| &r nne ee bakakdeéegnm erduiziuersuannue s aj

czerine kurulu Dildiu]j pragttirkllecektdepresyon, k
duygusu, yabanceéel akma vb. gi bi ruh sajl é] eéné
sahiptir. Psi kotergpia gygrdoijonde, skastamas eT
Pl kki gi bi poomliuwcr i ret f b Ankak idifdeki, korke ket e d i r .

cezal andérmanén bazen depresyona sebebiyet v
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