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taj dak-PSokyd oj i k SorQlarak SosyateraBii r Yané

M. Kubilay Akman !

¥zet

G¢éneé mg z bireyinin sorunl ar é, sosyal al an t eealpsn kol
etmektedir. Pikologlar bireysel sorunlarla, sosydl iz me t u z ma n Veairegsekorulprla ilgikenirken,

sosyol oj i bu i ki al ayna k|l &gk édred, ay éi giap |-iorkl ebragjrlaasnét ediér bi
potansi geliélhmaséjy°n¢igndle deferdmadol oyt cadeon dbirri ¢
toplumdaki bireylerin sorunlarénén hem sosyolojik hel
i fadeyl e bu -gsikalojikrblr nitelik ka sasd@nhé@ ékanmda, -%z¢,¢m arayéexkl a
sénér | é& ogyaldjimmadgdecpheidlis| di ] i bir zemine ge- mesii mke©Ome&k me K |
sunmaktader .

Anahtar Kelimeler: Sosyoterapisosyal izmet,sosyometrj klinik sosyoloj, travma, psikoterapi

Sociotherapy as a Response tContemporary SocioPsychologcal Problems

Abstract

Problems of contemporary individuals appear at the crossroad between social field and psychological /
individual levels Psychologists havéocused on personal problems, sociarkvspecialists are interested in
social and individual issues, as farc®logy, with an interdisciplinary approach has a potential more or less
connectedto both fields. Sociotherapy is one of the applicationdfielo expose this potential. When it is
considered that individual problems in contemporary society have both sociological and psychological
dimensions, with another espression, when it is seen that these problems have gaineg¢hsycuaimgical
attribug, it is necessg not to be limited only with psychology and alsii®logy is to be included in the course

of solution seeking. Sociotherapy provides us this opportunity.

Keywords: Sociotherapy, social avk, sociometry clinical ©ciology, trauma, psyleotherapy
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hayatta ve ortamlarda i ns&malbam al@isrglrimarcli e rbiungdse
saf hada yakanéeyor . Weberyen kavramlarl a i f
ara-sall akmanén Ademir k a foel suiko agl ¢ma¢g, mi¢, mk Cbniér

Weber 0i n y a k lhaukamealn aa Kk mé r e/,e rasyonedeniemasyon
ni hayet ibnadrei zhik-a-ié&kk yol u yoktu. Tek makul y a
2014: 113)Bu g ¢ n, 21. Yézyél en baklarénda insanl e

mi ; ya da, bir dijer bakekl|l ea- B aEhrametaretdmeg ar ¢
bizati hi yakanan pméo bd leBnd 2lkDnulbamrénpaetrasfel e
gerekir.

Tari hte hi - ol madej é kadarveyan yasaigemb amb d k lka k e

birbirinden k anmktdé rKhnasyaantélnari nysaakna yabancél ak
boyutta kendini hi ssettirmektedir. Fizi ksel
sanal beden de ol ukmuck, bir-ok elektronik p
cret mekapedawgn, fanat ems i | ort ameéend a &osyal hgyattakif i | i 0
profilinin Angak, ggemigmigizde, Anor mal ol an ne
kadar kol ay dejildir. Al éxél dék ol an medeéer

bi zdeenki®nkcukakl arén yakadek]!| ar é&PatolgjiR birBa dur u
yaygénl aktéejénda ve genel kabul g°r kadpre nde &

kolay dejil dir.

Yakanan yabancél akmanén ol ukt ur b kirumlarfay i z 1| er

gendel i k yakamdBelvier gkignldtigr.deBir-ok terapi y

i nsanl ar yakadekl| ar & s or urbbsyterapi deesosyqojininl e - °
sundusflue kavramlarl a, dijer terapi terl eriyl
imkan ol arak °n¢gmBudmakared&it adésyoterapi it
terapi tereéenegn nasel bir cevap geliktirebile

SosyoterapininK mkn @

Sosyal bilimler al anendabamesleky etvered ppird exrd e 8 °
bireylerin, sanki kendil erine alternatif g
g°esterdi klerine «kKahit ol makt ay ép ve dérialikle i ki,

y ap el ac asbsyolodlau busdan ancak memnuniyet duyar, n Kikgi ve bilimsel
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tartékmal ar hem sosyolojinin kem de dijer so

ki, -0ju zaman s° vyl edayanmamaktave heehbngir bir idisipknin r zem
uzmanl aréndan -ok, hasbel kader belmeledirogr aml ar
Bu zorunlu a-éklamayé yaptéktan sonr a, Kunu
psikoterapiye, ne sosyal hizmetleree de bernzealrandligra kar K é, onl
alternatif dejildir. Sosyoter alpiagian t @ eynn e me |
araseéenda, kendi sinin de i Kl evsel bir kul I a
kavraml ar éyl| aDisii plaide| eertamaEk aSretngdramebl er | kesi Kt
ol arak s°z konusudur. Mesel a, -ajdak sosyol
sosyol oj i dairesi i-inde tartéektéjémeéez bazé
Deleuze, Agamben, bv. ) . Bu, durum sosyologl areén kK enc
kurgul adékl aré anl aména gel mez, sadece her
ol dujunu g°sterir. Sosyoterapi s®z konusu o
al anl ar eyl laa aakl dkcd leemedkstyeat er api , bu al anl ar én
bir rakip dejayné oné mirhia |bayeeasksaenn, bsiorsywy @u
olarakr eal i ze ol an terap®tik bir yaklakémdeéer.

Sosyol oj i bir-ok kavkakt a, -eki tli arayexkl a
kendi i -inden ve dékéndan -exitl] el ektiril e
birisi Atopl um m¢ghendi sl ijiléarleav rseomméu naetar alfoén
Turner, bir el exktiri ve itiraz nesnesi ol ar ;
da s o s yialénesigerakerébistratejiol duj unu 1 ddia ediyordu.

uzmanl aré ya da uynylthleamydd csdlear od lad G9§,280n&z ay or
Sosyolojik bir Am¢ghendislijind sosyologl ar

tartékmal édeér . Ne wvar ki, Turner ABD «kxartla

algel anma s$¢:;wyaniamdkem,ddr,r ki yebde sosyol ogl ar

i stihdam alanéndan - oKururzearkdé éon dAimaimiuk agl°é ¢y ®ms
al ep reddetti]i kKimlik, Te¢rkiyeld sosyol ogl a
biral an ol duju s°ylenebilir.

Sosyoterapi, bir anl amda, m¢e mk¢en ol an uygul

i stihdam etme y°n¢gnde uygun bir pl atform su:

toplulukl arén yakadejsasy tterraavpmanlianr € kh u ltlearnaépm s i
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i spatl amékt e pO13(5BlE2Z betAkeman sadece ekstrem dui
hayatén i-inde beliren a-mazlarda Kn BBapytod e
ejitim hayat e, asbeyadlayaee ndéd. i rbsanlokr én

sorunl ara sebebiyet veren muhataplareéyla be

ol acajé a-éekteéer. Sosyoterapi, bakka grup ter

ol arak ge¢nrdeme gel ebi |

Akademil erde, hen¢z sosyot erhapan Yapya,talkademik bi r
kuruml ar én, °czelli kle sosyol oj i bol ¢aki er i ni
arakter mal agear eyketri jvienrime®sni20t28p.Pr egr am( hlhyxa ur
sosyol oj i bol ¢ml er i yer el d¢zeyde Dbirbirler
akademi k -evrelerde az ya da i-nokkduymanraltt ut an
di siplinlere ve bajl anherm éakad daenrhias yae nyl®enre | heeom
i -in daha fhaygtakbkedacalktrééexkacaj eméez gi bi , ¢
yapéseée dahi, k¢-¢k bir revizyonla sosyoterap

Grubun Terap®°ti k G¢cyg

Knsanénéeyal yezl,ahtem smrdeun® bamlmadbpki hei J i
n

topl umu kendi si, sygesdy.dabrdpi ¢cnfeabunupnl suhdpil
ortaméneéen, sosyoterapistin kontrolg¢ alteénda
rehabilitasyon s¢grecinde etSkhislyiot el apil &c &ji ini
terapi g°renin) et kil ekim i - i ndsesyoterapistinndu]j u
uyarlanabilir( adapt i ve) problem -°zme y°ntemiyl e i
ara-1|ar én dijer yene¢gyl e keséetl anmal ar én ma
Sosyoterapistin go°revi bu esnek zemini m¢, s

-ékmanml aedakén ve alternatdofsiynotteameliini ma lainm

ortamda bulunan zorl|l anmal arén texhisi, hafi
terap®tik Dbir topluluk ol uck(Edelson,l1870:al81Bu °© z ¢ m
y°n¢gyle dijer grup terapi si bi -1 maeir k®e diégenz
Psi koterapi ve sosyoterapi, her ne kadar bi

psi kot kirrkaepiixime ve yaklaxkmaial aceupl asakoger

i -inde fAiyilektiren etkenler arasénda dijer!/l
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sosyal becerilerin gelikmesi, varoluk bi-i mi
etme, alturizm -ocukl ukeenmnosyarnahana- mazl ar é giderer
yakant él arén ortaya - €&ksaaé&léab iflei2008& 816).iBk , mo d
etkenlerin °neml:i bir késménén fAsosyall ekmedo
pek®b®yot er arpyi ens inn ddee ybe¢r al abilecek ©°jJeler i
alane (psikoterapi ve sosyoterapi) tamamen |

kabuletmek az ©°nce de hbifradyeaneélis amg iolgachakt er .

Asl énda, sosgoapisninl grupgildi perspektifini
gider. Jacob L. Mor eno, psi kodr amanén vV e S0SYycC
-evrelerinde tanénmaktader. O ayne zamanda
psikoterapisinin temele r i n i at mékteéer . Gruplarén terapis
Dinami k Yapéséednée bil me ve bo°ylceqnié bilk bilsgi
Mo r e n gMeierg 1945 267-268) Bu g ¢ n, digkik i y@®Dy o lde, maaledef® | ¢ ml
Kl evsi zI|l ekxkmArkabSolsiyno m2dlrliar @ bul unmaktadeéer . |
I -in sosyometr.i anabilim dall aréna bakarak,
ger-ekte sosyometr.i Uz méfieeeksmik B bhj un gdmets agt er
anabilim dal énda i s mi ge-en sosyologl ar esa
-al ekxkmal aré exkgjidnda spgSiyoglmebirli e@c e ikendi si S
bul ukmaktadéer. Bu a-é&dan, shrsrgndd revize etmestyle,¢, ml er
hemen hemen Tg¢rkiyednin her yerinde sosyot el
ve i -erifji -ok daha genik ve genel dir. Bu
Sosyoterapijiygdée vekimymdbdanirt arwvemlyba dwwumandeéer a
sosyolojiye b¢gyéek bir dinamizm kazandeéeracakt

Bu arada, sosyoterapi vV e psi koterapi arase
ortakl ekl arén ol duj mmktaf atdalelbaledk] der,g®tzam
ka- mamal édeéer . KKk i a | @syoterapudosyal dusum veesdsydl sisiefjné n d e

karékanl arén yorumlanmasé ve tanémlanmaseée i

sistemle il gilenimBor (Swarme,re rd@Bidnki Iné lidalsl onsdyeo t b
ol duju sosyallijin ve sosyal sistemin bir me
Bu s¢re-te, sosyall ekmeni ka xa&mea napii tsegmraxi tnii k

bireyden gruba wuwegtopkblbmsall éja dojr
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Nasél Bir Yakl akém?

Sosyolojinin kendisismsent enoydull @amak égen d latmaryar

genel kabul g°r meyd wlda ma SBwas yanll ajmdka, biflugi ni n
var ki, sosyol oji k weygulyaama | mgkk emda Dbak da.
Asosyol oj i ger - ek, amaca uygun, kull anéxkl é
Bunun bakar el abi |l mesi I -in uygul ama al anl ar &

Al ex Swano®osay amfnikei, komsaan karakteristiklerindek

et ki |l evrei msleilk ki s el b aogypbl@jimmtae pamli akiélimaldseé yer

(Swan, 2014: 148) Sosyoter api-si stteerna p@lta k@®kbiibma a4 eagpemr e
Bireyi ve kar akteristiklerini sadece tanémanén (
sajal tmanén bir disiplinidir. Bu a-édan bak:

praksis boyutu olan bir uygulama mecrasé a-nm

Sosyoterapiye yvakemkydbapghanntodlaggl al anl ar ar a

(Akman 2013 9) . Victor E. Frankl 6én | ogoterapi
triad) ve Atrajik optimizmo kavramlaré sosyo
takviye ola ak el e al ép kull anabil ecekl eri kavrarm
-evreleyen «k°yle bir &¢-1 ¢ bulunmaktader: 1.

ka-énél maz trajik duruml ar én karkésénda mg¢i

optmi zm ©°jJelerini ©°nerir: 1. Acéyé bakaréya Vi
kendi sini daha 1ivyi ol maya y°neltebil mesi sor
-ékar ak, daha| snmedal bdlavmmaeée JFoamki cl33140) ul akn
Sosyoterapistler ddogoterapistler gihi anlamar ay € Kk é i -i nde&d é n-éanj, d a
su-lulujun ve °l ¢im¢gn a-mazl bBu2uouEhuebkrisiswmisty
sunma noktaséenda etkin rol alabilirler.

Yal e iniversitesik,jyaempi FBRkIlEMmedndeMigshalmet eve
Edel sondéén °nc¢ -al émmhéasaeldesips cdsydrgpinira [ iaoiam

i mkanéneéen el e aléndéjée ©°nerlmaygayyerkllaryool a
zi hi nsel hastr@ahéklkavemmsay ltaka ér déj é& - al ékma
Tal cott Par sonsodén sosyol ojdikr ekigloluiny apg i, k ad
sorunsallarée ¢zerinden bir -°9z¢;mleme, el ekt

isteklerink aosu taraféndan 1 til mez; fakat her biri
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da az entegre sistemleriyle bajlantéleé ol an
Beyl esi sistemler araktereéel abilairi -svel e aki E
semboli k sistemlerin olukturduju set ve bu f
sistemini ol ukturRsioOk tEelred pionve 18&85F11én&8bhakel

Ki kil i1 J1ini ol uktuman khbheysembol gR zsPatg@amnlee rbiu
-eki tli a-mazl ar vV e arazl ar -oju Zaman K i
bl okajl ardan, krizlerden kaynakl anér . Soruni
arayéeklaré i-in elzemdir.

Sosyote a p i al anéenda uyguRamdnhiaKadnenbeggh & miak ar 8i Il &
Devletleriénde, Lakewood, C o Hiometéern kutumhumun Ad al e
y°netia@antiigdosyal davranékl arén ve madde baj
terapi si y°ent emi ol arak Yeniden Sosyall ekme
Lisansl e bir Madde Bajémleléejée Danékmaneée Ve
Kannenberg, tutukevlerinde yakadeéej é tecr ¢l
ol uktur muktur . Hal en, CEU Matrix Bajeéemlelék
madde bajémleéelaréna y°nelik Bil3dksel Davraneée

Kannenbergdres ngzedgego | o 1 k danékmanl ek vV e S0S
bul unmaktadér. Kl'ini k sosyol oglhaars, &€ nkdean dyi el relrei

al me k |(Kamnenberg, 2003: 5-6). On un yakl ¥eemdada,Sosyall e

Resosyalizasyon (Resocialization), Aanro&@ Ml ar
aksinin °jrenildiji ya da yeniden °jJrenildi]j
°Jretil mik olanlardan bireyin °zge¢rlexktiji;
ve dijerleri i -in dahadthaydali edefebtbfrabtert
2003:90).Resosyalizasyon adeéemlaré kKku kKekildedir:
T Ge-mik ol aylarén, tecr¢belerin ve bunl ar
bir i-g°r¢ el de edin.
1T Késaca ki mdi ki duygul atreér,em.askeéel aré ve -a
T ki mdi ki yakam ve iK durumlareéene, akran v
yenl erini incel eyin.

2 Bkz.http://www.ceumatrix.com/staff/kannenberg.php
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T Etkisiz rollere ve 1ilikkilere karké akt:i

edebil eceji daha i1iyi geé-nenekler bul ma yol
T Génl ¢k kararl ar ver me, problem -°9zme ve

etme konusunda yeni h¢nerleri °Jrenin ve
Geor ¢l degj ¢ gi bi Kannenberg, terapi g°ren ki K
czerinden kendi terap®ti k resodBwaltiezagpyon ¢gr
bireyin ki«kisel hi kayesi ni ve d&avmiaknake @ mghn
bir yer tutmaktader. Buge¢n bireyin ne tg¢grden
edi |l mesi gerekir. Bu kekil de, ge-mi Kin bugg¢
i -inde bulunduju sosyaé oOhatakl aténabenékes,]
getirdiiJi alternatifler m¢gspet, ya da bir d
°nceli klerini vV e °neri Kaenmnnaenbesagnmutn alrarkad ket
tartékmal arénén g@uegr | élneuknl aa léa dbearz ekn akamay
aksine, bizzat uygul ama alanénén i-inde ol n
tekni kler geliktirebil mesidir.

M¢spet Sosyal Etkilekim
Texas G¢ney | niversitesi, SosyolLoj Al 8R1 gwman?b
gel i kfTiemeil i, Karkél akma Terapisiodonde (Groun
g°renin sosyal duruml arénda ve bar |lkanl aaléandm
bunl gru@lames & e durum anal i zi Ss¢reci s°z konu
arasenda ol duj u kadar , onl ar vV e sosyoterap
ger - ek beeekmeldeglir (Swan, 1984: 62, 63) K T6 d e ( GE Tona yer poktlr.;, | asy
Bur ada, bili msel y°ntemlerl e, terapi ge°reni
(interpersonal) boyutl ar e, konuyl a al akal & 'y
s®z konusudur . Kar kK €1 a k myoterapistlereatlarindékiebilimsal ] | a n t
bilginin ge-erlilijini test etme I mkO©Onéna se
gruptaki i nsan davraneéxkeyl a, karkél akma ve d
temel |l endirillmensi- eik-iitd i k thlglneemrd derilgili it eghn k| er
anl ayeéecx vV e bilgilero geliktirirler ( Swan,
bajl amdan bahsettiklerinde, akla kikinin su

sistemler ge mekt edi r ; ARsosyal bajl am, bireyin K i
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belirl eyen sosyal muhi tin doj aséneé Ve kar
Sosyoterap®tik yaklakém problemlerl e, onl ar
Nnkkagl ak mao ger-eklexktijinde; teorinin vV e t
Kar kél akma, taraflarén problemlerin ol uktu]
kél ar (SwamB, | L8 8l By S¢re- ol arak uréiit e mel |
gerektirir:
1. Terapi g°ren kikilerin sosyal bajl améyl a
ortaménén belirlenmesi, kikilerin (terapi
2. Durumun yorumlanmasé ve analizi, g°r¢nen

3. Ol ukan aaveklaammaml arén ki kinin durumuyl a i

4. Ter api

Terapi ve degisim icin
stratejiler, mekanizmalar
ve planlar tasarlamak

Var olan agiklamalari ve
anlamlan terapi gérenlerin

durumuyla baglantilandirmak

i - tertip edilmesi §Swvanj 1088:&/B;k z . ke ki | 1)

terapi gorenlerden temel bilgiler
/ \

Sosyal Baglamla Yiizlesme (insan
sistemleri ve Sosyal Muhit)

Sosyal Durumu ve Baglamin
Muhitini Tayin Etme

Terapi gorenlerin birbirleriyle,
Sosyoterapistle ve durumla
kargilagmasini saglamak

ortaya ¢ikan enformasyonla (data)
iligkili olarak durumu yorumlamak
ve analiz etmek

acik ve gergek problemleri ve
zorluklari dogrulamak ve agiklamak

kekiTlemegl | i Karkél akma Terapisi,
ATemel |l enmed 9vegr dklaegkie|] amgunpet ysoyyalel ekkil e
k @l ma kStoasdyéarl. et kil exkim bireylerin kendi zi hi

bajl ant é

kurduklI ar é, kendil erinin ya da - e






