
 

 
 

 
 

¢aĵdaĸ Sosyo-Psikolojik Sorunlara Bir Yanēt Olarak Sosyoterapi 

M. Kubilay Akman 1 

¥zet 

G¿n¿m¿z bireyinin sorunlarē, sosyal alan ile psikolojik / bireysel alanlarēn kesiĸtiĵi bir zeminde tezah¿r 

etmektedir. Psikologlar bireysel sorunlarla, sosyal hizmet uzmanlarē toplumsal ve bireysel konularla ilgilenirken, 

sosyoloji bu iki alan ile de, disiplinlerarasē bir yaklaĸēmda, az ya da ­ok baĵlantēlē bir potansiyele sahiptir. Bu 

potansiyelin a­ēĵa ­ēkmasē yºn¿nde deĵerlendirilebilecek uygulama alanlarēndan birisi sosyoterapidir. ¢aĵdaĸ 

toplumdaki bireylerin sorunlarēnēn hem sosyolojik hem de psikolojik boyutlarē olduĵu gºzetildiĵinde, bir diĵer 

ifadeyle bu sorunlarēn sosyo-psikolojik bir nitelik kazandēĵē kavrandēĵēnda, ­ºz¿m arayēĸlarēnēn psikolojiyle 

sēnērlē kalmayēp, sosyolojinin de d©hil edildiĵi bir zemine ge­mesi gerekmektedir. Sosyoterapi bize bu imk©nē 

sunmaktadēr. 
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Sociotherapy as a Response to Contemporary Socio-Psychological Problems 

Abstract 

Problems of contemporary individuals appear at the crossroad between social field and psychological / 

individual levels. Psychologists have focused on personal problems, social work specialists are interested in 

social and individual issues, as for sociology, with an inter-disciplinary approach, has a potential more or less 

connected to both fields. Sociotherapy is one of the application fields to expose this potential. When it is 

considered that individual problems in contemporary society have both sociological and psychological 

dimensions, with another espression, when it is seen that these problems have gained a socio-psychological 

attribute, it is necessary not to be limited only with psychology and also sociology is to be included in the course 

of solution seeking. Sociotherapy provides us this opportunity.  
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Giriĸ 

¢aĵdaĸ toplum yoĵun sanal sosyalliklerin arkasēnda, birbiriyle reel anlamda yeterince 

sosyalleĸemeyen milyonlarca birey var etmiĸtir. Ķnternet siteleri, bloglar, sosyal paylaĸēm 

siteleri, emailler ve cep telefonlarēyla ­ok y¿ksek d¿zeyde bir ñiletiĸimò s¿rerken, ger­ek 
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hayatta ve ortamlarda insanlar birbirlerinden uzaklaĸmaktadēr. Yabancēlaĸma s¿reci bug¿n hat 

safhada yaĸanēyor. Weberyen kavramlarla ifade edecek olursak, rasyonelleĸmenin ve 

ara­sallaĸmanēn ñdemir kafesiò g¿n¿m¿z bireyine ­ok az soluk alma imk©nē tanēyor. 

Weberôin yaklaĸēmēna gºre, ñuzmanlaĸma ve rasyonalizasyonun demir kafesinden en 

nihayetinde hi­bir bariz ka­ēĸ yolu yoktu. Tek makul yanēt, metanetli bir kararlēlēktēò (Turner, 

2014: 113). Bug¿n, 21. Y¿zyēlēn baĸlarēnda insanlēk acaba o zaruri metaneti gºsterebilecek 

mi; ya da, bir diĵer bakēĸ a­ēsēyla, duyarsēzlēk ve tepkisizlikle harmanlanmēĸ bir metanet 

bizatihi yaĸanan problemlerin bir par­asē mē olacak? Bu konularēn etraflēca tartēĸēlmasē 

gerekir. 

Tarihte hi­ olmadēĵē kadar, insanlar fiziken birbirlerine yakēn ve yan yana iken bambaĸka, 

birbirinden kopuk hayatlar yaĸamaktadēr. Ķnsanēn insana yabancēlaĸmasē bug¿n ­ok ¿st 

boyutta kendini hissettirmektedir. Fiziksel ve sosyal hayatlarēn / bedenlerin yanēnda, bir t¿r 

sanal beden de oluĸmuĸ, bir­ok elektronik program ve uygulama ¿zerinden kendini yeniden 

¿retmektedir. ¢aĵdaĸ bireyin, sanal temsil ortamēndaki ñprofiliò ger­ek sosyal hayattaki 

profilinin ºn¿ne ge­miĸtir. Artēk, g¿n¿m¿zde, ñnormal olan nedir?ò sorusuna cevap vermek o 

kadar kolay deĵildir. Alēĸēldēk olan mēdēr normal olan, yoksa ­oĵunluĵun yaptēĵē mē, ya da 

bizden ºnceki kuĸaklarēn yaĸadēklarē mē? Bu durum olduk­a belirsizdir. Patolojik bir hal 

yaygēnlaĸtēĵēnda ve genel kabul gºrd¿ĵ¿nde artēk onu ñanormalò olarak adlandērmak o kadar 

kolay deĵildir. 

Yaĸanan yabancēlaĸmanēn oluĸturduĵu krizler ve a­mazlar, eĵitim, aile vb. kurumlarda; 

g¿ndelik yaĸamda ve k¿lt¿rde ­ok belirgindir. Bir­ok terapi yºntemi g¿ndeme gelmekte, 

insanlar yaĸadēklarē sorunlara terapiyle ­ºz¿m aramaktadēr. Sosyoterapi de, sosyolojinin 

sunduĵu usul ve kavramlarla, diĵer terapi t¿rleriyle belirli bir etkileĸim zemini i­inde, bir 

imkan olarak ºn¿m¿zde durmaktadēr. Bu makalede, sosyoterapi literat¿r¿n¿ inceleyecek, bu 

terapi t¿r¿n¿n nasēl bir cevap geliĸtirebileceĵini tartēĸacaĵēz. 

 Sosyoterapinin Ķmk©nē 

Sosyal bilimler alanēnda, sosyoterapiden sºz ettiĵimizde, bazē meslek ­evrelerinden kimi 

bireylerin, sanki kendilerine alternatif geliĸtirmeye ­alēĸtēĵēmēz yanēlsamasēyla tepkiler 

gºsterdiklerine ĸahit olmaktayēz. Tabii ki, bu tepkiler akademik bir ¿slup ve derinlikle 

yapēlacak olursa, sosyologlar bundan ancak memnuniyet duyar. ¢¿nk¿ fikri ve bilimsel 
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tartēĸmalar hem sosyolojinin kem de diĵer sosyal bilimlerin geliĸimini hēzlandēracaktēr. Ne var 

ki, ­oĵu zaman sºylenenler belirli bir zemine dayanmamakta ve herhangi bir disiplinin 

uzmanlarēndan ­ok, hasbelkader bu programlardan mezun olmuĸ bireylerden gelmektedir. 

Bu zorunlu a­ēklamayē yaptēktan sonra, ĸunu net olarak kaydetmemiz gerekir: sosyoterapi ne 

psikoterapiye, ne sosyal hizmetlere, ne de benzer diĵer alanlara karĸē, onlarē ñdeĵilleyenò bir 

alternatif deĵildir. Sosyoterapinin g¿ndeme getirdiĵi, olasē bir­ok terapi / saĵaltēm bi­imleri 

arasēnda, kendisinin de iĸlevsel bir kullanēm deĵeri olduĵunu temel usul, teknik ve 

kavramlarēyla ifade etmektir. Disiplinler arasēnda bazē ºrt¿ĸmeler, kesiĸmeler ka­ēnēlmaz 

olarak sºz konusudur. Mesela, ­aĵdaĸ sosyoloji kuramlarēndan ºrnek verelim: bu eksende, 

sosyoloji dairesi i­inde tartēĸtēĵēmēz bazē isimlerin filozof olduĵunu gºr¿yoruz (Foucault, 

Deleuze, Agamben, vb.). Bu, durum sosyologlarēn kendilerini felsefeye rakip olarak 

kurguladēklarē anlamēna gelmez, sadece her iki alan arasēnda bir ºrt¿ĸmenin m¿mk¿n 

olduĵunu gºsterir. Sosyoterapi sºz konusu olunca, aynē s¿re­ psikoterapi ve sosyal hizmet 

alanlarēyla alakalē olarak iĸlemektedir. Sosyaterapi, bu alanlarēn temellerini yerinden oynatan 

bir rakip deĵil, onlarla bazen aynē zemini paylaĸan, sosyolojinin esasen bir uygulamasē 

olarak realize olan terapºtik bir yaklaĸēmdēr. 

Sosyoloji bir­ok kavĸakta, ­eĸitli arayēĸlara girmiĸ ve yol ayrēmlarēna varmēĸtēr. Disiplin, 

kendi i­inden ve dēĸēndan ­eĸitli eleĸtiriler almēĸtēr. Sosyolojiye yapēlan en sert eleĸtirilerden 

birisi ñtoplum m¿hendisliĵiò kavramē etrafēnda ĸekillenir. 1990ôlarēn sonunda Jonathan H. 

Turner, bir eleĸtiri ve itiraz nesnesi olarak ºne s¿r¿len ĸeyin, ñtoplum m¿hendisliĵiònin tam 

da sosyologlarēn izlemesi gereken bir strateji olduĵunu iddia ediyordu. Turner, ñklinik tedavi 

uzmanlarē ya da uygulayēcēlar olacaĵēmēza m¿hendisler olalēm,ò diyordu (Turner, 1998: 250). 

Sosyolojik bir ñm¿hendisliĵinò sosyologlar i­in ne kadar arzu edilebilir bir durum olduĵu 

tartēĸmalēdēr. Ne var ki, Turner ABD ĸartlarē altēnda bir nevi ñklinik tedavi uzmanēò gibi 

algēlanma s¿recinden dert yanarken, T¿rkiyeôde sosyologlarēn hen¿z bºylesi bir pozisyon ve 

istihdam alanēndan ­ok uzak olduĵunu gºr¿yoruz. Turnerôēn Amerikalē sosyologlar i­in ele 

alēp reddettiĵi kimlik, T¿rkiyeli sosyologlar i­in adēm atēlmayē ve geliĸtirilmeyi bekleyen yeni 

bir alan olduĵu sºylenebilir. 

Sosyoterapi, bir anlamda, m¿mk¿n olan uygulamalarēyla, sosyologlarē terapi s¿re­lerinde 

istihdam etme yºn¿nde uygun bir platform sunmaktadēr. ¥zellikle, Afrikaôda b¿y¿k ºl­ekte 

topluluklarēn yaĸadēĵē travmalarēn terapisinde, sosyoterapinin kullanēm deĵeri kendini 
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ispatlamēĸtēr (Bkz. Akman, 2013: 5). Elbette, sadece ekstrem durumlarda deĵil, olaĵan 

hayatēn i­inde beliren a­mazlarda da sosyoterapi kullanēlabilir ve kullanēlmaktadēr. Ķĸ hayatē, 

eĵitim hayatē, aile hayatē, vb. bir­ok sosyal zeminde insanlarēn sorunlar yaĸadēĵēnē ve 

sorunlara sebebiyet veren muhataplarēyla beraber, hep birlikte terapi gºrmelerinin faydalē 

olacaĵē a­ēktēr. Sosyoterapi, baĸka grup terapisi yºntemleriyle beraber bu anlamda bir cevap 

olarak g¿ndeme gelebilir. 

Akademilerde, hen¿z sosyoterapi yeterli bir aĵērlēĵa ulaĸamamēĸtēr. Hasan Yahya, akademik 

kurumlarēn, ºzellikle sosyoloji bºl¿mlerinin programlarēnda sosyoterapiye ve bu alandaki 

araĸtērmalara yer vermesi gerektiĵini ºnermektedir (Yahya, 2012: 31). Program oluĸtururken, 

sosyoloji bºl¿mleri yerel d¿zeyde birbirlerinin m¿fredatēnē tekrar etmektense, uluslararasē 

akademik ­evrelerde az ya da ­ok yer tutan, T¿rkiyeôde uygulanma imk©nē bulunan alt 

disiplinlere ve baĵlantēlē alanlara yºnelebilirlerse, bu hem akademisyenler hem de ºĵrenciler 

i­in daha faydalē olacaktēr. ¦stelik aĸaĵēda tartēĸacaĵēmēz gibi, sosyoloji bºl¿mlerinin mevcut 

yapēsē dahi, k¿­¿k bir revizyonla sosyoterapi ­alēĸmalarēna uygun hale gelebilir. 

 Grubun Terapºtik G¿c¿ 

Ķnsanēn yalnēzlaĸtēĵē yer, hem sorunun baĸladēĵē hem de ­ºz¿m¿n belirdiĵi alandēr. Burasē 

toplumun kendisi, sosyal d¿ĵ¿mlerin oluĸtuĵu yerdir. Terapi grubunun sunduĵu sosyalleĸme 

ortamēnēn, sosyoterapistin kontrol¿ altēnda, bireylerin yaĸadēĵē acēlarēn azalmasē, terapi ve 

rehabilitasyon s¿recinde etkili olabileceĵi kabul edilmektedir. Sosyoterapi kiĸinin (hastanēn, 

terapi gºrenin) etkileĸim i­inde bulunduĵu durum ile ilgilidir; burasē, sosyoterapistin 

uyarlanabilir (adaptive) problem ­ºzme yºntemiyle iliĸkili olarak, bir yºn¿yle imkan ve 

ara­larēn diĵer yºn¿yle kēsētlanmalarēn mahali haline gelebilir (Edelson, 1970: 130). 

Sosyoterapistin gºrevi bu esnek zemini m¿spet yºnde evrilterek, kēsētlanmanēn deĵil 

­ēkmazlardan ­ēkēĸēn ve alternatifin temeli haline getirmektir. Sosyoterapinin amacē, sosyal 

ortamda bulunan zorlanmalarēn teĸhisi, hafifletilmesi ve ­ºz¿mlenmesidir; bu doĵrultuda, 

terapºtik bir topluluk oluĸturularak ­ºz¿m s¿reci mobilize edilir (Edelson, 1970: 131). Bu 

yºn¿yle diĵer grup terapisi bi­imlerine benzediĵi ve ortak noktalarēnēn bulunduĵu aĸik©rdēr. 

Psikoterapi ve sosyoterapi, her ne kadar birbirlerinden ayrē alanlar olarak gºr¿lse de, ñgrup 

psikoterapisiò bir kesiĸme ve yaklaĸma alanē olarak gºr¿nmektedir. Grup psikoterapisi s¿reci 

i­inde ñiyileĸtiren etkenler arasēnda diĵerlerinden ºĵrenme, ºzdeĸim, katarsis, i­gºr¿ geliĸimi, 
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sosyal becerilerin geliĸmesi, varoluĸ bi­iminin farkēna varma, sorunun evrensel olduĵunu fark 

etme, alturizm, ­ocuklukta yaĸanan emosyonel a­mazlarē gideren / onaran duygusal 

yaĸantēlarēn ortaya ­ēkmasē, rehberlik, model oluĸturma sayēlabilirò (¥zmen 2008: 316). Bu 

etkenlerin ºnemli bir kēsmēnēn ñsosyalleĸmeò zeminine dayandēĵē a­ēktēr ve bu durum aslēnda 

pek©l© sosyoterapinin de b¿nyesinde yer alabilecek ºĵeler i­ermektedir. Bu a­ēdan, bu iki 

alanē (psikoterapi ve sosyoterapi) tamamen birbirine zēt ve bir diĵerini deĵilleyen disiplinler 

kabul etmek, az ºnce de ifade edildiĵi gibi, bir yanēlsama olacaktēr. 

Aslēnda, sosyolojinin grup terapisi ile ilgili perspektifinin temelleri sanēldēĵēndan daha geriye 

gider. Jacob L. Moreno, psikodramanēn ve sosyometrinin kurucusu olarak, sosyoloji 

­evrelerinde tanēnmaktadēr. O aynē zamanda, bilimsel olarak tanēmlanmēĸ bir grup 

psikoterapisinin temellerini atmēĸtēr. Gruplarēn terapisinin bir ºn koĸulu olarak Gruplarēn 

Dinamik Yapēsēônē bilme ve bºylesi bir bilginin sistematize edilmesi ihtiyacēnē ilk tespit eden 

Morenoôdur (Meiers, 1945: 267-268). Bug¿n, T¿rkiyeôdeki sosyoloji bºl¿mlerinde, maalesef 

iĸlevsizleĸmiĸ Sosyometri Anabilim Dallarē bulunmaktadēr. Bu konuyu daha iyi kavramak 

i­in sosyometri anabilim dallarēna bakarak, orada ismi ge­en sosyologlarēn ne kadarēnēn 

ger­ekte sosyometri uzmanē olduĵunu araĸtērabilirsiniz. Gºreceksiniz ki, bir­ok sosyometri 

anabilim dalēnda ismi ge­en sosyologlar esasen baĸka alanlarēn uzmanlarēdēr. Morenoônun 

­alēĸmalarē ēĸēĵēnda gºr¿lebileceĵi gibi, sosyometrinin kendisi sosyterapiyle belirli bir yºnde 

buluĸmaktadēr. Bu a­ēdan, sosyoloji bºl¿mlerinin kendisini k¿­¿k bir oranda revize etmesiyle, 

hemen hemen T¿rkiyeônin her yerinde sosyoterapi ­alēĸmalarē baĸlayabilir. Sosyoterapi ismi 

ve i­eriĵi ­ok daha geniĸ ve geneldir. Bu a­ēdan, Sosyometri Anabilim Dallarē, kendisini 

Sosyoterapi adē ve i­eriĵiyle tekrardan tanēmlayabilir ve yapēlandērabilirse, bu durum 

sosyolojiye b¿y¿k bir dinamizm kazandēracaktēr. 

Bu arada, sosyoterapi ve psikoterapi arasēnda (ºzellikle grup psikoterapisi vesilesiyle) 

ortaklēklarēn olduĵunu ifade etsek de, temel noktalarda bazē farklēlēklar olduĵu gºzden 

ka­mamalēdēr. Ķki alan mukayese edildiĵinde, ñsosyoterapi sosyal durum ve sosyal sisteme 

karēĸanlarēn yorumlanmasē ve tanēmlanmasē ile ilgilidir. ¥te tandan, pisikoterapi kiĸisel 

sistemle ilgilenirò (Swan, 1984: 61). Bir diĵer deyiĸle, sosyoterapinin i­inde birey, dahil 

olduĵu sosyalliĵin ve sosyal sistemin bir mensubu olmak hasebiyle ele alēnēr, terapi uygulanēr. 

Bu s¿re­te, sosyalleĸmenin kendisi terapºtik bir teknik deĵer kazanēr. Terapi s¿recinin ekseni 

bireyden gruba ve toplumsallēĵa doĵru geniĸler.  
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 Nasēl Bir Yaklaĸēm? 

Sosyolojinin kendisini teoriyle kēsētlamayan, esasen uygulama gerektiren bir alan olduĵu 

genel kabul gºrmektedir. Bu anlamda, ñuygulama sosyolojik bilginin en ºnemli yºn¿d¿r. Ne 

var ki, sosyolojik uygulama hakkēnda ­ok az ĸey yazēlmēĸtērò; bu durum tartēĸēlmalē ve 

ñsosyoloji ger­ek, amaca uygun, kullanēĸlē ve uygulanabilir olmalēdērò (Swan, 2014: 153). 

Bunun baĸarēlabilmesi i­in uygulama alanlarēyla ilgili ­alēĸmalar yapēlmasē gerekmektedir. L. 

Alex Swanôa gºre, ñsosyal kiĸinin ve onun karakteristiklerindeki ­eĸitliliklerin oluĸumunun, 

etkileĸimsel ve iliĸkisel baĵlamda anlaĸēlmasē sosyolojinin ­eperi i­inde yer almaktadērò 

(Swan, 2014: 148). Sosyoterapi, terapºtik bir alt-sistem olarak bu ­epere d©hil olmaktadēr. 

Bireyi ve karakteristiklerini sadece tanēmanēn deĵil, aynē zamanda onun sorunlarēnē 

saĵaltmanēn bir disiplinidir. Bu a­ēdan bakēldēĵēnda, sosyoterapi pozitivizmin ºtesine ge­en, 

praksis boyutu olan bir uygulama mecrasē a­maktadēr. 

Sosyoterapiye yakēn ya da dolaylē olarak baĵlantēlē alanlar arasēnda logoterapi gºr¿lebilir 

(Akman, 2013: 9). Victor E. Franklôēn logoterapi ekseninde ºnerdiĵi ñtrajik ¿­l¿ò (tragic 

triad) ve ñtrajik optimizmò kavramlarē sosyoterapistlerin de, sosyolojik deĵilse bile felsefi bir 

takviye olarak ele alēp kullanabilecekleri kavramlardēr. Franklôa gºre, insan varoluĸunu 

­evreleyen ĸºyle bir ¿­l¿ bulunmaktadēr: 1. Acē, 2. Su­luluk, 3. ¥l¿m. Logoterapi, bu 

ka­ēnēlmaz trajik durumlarēn karĸēsēnda m¿mk¿n olan en iyi alternatifleri sunan trajik 

optimizm ºĵelerini ºnerir: 1. Acēyē baĸarēya ve marifete dºn¿ĸt¿rmek, 2. Su­luluktan, bireyin 

kendisini daha iyi olmaya yºneltebilmesi sonucunu ­ēkarmak, 3. Hayatēn ge­iciliĵinden yola 

­ēkarak, daha mesul davranēĸlarda bulunma sonucuna ulaĸmak (Frankl: 139-140). 

Sosyoterapistler de logoterapistler gibi, anlam arayēĸē i­indeki ­aĵdaĸ insana; acēnēn, 

su­luluĵun ve ºl¿m¿n a­mazlarēnēn etkisinin nispeten azaltēldēĵē huzurlu bir sosyal ­evre 

sunma noktasēnda etkin rol alabilirler. 

Yale ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi, Psikiyatri Bºl¿m¿ônden, m¿teveffa Prof. Dr. Marshall 

Edelsonôēn ºnc¿ ­alēĸmalarē, psikoterapinin bir muhasebesi olduĵu kadar; sosyoterapinin 

imkanēnēn ele alēndēĵē ºnemli yayēnlar olarak ºn¿m¿zde tartēĸēlmayē bekliyor. Edelson, 

zihinsel hastalēklarēn boyutlarēnē kavramsallaĸtērdēĵē ­alēĸmasēnda (Edelson, 1971) bir yandan 

Talcott Parsonsôēn sosyolojik k¿lliyatē, diĵer yandan Sigmund Freudôun psikanalitik 

sorunsallarē ¿zerinden bir ­ºz¿mleme, eleĸtiri ve a­ēlēm geliĸtirmiĸtir. Edelsonôa gºre: ñĶnsan 

isteklerin kaosu tarafēndan itilmez; fakat her biri diĵerine, sembolize edilen anlamlarēn ­ok ya 
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da az entegre sistemleriyle baĵlantēlē olan kendi muhayyilesinin sonu­larē tarafēndan ­ekilir. 

Bºylesi sistemler araĸtērēlabilir ve araĸtērēlmalarē ºnemlidir. Kiĸisel veya i­selleĸtirilmiĸ 

sembolik sistemlerin oluĸturduĵu set ve bu farklē sembolik sistemler arasēndaki iliĸkiler kiĸilik 

sistemini oluĸtururò (Edelson, 1971: 28). Psikoterapi ve aslēna bakēlērsa sosyoterapi de, insan 

kiĸiliĵini oluĸturan bu sembolik sistemlerin iĸleyiĸini gºz ºn¿nde bulundurmalēdēr. Yaĸanan 

­eĸitli a­mazlar ve arazlar ­oĵu zaman kiĸilik sistemlerinin ºr¿nt¿s¿nde ger­ekleĸen 

blokajlardan, krizlerden kaynaklanēr. Sorunun nerede olduĵunun tespit edilebilmesi ­ºz¿m 

arayēĸlarē i­in elzemdir. 

Sosyoterapi alanēnda uygulamalē ­alēĸmalarē olan Rand L. Kannenberg, Amerika Birleĸik 

Devletleriônde, Lakewood, Coloradoôda Adalet Sistemi Baĵēmlēlēk Hizmetleri kurumunun 

yºneticisidir; antisosyal davranēĸlarēn ve madde baĵēmlēlēĵēnēn iyileĸtirilmesinde bir grup 

terapisi yºntemi olarak Yeniden Sosyalleĸme Grubu (Resocial Group) modelini geliĸtirmiĸtir. 

Lisanslē bir Madde Baĵēmlēlēĵē Danēĸmanē ve Sertifikalē Klinik Sosyolog olan Rand L. 

Kannenberg, tutukevlerinde yaĸadēĵē tecr¿belerin ēĸēĵēnda kendi terapi modelini 

oluĸturmuĸtur. Halen, CEU Matrix Baĵēmlēlēk ve Adalet Sistemi Araĸtērmalarē Enstit¿s¿ônde 

madde baĵēmlēlarēna yºnelik Biliĸsel Davranēĸ Terapisi dersleri vermektedir.2  

Kannenbergôe gºre g¿n¿m¿zde sosyolojik danēĸmanlēk ve sosyoterapiye artan bir ilgi 

bulunmaktadēr. Klinik sosyologlar, kendilerine ºzg¿ yºntemlerle terapi sahasēnda yerlerini 

almēĸlardēr (Kannenberg, 2003: 5-6). Onun yaklaĸēmēnda, Yeniden Sosyalleĸme / 

Resosyalizasyon (Resocialization), ñnormlarēn, deĵerlerin, alēĸkanlēklarēn ve davranēĸlarēn 

aksinin ºĵrenildiĵi ya da yeniden ºĵrenildiĵi; ailede, akran ­evresinde, dini cemaatte ºnceden 

ºĵretilmiĸ olanlardan bireyin ºzg¿rleĸtiĵi; rollerin, iliĸkilerin ve yaĸam durumlarēnēn bireyler 

ve diĵerleri i­in daha faydalē efektif alternatiflerle yer deĵiĸtirdiĵiò bir s¿re­tir (Kannenberg, 

2003: 90). Resosyalizasyon adēmlarē ĸu ĸekildedir:  

¶ Ge­miĸ olaylarēn, tecr¿belerin ve bunlar sonucunda oluĸan reaksiyonlarēn etkisine dair 

bir i­gºr¿ elde edin. 

¶ Kēsaca ĸimdiki duygularē, baskēlarē ve ­atēĸmalarē araĸtērēn. 

¶ ķimdiki yaĸam ve iĸ durumlarēnē, akran ve aile etkilerini ve sosyal ­evrenin diĵer 

yºnlerini inceleyin. 

                                                           
2 Bkz. http://www.ceumatrix.com/staff/kannenberg.php  

http://www.ceumatrix.com/staff/kannenberg.php
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¶ Etkisiz rollere ve iliĸkilere karĸē aktif alternatifleri, bireyin ve diĵerlerinin istifade 

edebileceĵi daha iyi se­enekler bulma yollarēnē araĸtērēn. 

¶ G¿nl¿k kararlar verme, problem ­ºzme ve geleceĵe dºn¿k ama­lar / planlar tertip 

etme konusunda yeni h¿nerleri ºĵrenin ve uygulayēn (Kannenberg, 2003: 92). 

Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi Kannenberg, terapi gºren kiĸinin sosyal ortamlarēnēn tam bir farkēndalēĵē 

¿zerinden kendi terapºtik resosyalizasyon grubu alternatifini sunmaktadēr. Bu terapi t¿r¿nde, 

bireyin kiĸisel hikayesini ve ge­miĸ tecr¿belerin bug¿ndeki yansēmalarēnē kavramak ºnemli 

bir yer tutmaktadēr. Bug¿n bireyin ne t¿rden a­mazlar i­inde yer aldēĵēnēn somut olarak tespit 

edilmesi gerekir. Bu ĸekilde, ge­miĸin bug¿nle baĵē / kºpr¿leri kurulur. Birey, h©lihazērda 

i­inde bulunduĵu sosyal baĵlamlarēn bir kesiĸme alanē olarak ele alēnēr. Terapinin g¿ndeme 

getirdiĵi alternatifler m¿spet, ya da bir diĵer ifadeyle, ­ºz¿m odaklēdēr. Bu s¿re­te terapist 

ºnceliklerini ve ºnerilerini somut olarak belirler. Kannenbergôin araĸtērmalarēnēn ve 

tartēĸmalarēnēn g¿c¿, onun akademik sēnērlēlēklarē bazen aĸamayan bir­ok araĸtērmacēnēn 

aksine, bizzat uygulama alanēnēn i­inde olmasē hasebiyle, ­ok somut ve pratik ºneriler / 

teknikler geliĸtirebilmesidir. 

 M¿spet Sosyal Etkileĸim 

Texas G¿ney ¦niversitesi, Sosyoloji Bºl¿m¿ ºĵretim ¿yelerinden Prof. Dr. L. Alex Swanôēn 

geliĸtirdiĵi, Temelli Karĸēlaĸma Terapisiônde (Grounded Encounter Terapi, GET), terapi 

gºrenin sosyal durumlarēnda ve baĵlamlarēnda temellenmiĸ olan asēl etkenlerle bir karĸēlaĸma, 

bunlarēn yorumlanmasē ve durum analizi s¿reci sºz konusudur. Burada terapi gºrenler 

arasēnda olduĵu kadar, onlar ve sosyoterapistler arasēnda da bir karĸēlaĸma s¿recinin 

ger­ekleĸmesi gerekmektedir (Swan, 1984: 62, 63). TKTôde (GET) spek¿lasyona yer yoktur. 

Burada, bilimsel yºntemlerle, terapi gºrenin i­inde bulunduĵu s¿re­leri ve kiĸilerarasē 

(interpersonal) boyutlarē, konuyla alakalē yºnleriyle ele alēp araĸtērma ve a­ēklama yaklaĸēmē 

sºz konusudur. Karĸēlaĸma s¿reciyle baĵlantēlē olarak sosyoterapistler ellerindeki bilimsel 

bilginin ge­erliliĵini test etme imk©nēna sahiptir. Sosyoterapistler bu s¿re­te ñgrup hayatēyla, 

gruptaki insan davranēĸēyla, karĸēlaĸma ve durum analiziyle keĸfedilen bireyin muhteviyatēnēn 

temellendirilmesi i­in kullanēlan ­eĸitli h¿nerler, teknikler ve stratejiler ile ilgili  i­gºr¿, 

anlayēĸ ve bilgilerò geliĸtirirler (Swan, 1984: 64). Sosyoterapistler bu s¿re­te sosyal 

baĵlamdan bahsettiklerinde, akla kiĸinin sunulu ve reel problemleriyle alakalē t¿m insani 

sistemler gelmektedir; ñsosyal baĵlam, bireyin kiĸilerarasē ve etkileĸimsel kalēplarēnē 
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belirleyen sosyal muhitin doĵasēnē ve karakterini i­ermektedirò (Swan, 1988: 76). 

Sosyoterapºtik yaklaĸēm problemlerle, onlarēn a­ēklamalarē ve iyileĸtirme stratejileriyle bir 

ñkarĸēlaĸmaò ger­ekleĸtiĵinde; teorinin ve terapinin ñtemellendiĵiò bir imk©n sunar. 

Karĸēlaĸma, taraflarēn problemlerin oluĸtuĵu sosyal baĵlamlarē keĸfettiĵi bir s¿reci m¿mk¿n 

kēlar (Swan, 1988: 77). Bilimsel bir s¿re­ olarak ñtemellenmeò (grounding) dºrt unsuru 

gerektirir: 

1. Terapi gºren kiĸilerin sosyal baĵlamēyla y¿zleĸme, baĵlamēn sosyal durumunun ve 

ortamēnēn belirlenmesi, kiĸilerin (terapi gºrenler) karĸēlaĸmasē; 

2. Durumun yorumlanmasē ve analizi, gºr¿nen ve ger­ek problemlerin soruĸturulmasē; 

3. Oluĸan a­ēklama ve anlamlarēn kiĸinin durumuyla irtibatlanmasē; 

4. Terapi i­in stratejiler tertip edilmesi (Swan, 1988: 78; Bkz. ķekil 1). 

 

 
 

ķekil 1 Temelli Karĸēlaĸma Terapisi, Kaynak: (Swan, 1988: 79) 

 

ñTemellenmeò ve ñkarĸēlaĸmaò s¿re­leri, terapiye yºnelik m¿spet sosyal etkileĸimi m¿mk¿n 

kēlmaktadēr. Sosyal etkileĸim bireylerin kendi zihinleriyle ya da diĵerlerinin zihinleriyle 

baĵlantē kurduklarē, kendilerinin ya da ­evrelerindekilerin motivasyonlarēnē, ihtiya­ ve 




